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A probiotikumok, prebiotikumok, szimbiotikumok  
definiciója 

• A probiotikumok olyan élő mikroorganizmusok, 
amelyek adekvát mennyiségben adva a szervezet 
számára egészségi előnyt jelentenek  

• A prebiotikumok olyan a szervezet által nem 
lebontható oligoszacharidák, amelyek a jó hatású 
baktériumoknak, elsősorban a Lactobacillusoknak és 
a Bifidobacteriumoknak tápanyagul szolgálva, 
elősegítik azok szaporodását.  

• Napjainkban egyre inkább előtérbe kerül a 
szimbiotikumok alkalmazása, amelyek pro- és 
prebiotikumot egyaránt tartalmaznak.  



Probiotikumok Patogén baktériumok 

Kevert hatású baktériumok 
Pl. E. Coli, G+ coccusok 

Ps. Aeruginosa 
Vibrionaceae 
Staphylococcusok 
Clostridiumok 
Veillonellae 

Lactobacillusok 
Bifidobaktériumok 



A probiotikumok egyes hatásainak gyakorisága  

A mechanizmus gyakorisága Példák 

Igen gyakori  
(általános a probiotikum 
nemzetségekben) 

Kolonizációs rezisztencia 
Sav és rövidszénláncú zsírsavak termelése 
Az intestinalis tranzit idő szabályozása 
Az intestinalis dysbiosis normalizálása 
Az enterocyta turnover fokozása 
A patogén baktériumok kompetetív gátlása 

Gyakori (fajspecifikus) Vitamin szintézis 
Direkt antagonizmus egyes patogénekkel szemben 
A bél barrier stabilizálása 
Epesavak metabolizálása 
Enzim aktivitás 
Carcinogének neutralizálása 

Ritka (individuális 
baktérium törzsek) 

Immunológiai hatások 
Specifikus bioaktív anyagok termelése 
Endokrin hatások 
Neurológiai hatások 

Hill C. et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2014, 11, 506-514.  
  



Fontos megjegyezni 

• Nem helyes általában probiotikumokról beszélni, 
hanem mindig egy konkrét probiotikum, vagy több 
ismert probiotikum együttes hatását kell 
meghatározni egy adott kórkép kezelésében, vagy 
megelőzésében.  

• Általában napi 3-10x109 mennyiségben hatásosak 
gyermekekben 



A probiotikumok javallatai 
• Megelőzés 

– Az egészséges bélflóra fenntartása 
– Nosocomiális hasmenések megelőzése 
– Felső légúti hurutok megelőzése 
– Allergiás kórképek kialakulásának megelőzése 

• Terápia 
– Akut gastroenteritis 
– Antibiotikum asszociált hasmenés 
– Helicobacter pylori eradikáció 
– Pouchitis gyulladásos bélbetegségben 
– Funkcionális gastrointestinalis kórképek, elsősorban IBS 



Saccharomyces boulardii 

• Ezt az élesztőgombát Henri Boulard izolálta 
először licsi és garcinia trópusi gyümölcsökből 
1923-ban. 

• Boulard megfigyelte, hogy a dél-kelet ázsiai 
országokban ezeknek a gyümölcsöknek a héját 
rágták, hogy enyhítsék a kolera tüneteit.  



• A Saccharomyces boulardii 
több mint egy nappal 
csökkenti a hasmenés 
időtartamát 

• A 7 napnál tovább tartó 
hasmenés gyakorisága 
szignifikánsan csökken a 
kontrollokéhoz képest (RR: 
0,25, 95%-os konfidencia 
határok: 0,08-0,83) 

Szajewska et al. Aliment Pharmacol Therap 2007, 25, 257-64 



T84 sejten elhelyezkedő S.Boulardii és a Salmonella  
typhimurium morphológiai kapcsolódása 

Vandenplas Y et al Eur J Pediatr 2009, 168, 253-65  



Az enterohaemorrhagiás E.Coli baktériumok kötődnek 

az S. Boulardii-hoz  

Vandenplas Y et al Eur J Pediatr 2009, 168, 253-65. 



A Saccharomyces boulardii hatásai 

Zanello et al. Curr Issues Mol Biol. 2009;11(1):47-58.  



ENTERITIS ACUTA  

• Előfordulás: 3 éves kor alatt 0,5-1,9 alkalom/év 
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2 – 4 % Adenovírus 

4 – 9 % Astrovírus 

1 – 20 % Calicivírus 

25 – 40 % Rotavírus 

1 – 3 % Giardia lamblia 

1 – 3 % Cryptosporidium 

KÓROKOZÓK AKUT HASMENÉSBEN  

---- Vibrio cholerae 01 

0 – 2 % Clostridium difficile 

1 – 2 % Yersinia 
enterocolitica 

0 – 3 % Shigella 

3 – 5 % Escherichia coli 

3 – 7 % Salmonella 

6 – 8 % Campylobacter 
jejuni 

vírusok 

paraziták 

baktériumok 



Akut gastroenteritis 

• Evidencia I. Ajánlás A: 
– Lactobacillus rhamnosus GG napi 1010 CFU 
– Saccharomyces boulardii napi 250-750 mg 

• Gyengébb hatás: 
– Lactobacillus reuteri 
– Lactobacillus acidophilicus 

Guarino A et al. JPGN 2014, 59, 132-152 



Szajewska et al. Aliment Pharmacol Ther. 2009 Nov 
1;30(9):960-1. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19807726


Antibiotikum kezeléshez társuló hasmenés 
(AAD) 

• Az antibiotikum kezelésben részesülők 5-30 %-ában 
fordul elő a kezelés elkezdése és a befejezését követő 
két hónapon belül.  

• Gyermekekben ennél is gyakrabban: 11-40%-ban 
tapasztalható. 

• Kórokozó a súlyosabb esetekben fordul elő, 
leggyakrabban Clostridium difficile. 

• Leggyakoribb aminopencillinek és clavulánsav, 
cephalosporinok és clindamycin adásakor. 



Antibiotikus kezelés 

A normális intestinális flóra megbomlása 

A kolonizációs rezisztencia 
gyengülése 

Az intestinális flóra metabolikus 
hatásának változása 

Patogének fokozott növekedése 
Clostridium, Candida, Salmonella 

A fel nem szívódott szénhidrátok 
csökkent emésztése 

Toxikus hasmenés 
Ozmotikus víz 
szekréció 

Csökkent SCFA 
termelés 

Csökkent víz és elektrolit  
felszívódás a colonban 

Hasmenés 



Antibiotikum fogyasztás egyes európai országokban 

DDD= napi dózis/1000 lakós/nap 

Goosend H et al. Lancet 2005, 365, 579-585 



Antibiotikum asszociált hasmenés megelőzése és 
kezelése 

• Patogén baktérium nem mutatható ki 
– Saccharomyces boulardii 
– Lactobacillus GG 

• Clostridium difficile asszociált hasmenés 
– Saccharomyces boulardii 
 

 

Szajewska et al. JPGN 2016. 62, 495-506. 



Szajewska H et al. Aliment Pharmacol Ther 2015, 42, 793-801 

Saccharomyces boulardii hatása az antibiotikum asszociált hasmenés megelőzésében 



Szajewska H et al. Aliment Pharmacol Ther 2015, 42, 793-801 

Saccharomyces boulardii hatása a C. difficile asszociált hasmenés megelőzésében 



ENTEROL 

• A legtöbb klinikai vizsgálattal igazolt probiotikumot tartalmazó 
gyógyszer. 

• Hatóanyaga: Saccharomyces boulardii sejtek. Saccharomyces 
boulardii      CNCM-I-745-törzs. 

 
• Mérete 10x nagyobb a baktériumokhoz viszonyítva, így nagyobb 

felületen tudja kifejteni jótékony hatását.  
• Egy db Enterol kapszula/tasak: 2,5 milliárd élőcsírát tartalmaz. 

(2,5x109). 



AZ ENTEROL TERÁPIÁS JAVALLATAI 

• Felnőtteknek és gyermekeknek (0 éves kortól) a heveny hasmenés oki 

kezelésére.  

• Kiegészítő kezelésként a bélflóra egyensúlyának helyreállítására, akár 

antibiotikum kezeléssel egyidőben.  

• Utazással összefüggő hasmenés megelőző kezelésére. 

• Kiegészítő kezelésként irritábilis bél szindróma (IBS) esetén. 

 



ANTITOXIKUS HATÁS  
• Proteázokat termel, amelyek közül az 54 kilodalton nagyságú bontja a 

Clostridium difficile A toxint és gátolja mind az A és B toxinok kötődését a 
vékonybélbolyhokon elhelyezkedő recptorokhoz (1), a 120 kilodalton nagyságú 
protein pedig gátolja a kolera toxin hiperszekréciót okozó hatását (2). 
 

• A S. boulardii egy olyan foszfatázt is termel, amelyik defoszforizálja a E.Coli 
O55B5 törzs által termelt lipopoliszacharidot (3). 
 
 

1,  Castagliulo I, LaMont JT, Nikulasson ST et al. Saccharomyces boulardii protease inhibits Clostridium difficile toxin A effects inthe rat 
ileum. Infect Immun. 1996, 64, 5225-5232. 
2, Brandao RL, Castro IM, Bambirra EA. et al. Intracelluar signal triggered by cholera toxin in Saccharomyces boulardii and 
Saccharomyces cerevisiae. App. Environ. Microbiol 1998, 64, 564-568. 
3,  Buts JP, Dekeyser N, Stilmant C et al. Saccharomyces boulardii produces in rat small intestine a novel protein phosphatase that 
inhibits Escherichia coli endotoxin by dephosphorylation. Pediatr Res. 2006, 60, 24-29. 



ANTITOXIKUS HATÁS  
• Mannózban gazdag külső membránja révén megköt olyan patogén baktériumokat (pl. 

E. Coli és Salmonella typhimurium), amelyek mannóz specifikus adhezint tartalmaznak, 
így azok nem a bélnyálkahártya epitheliumához, hanem a Saccharomyces boulardii-hoz 
fognak kötődni (4). 

• Gátolja számos patogén növekedését kompetitív módon: Pseudomonas aeruginosa, 
Salmonella typhi és typhimurium, Staphillococcus aureus, E. coli, Shigella, Candida 
albicans,  Clostridium difficile (5). 

• Stabilizálja a gastrointestinalis barriert és erősíti az enterocyták közötti tight 
junctionokat, (sejtkapcsolat, zonula occludens) hiszen gátolja az azokat bontó 
enzimeket. Mindezen hatások következtében csökken a bélnyálkahártya 
permeabilitása.(6). 

4, Tiago FC, Martins FS, Souza EL et al. Adhesion to the yeast cell surface as a mechanism for trapping pathogenic bacteria 
by Saccharomyces probiotics. J Med Microbiol 2012, 61, 1194-1207.  
5, More M, Swidsinski A. Saccharomyces boulardii CNCM I-745 supports regeneration of the intestinal microbiota after 
diarrheic dysbiosis – a review. Clin Exp Gastroenterol. 2015, 8, 237-255.  
6, Czerucka D, Dahan S, Mograbi B et al. Saccharomyces boulardii preserves the barrier function and modulates the signal 
transduction pathway induced in enteropathogenic Escherichia coli-infected T84 cells. Infect Immun 2000, 68, 5998-6004.  



BÉLFLÓRA MODULÁLÓ HATÁS 
• Elősegíti a bélhez kapcsolt immunrendszer megfelelő működését és növeli a 

szekretorikus IgA termelést, vagyis javítja a szervezet immunvédelmét (7). 
• Fokozza a bélnyálkahártya brush border (kefeszegély) disszacharidáz enzimeinek a 

termelését (szacharáz, maltáz, laktáz) (8). 
• Gyulladáscsökkentő hatás úgy jön létre, hogy csökkenti az intestinalis epithelialis 

sejtekben a gyulladásos cytokinek szintézisét elsősorban az NF-κB útvonal 
gátlásával (9). 

7,  Buts JP, Bernasconi P, Vaerman JP. et al. Stimulation of secretory IgA and secretory component of 
immunoglobulins in small intestine of rats treated with Saccharomyces boulardii. Dig Dis Sci 1990, 35, 251-256.  

8, Buts JP, De Keyser N, Raedemaeker L. Saccharomyces boulardii enhances rat intestinal enzyme expression by 
endoluminal release of polyamines. Pediatr Res. 1994, 36, 522-527.  

9, Sougioultzis S, Simeonidis S, Bhaskar KR et al. Saccharomyces boulardii produces a soluble anti-inflammatroy 
factor that ihibits NF-kappa B-mediated IL-8 gene expression. Bichem Biophys Res Commun. 2006, 343, 69-76.  
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