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%Mg Mikor ajanlott bevinni a csecsemak
étrendjebe a szolidokat?

A. 1 éves korban

B. 4-6 honapos korban

C. Fokozatosan 6-10 honapos kor k6zaott
D. 10 honapos korban

E. 6 hdonapos kor utan barmikor
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%Mﬁ' Mikor javasolt a reszlegesen hidrolizalt fehérjéket tartalmazo
tapszerek (HA) alkalmazasa a taplalékallergia megel6zésére?

ATAS Bry,

A.Ha az anyatejes taplalasra nincs lehet6ség, akkor minden
esetben 4-6 honapos korig

B.Minden csecsemdOben 9 honapos korig, ha anyatejes taplalasra
nincs lehet6seg

C.Minden csecsemdbben 12 hénapos korig, ha az anyatejes
taplalas nem lehetseges

D.Ha az anyatejes taplalasra nincs lehetoseg, akkor az allergiara
fokozott kockazatu csecsemok esetében 4-6 honapos korig

E. Ha anyatejes taplalasra nincs lehet6ség, akkor az allergiara
fokozott kockazatu csecsemdkben 12 honapos korig

I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.hu
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MAZ ételallergia megelozesenek primer prevencioja

TAS B
&9"‘ A

o A varandos es szoptato anyaknak nem szikséges
specialis dieta
« Kizardlagos anyatejes taplalas 4-6 honapos korig

« Amennyiben az elsd négy honapban nem all
rendelkezésre anyatej, akkor az allergiara hajlamos

csecsemOkben részleges fehérje hidrolizatumot
tartalmazo tapszer adasa javasolt
« Szolidok bevezetése 4 honapos kor utan

EAACI Food allergy and anaphylaxis guidelines. Primary prevention of food allergy

Allergy 2014, 69, 590-601.
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%gﬁ A hypoallergén (HA) formulak def|n|C|01anak
"“kulonbsege Eurépéban és az Egyesult Allamokban

Eurdpa

— Mind a parcialisan, mind az extenziven
hidrolizalt formulak hypoallergének

« USA

— Csak az extenziven hidrolizalt formulak
hypoallergenek, pHA formulak akar
anaphylaxias reakciot is okozhatnak
tejallergiasokban

(Chung CS et al. FDA Health Claim Review) Pediatrics 2012,
130, e408-414)

i}gﬂﬂ By
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Immunreakciok atopias es egeszseges
gyermekekben

1 Atopic disease
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Age (months)

Ruuskanen et al. JPGN 38(4) April 2004 pp 378-388
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(1~3 years)
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delivery delivery consumption introduction diet
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Tamburini S et al. Nature Medicine, 2016, 22, 713-722
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I MICROBIAL RELATED FACTORS REDUCING RISK OF ALLERGY

Aitoro R et al. Nutrients. 2017 Jun 28;9(7). pii: E672. doi: 10.3390/nu9070672.
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Bunyavanich S et al. JACI 2016, 138, 1122-30.
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B VMegszinik B Perziszial

3-6 honapos korban a microbiom
mar jelzi az ételallergia megszinését
8 eves korig, vagy a perzisztalasat

LDA: Linear discriminant analysis
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%’%' »Rfincipalis koordinata analizis alapjan 3-6 honapos korban a microbiom
osszeteétel szignifikansan kulonbozik a perzisztalo és a megszind

ételallergiasok kozott
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Bunyavanich S et al. JACI 2016, 138, 1122-30.
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%%w A primér megel6zés stratégiaja

Primer allergia
prevencio

Az allergias Az oralis tolerancia
szenzitizacio kialakulasanak
csokkentése elésegitése

Anyatej, vagy részlegesen hidrolizalt formulak
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ergen dozisa befolyasolja az allergia vagy az

oralis tolerancia kialakulasat

Az allergén teljes
elkerulése

Alacsony allergén

expozicio

Magas allergén
expozicid

Anyatejes taplalas

Anyai diéta, az
allergén elkerulése

Nincs allergén
megszoritas

Magasabb allergén
szint az anyatejben

A csecsem¢ diétaja

Aminosav alapu
tapszer

Hidrolizalt formulak

Normal tapszer

Lehet6ség allergias
Szenzitizaciora

Nem lehetséges

Lehet6ség oralis
toleranciara

Nem lehetséges

Nem nagyon
valdészini

Valoszinl

Flohr C. Allergy 2014, 69, 3-16.
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%M A parcialis feherje hidrolizatumokat

tartalmazo formulak
Anyate] hianyaban
— Allergia prevencio, allergiara hajlamos
csaladokban
— Funkcionalis csecsemokori korkepek
(regurgitacio, hasfajas, obstipacio)
Minden csecsemoO, ahol nem lehetseges az
anyatejes taplalas?

ESPGHAN Working Group Consensus JPGN 2016, 62, 22-35
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ﬁunkc:lonalls korkéepekben alkalmazhatd

* pHF, elsOsorban savofeherje tartalmu
— Benne prebiotikum
— Beta palmitat

 Hatékony csecsemokori kolikaban,
regurgitacidban es székrekedésben

Vandenplas Y et al. Acta Paediatr 2016, 105, 244-252
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Von Berg et al GINI study JACI 2013, 131, 1565-1573
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A ﬁrman Infant Nutritional Intervention study 15
e éves kovetés

ATAS Bry,

45% -
40% -
35%
30%
25% 1

Allergy 2016; 71: 210-219.
20% -
15%
10% 4
5% 1
0%

Cumulative incidence of eczema O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Age (years)
—— CMF = pHF-W = eHF-W = eHF-C

Von Berg A et al. Allergy 2016, 71, 210-219.
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Mj(oltseg -hatékonysag vizsgalat a pFH tapszerek atopias
dermatitis preventiv hatasara 6 éves korig

H‘ﬂ 1)

2,500 -

2,000 -

=

LA

o

=
|

1,000 —

Total cost (USD)

500

Malaysia The Philippines Singapore

Botteman M et al. Ann Nutr Metab 2015, 66 (Suppl 1.), 26-32
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MA protein hidrolizatumok készitésenek vazlata

ﬂ'ﬂ By,

Zsirtalanitott alapanyag Megfeleld protein forras

v

Fehérje extrakcio

Hékezelés, ha sziukséges

&

Enzimmel torténé kezelés Az enzimek és az enzimreakcio
paramétereinek kivalasztasa

&

Ultrafiltracio A_z l,JItrafll'Eran membran o
Kivalasztasa, nagy molekulasulyu
peptidek eltavolitasa, enzimek

Tovabbi posthidrolizaciés médositasok eltavolitasa

&

=

Szaritas

Clemente A Trends in Food Science and Technology 2000, 11, 254-262
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g%ﬁ\%} Peptid hosszusag profil két extenziv
) hidrolizatumban

OFAC
B NUT

% (pmol/pmol total)

ol o =T
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3
3-4

5
5-6
7-8
8-9

6-7
9-10

10-11
I 1-
2
3
14-15
15-16

Terheggen-Lagro SW. BMC Pediatr 2002, 2, 10
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"8/  Ahidrolizatumok keseri izének
- csOkkentése
« Keseru izl peptidek adszorpcioja, vagy
extrakcioja (pl. aktivalt szénnel, abszorpcios
kKromatografia)

 Egyeb izekkel tortend semlegesites

« Exopeptidazokkal a hidrofob aminosavak savak
eltavolitasa

I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.hu
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%@GOS/ICFOS fokozza a dendritikus sejtek I1L-10
termelését az IL-12 emelése nelkdl

i}gﬂﬂ By,
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Medium LPS scGOS/IcFOS Medium LPS scGOS/IcFOS

Lehmann S et al. PLOS 2015, 10, e0132304

I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.hu



RENSLS by,

ﬂﬂ By, %

&

| SEMMELWEIS EGYETEM, BUDAPEST

%gg?ﬁ scGOS/IcFOS hatasa doézis fiiggéen és TLR4

= dependensen fokozza az IL-10 termelését

IL-10 [pg/mi]

BIJUOJ

6000~
40004

2000~

without TLR4-A
B with TLR4-A

AV g0 S a2 O
ﬁﬁh S G A

scGOS/IcFOS [mg/ml]

Lehmann S et al. PLOS 2015, 10, e0132304
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&7 Uj vizsgalat:
zﬂse‘ézleges hidrolizatumot és 9:1 GOS/FOS prebiotikumos
kevereket tartalmazo tapszer hatasa az oralis tolerancia
kialakulasara, randomizalt, dupla-vak vizsgalat

AS B
qﬂﬁgﬂ LiF)
g

Csecsemodk
(n = 1047)
| |
Standard tapszer pHA + Anyatejes
(n = 431) prebioticum Nem randomizalt
(n = 432) (n =184)

A vizsgélatokat az Egyesilt Kiralysagban, Irorszagban,
Szingapurban és Australiaban végeztek

Tang et al, EAACI conference
2014
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Presenter
Presentation Notes
KGI-PP (KGI-Per Protocol)
The criteria for KGI-PP group defined as:
- Randomised before 4 weeks
- Completed intervention until 18 weeks of age
- No cow’s milk intake before or after randomisation
- 12 months visit not exceeding 12 months of age
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%M; Az allergias szenzitizacio markerei

U, &

7
.ra :

« Az allergias szenzitizacid kulcs markere,
de nem az egyetlen jelz0je

IgG1
 Ennek az antitestnek a megjelenése a korai életkorban
jelzi a késBbbi allergias szenzitizacio lehetb6ségét

1. Kukkonen, Savilahti et al. 2011
2. Vance, Thornton et al. 2004

I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.hu
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A tejfehérje elleni specifikus IgG1 szintje szignifikansan alacsonyabb
azokban az allergiara hajlamos csecsemokben akik részlegesen
hidrolizalt és prebiotikum tartalmu tapszert kaptak

Toco p=0.01

a-cow s millk [gh 1 (AL
=

pHA Cow's milk pHA Cow's milk
+ Farmula + Farmula
prebiotics , . prebiotics
6 months of age Syear«_"; of age

(Tang, Nauta et al. 2014)
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Presenter
Presentation Notes
Infants with a family history of allergic diseases receiving a hydrolysed formula with scGOS/lcFOS showed a significant reduction of CM-IgG1 compared to the group receiving a formula with intact cow’s milk protein, still present at 3 years of age. 
This indicates a reduction in allergic sensitization. 


A dendritikus sejtek és a regulator T-sejtek szama novekszik a részleges
fehérje hidrolizatumot és prebiotikumot tartalmazo formulaval taplalt
csecsemokben a kontrollokhoz (9:1)

20 20
: Dendritic cells [%4) T-regulatory cells [%)

. p=0.05 p<0.05
15 15 !

%:0DCs
% Treg

n

m

pH A Cow's milk pHA Cow's milk
+ Formula + Formula
prebiotics prebiotics

» AT regulator sejtek és a specifikus dendritikus sejtek fontos szerepet jatszanak az
oralis tolerancia kialakitasaban

(Tang, Nauta et al. 2014)
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Presenter
Presentation Notes
Tolerance induction indicated by the presence of a regulatory immune response.
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gMAz allergia gyakorisaga az allergen bevezetésetol
fuggden anyatejes csecsemoOkben

A One or More Foods

10+ 10+
P=0.32 P=0.01
E 8- 7.1 & 7.3
k- 5.6 i
= b [
‘5
S 4 4-
= 2.4
- 2+ 2+ :
&
— Q
Standard Early Standard Early
introduction introduction introduction introduction
(N=505) (N=567) (N=524) (N=208)
Intention to Treat Per Protocol (Overall)
(N=1162) (N=732)

Perkins MR N Engl J Med 2016, 374, 1733-1743
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~w-Asthma és ételallergia gyakorisaganak kapcsolata
az els6 éevben fogyasztott etelek valtozatossagaval

(1]

Asthma Etelallergia
A A
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; 1 s & @ 5 B 0 1 2 3 4 5 6

food diversity score
lood diversity score

Roduit C et al. JACI 2014, 133, 1056-1064.
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LEAP €10.10100.36 PEANUT

OUTCOMES
EAT RRO-49: .

C10.20to 1.19

Palmer DJ Pediatr

EAT RR (.69 Allergy Immunol 2016.
CI0.40-1.18 § EGG
REAT KRR 0.5 . OUTCOMES
CL0O.25 to 1.37
RR 2.20; 4
HEAP CIL0.68to7.14
RR 0.65;
STAR CI0.38 to 1.11 ¢
RR 0.75;
STEP C10.48 to 1.17 ’
| 1 | | | | | | | | I
02 04 06 08 I3 1.4 1.6 TR 20 3924
Favours earlier Favours delayed
introduction introduction
: Enquiring About Tolerance, : Learning Early about Peanut Allergy
: Beating Egg Allergy Trial, Hen’s Egg Allergy Prevention
: Solids Timing for Allergy Reduction, : Starting Time of Egg Protein
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« Arészleges hidrolizatumokat tartalmazo HA tapszerek
tapanyag Osszetétele fedezi minden az egészséges,
érett ujszulottekre eloOirt kovetelmenyeket, adasuk mellett
a csecsemok sulyfejlédése normalis.

« A parcialis feherje hidrolizatumot tartalmazo tapszerek
alkalmasak primeér allergia prevenciora, ha nem all
rendelkezésre anyate.

* Fontos a szolidok korai, 4-6 honapos kor kozotti
bevezetése
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