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Mikor ajánlott bevinni a csecsemők 
étrendjébe a szolidokat? 

 A. 1 éves korban 
B. 4-6 hónapos korban 
C. Fokozatosan 6-10 hónapos kor között 
D. 10 hónapos korban 
E.  6 hónapos kor után bármikor 

 



Mikor javasolt a részlegesen hidrolizált fehérjéket tartalmazó 
tápszerek (HA) alkalmazása a táplálékallergia megelőzésére? 

A.Ha az anyatejes táplálásra nincs lehetőség, akkor minden 
esetben 4-6 hónapos korig 

B.Minden csecsemőben 9 hónapos korig, ha anyatejes táplálásra 
nincs lehetőség 

C.Minden csecsemőben 12 hónapos korig, ha az anyatejes 
táplálás nem lehetséges 

D.Ha az anyatejes táplálásra nincs lehetőség, akkor az allergiára 
fokozott kockázatú csecsemők esetében 4-6 hónapos korig 

E. Ha anyatejes táplálásra nincs lehetőség, akkor az allergiára 
fokozott kockázatú csecsemőkben 12 hónapos korig 

 



Az ételallergia megelőzésének primer prevenciója 

• A várandós és szoptató anyáknak nem szükséges 
speciális diéta 

• Kizárólagos anyatejes táplálás 4-6 hónapos korig 
• Amennyiben az első négy hónapban nem áll 

rendelkezésre anyatej, akkor az allergiára hajlamos 
csecsemőkben részleges fehérje hidrolizátumot 
tartalmazó tápszer adása javasolt 

• Szolidok bevezetése 4 hónapos kor után 

EAACI Food allergy and anaphylaxis guidelines. Primary prevention of food allergy 
Allergy 2014, 69, 590-601. 



A hypoallergén (HA) formulák definiciójának 
különbsége Európában és az Egyesült Államokban 

• Európa 
– Mind a parciálisan, mind az extenzíven 

hidrolizált formulák hypoallergének 
• USA 

– Csak az extenzíven hidrolizált formulák 
hypoallergének, pHA formulák akár 
anaphylaxiás reakciót is okozhatnak 
tejallergiásokban 

   (Chung CS et al. FDA Health Claim Review) Pediatrics 2012, 
130, e408-414) 



Immunreakciók atopiás és egészséges 
gyermekekben 

Ruuskanen et al. JPGN 38(4) April 2004 pp 378-388  



Tamburini S et al. Nature Medicine, 2016, 22, 713-722 



Aitoro R et al. Nutrients. 2017 Jun 28;9(7). pii: E672. doi: 10.3390/nu9070672. 



3-6 hónapos korban a microbiom 
már jelzi az ételallergia megszűnését 
8 éves korig, vagy a perzisztálását 

LDA: Linear discriminant analysis 
 

Bunyavanich S et al. JACI 2016, 138, 1122-30. 

Megszűnik Perzisztál 



Principális koordináta analízis alapján 3-6 hónapos korban a microbiom 
összetétel szignifikánsan különbözik a perzisztáló és a megszűnő 

ételallergiások között 

3-6 hónap 7-12 hónap 13-16 hónap 

Bunyavanich S et al. JACI 2016, 138, 1122-30. 



A primér megelőzés stratégiája 

Primer allergia 
prevenció 

 Az allergiás 
szenzitizáció 
csökkentése 

Az orális tolerancia 
kialakulásának 

elősegítése 

Anyatej, vagy részlegesen hidrolizált formulák 



Az allergén dózisa befolyásolja az allergia vagy az 
orális tolerancia kialakulását 

Az allergén teljes 
elkerülése 

Alacsony allergén 
expozició 

Magas allergén 
expozició 

Anyatejes táplálás 

A csecsemő diétája 

Lehetőség allergiás 
szenzitizációra 

Lehetőség orális 
toleranciára 

Anyai diéta, az 
allergén elkerülése 

Aminosav alapú 
tápszer 

Nem lehetséges 

Nem lehetséges 

Nem nagyon 
valószínű 

Valószínű 

Nincs allergén 
megszorítás 

Hidrolizált formulák 

Magasabb allergén 
szint az anyatejben 

Normál tápszer 

Valószínűbb 

Lehetséges 

Flohr C. Allergy 2014, 69, 3-16.  



A parciális fehérje hidrolizátumokat 
tartalmazó formulák 

• Anyatej hiányában  
– Allergia prevenció, allergiára hajlamos 

családokban 
– Funkcionális csecsemőkori kórképek 

(regurgitáció, hasfájás, obstipáció) 
• Minden csecsemő, ahol nem lehetséges az 

anyatejes táplálás? 

ESPGHAN Working Group Consensus JPGN 2016, 62, 22-35 



Funkcionális kórképekben alkalmazható 

• pHF, elsősorban savófehérje tartalmú  
– Benne prebiotikum 
– Beta palmitát 

• Hatékony csecsemőkori kólikában, 
regurgitációban és székrekedésben 
 

    Vandenplas Y et al. Acta Paediatr 2016, 105, 244-252 



German Infant Nutritional Intervention study 10 
éves követés 

Von Berg et al GINI study JACI 2013,  131, 1565-1573 



German Infant Nutritional Intervention study 15 
éves követés 

Von Berg A et al. Allergy 2016, 71, 210-219. 



Költség-hatékonyság vizsgálat a pFH tápszerek atopiás 
dermatitis preventív hatására 6 éves korig 

Botteman M et al.  Ann Nutr Metab 2015, 66 (Suppl 1.), 26-32  



A protein hidrolizátumok készítésének vázlata 

Zsírtalanított alapanyag 

Fehérje extrakció 

Enzimmel történő kezelés 

Ultrafiltráció 

További posthidrolizációs módosítások 

Szárítás 

Megfelelő protein forrás 

Hőkezelés, ha szükséges 

Az enzimek és az enzimreakció 
paramétereinek kiválasztása 

Az ultrafiltráló membrán  
Kiválasztása, nagy molekulasúlyú  
peptidek eltávolítása, enzimek  
eltávolítása 

Clemente A Trends in Food Science and Technology 2000, 11, 254-262 



Peptid hosszúság profil két extenzív 
hidrolizátumban 

Terheggen-Lagro SW. BMC Pediatr 2002, 2, 10 



A hidrolizátumok keserű ízének 
csökkentése 

• Keserű ízű peptidek adszorpciója, vagy 
extrakciója (pl. aktivált szénnel, abszorpciós 
kromatográfia) 

• Egyéb ízekkel történő semlegesítés 
• Exopeptidázokkal a hidrofób aminosavak savak 

eltávolítása 



A scGOS/lcFOS fokozza a dendritikus sejtek IL-10 
termelését az IL-12 emelése nélkül 

Lehmann S et al. PLOS 2015, 10, e0132304 



A scGOS/lcFOS hatása dózis függően és TLR4 
dependensen fokozza az IL-10 termelését 

Lehmann S et al. PLOS 2015, 10, e0132304 



Új vizsgálat:  
részleges hidrolizátumot és 9:1 GOS/FOS prebiotikumos 
keveréket tartalmazó tápszer hatása az oralis tolerancia 

kialakulására, randomizált, dupla-vak vizsgálat 

A vizsgálatokat az Egyesült Királyságban, Írországban, 
Szingapurban és Australiában végezték 

 
 

Anyatejes 
Nem randomizált 

(n = 184) 
 

pHA + 
prebioticum 

(n = 432) 

Csecsemők 
(n = 1047) 

Standard tápszer 
(n = 431) 

Tang et al, EAACI conference 
2014 

Presenter
Presentation Notes
KGI-PP (KGI-Per Protocol)
The criteria for KGI-PP group defined as:
- Randomised before 4 weeks
- Completed intervention until 18 weeks of age
- No cow’s milk intake before or after randomisation
- 12 months visit not exceeding 12 months of age




Az allergiás szenzitizáció markerei 
IgE  
• Az allergiás szenzitizáció kulcs markere, 

de nem az egyetlen jelzője 
 
IgG1  
• Ennek az antitestnek a megjelenése a korai életkorban 

jelzi a későbbi allergiás szenzitizáció lehetőségét 
 

1. Kukkonen, Savilahti et al. 2011 
2. Vance, Thornton et al. 2004 



A tejfehérje elleni specifikus IgG1 szintje szignifikánsan alacsonyabb 
azokban az allergiára hajlamos csecsemőkben akik részlegesen 

hidrolizált és prebiotikum tartalmú tápszert kaptak 

(Tang, Nauta et al. 2014)  

 

Presenter
Presentation Notes
Infants with a family history of allergic diseases receiving a hydrolysed formula with scGOS/lcFOS showed a significant reduction of CM-IgG1 compared to the group receiving a formula with intact cow’s milk protein, still present at 3 years of age. 
This indicates a reduction in allergic sensitization. 



 A T regulator sejtek és a specifikus dendritikus sejtek fontos szerepet játszanak az 
orális tolerancia kialakításában 

A dendritikus sejtek és a regulátor T-sejtek száma növekszik a részleges 
fehérje  hidrolizátumot és prebiotikumot tartalmazó formulával táplált 

csecsemőkben a kontrollokhoz (9:1) 

(Tang, Nauta et al. 2014)  

Presenter
Presentation Notes
Tolerance induction indicated by the presence of a regulatory immune response.



Az allergia gyakorisága az allergén bevezetésétől 
függően anyatejes csecsemőkben 

Perkins MR N Engl J Med 2016, 374, 1733-1743 



Asthma és ételallergia gyakoriságának kapcsolata 
az első évben fogyasztott ételek változatosságával 

Asthma Ételallergia 

Roduit C et al. JACI 2014, 133, 1056-1064. 



EAT: Enquiring About Tolerance, LEAP: Learning Early about Peanut Allergy 
BEAT: Beating Egg Allergy Trial, HEAP Hen’s Egg Allergy Prevention 
STAR: Solids Timing for Allergy Reduction, STEP: Starting Time of Egg Protein 

Palmer DJ Pediatr 
Allergy Immunol 2016. 



Összefoglalás 
• A részleges hidrolizátumokat tartalmazó HA tápszerek 

tápanyag összetétele fedezi minden az  egészséges, 
érett újszülöttekre előírt követelményeket, adásuk mellett 
a csecsemők súlyfejlődése normális. 

• A parciális fehérje hidrolizátumot tartalmazó tápszerek 
alkalmasak primér allergia prevencióra, ha nem áll 
rendelkezésre anyatej. 

• Fontos a szolidok korai, 4-6 hónapos kor közötti 
bevezetése 
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