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Gasztrointesztinális vérzés 
• Fajtái (Hgb – baktérium) 

• Felső GI - meléna: nyelőcső, gyomor, patkóbél 
• Alsó GI - hematokézia: vékony- és vastagbelekből 

• Okai 
• Minden életkor: infekció 
• Csecsemőkor: allergiás kolitisz 
• Kisdedkor: obstipáció/fisszúra és polip 
• Iskoláskortól: IBD 



<1 hó 1 hó – 2 év 2 – 6 év 6-18 év 
Lenyelt anyai vér 
Fisszúrák 
Nekrotizáló enterokolitisz 
(NEC) 
Malrotáció és volvulus 
Hirschsprung kór és 
enterokolitisz 
Koagulopátia 
Felső GI vérzés gyors 
passzázzsal 
Vaszkuláris malformáció 
Gyomor vagy 
nyombélfekély 
Bélkettőzet 

Anális fisszúra (szilárd és 
tej bevezetésénél) 
Invagináció 
Infekció 
Meckel divertikulum 
Tej vagy szója allergia 
indukálta allergiás 
kolitisz  
Limfonoduláris hiperplázia 
(ételallergia?) 
Bélkettőzet 
Koagulopátia 

Anális fisszúra 
(szobatisztaság) 
Invagináció 
Meckel divertikulum 
Infekció (Salmonella, 
Shigella, Yersinia, 
Campylobacter, E. Coli, 
Clostridium diff., CMV) 
Hemolitikus urémiás 
szindróma (HUS) 
Henoch-Schönlein purpura 
(HSP, IgA vaszkulitisz) 
Juvenilis polipok 

Anális fisszúra (iskolába 
menetel) 
Henoch-Schönlein purpura 
(HSP) 
Meckel divertikulum 
Infekció 
Juvenilis polipok 
Aranyerek 
Gyulladásos bélbetegség 
(IBD) 



Ami nem az 
• Ételek (cékla, áfonya, zselatin, színezék, édesgyökér, 

puncs, piros cukorka, spenót, görögdinnye, paradicsom) 
• Gyógyszerek (bizmut, vas, rifampin) 
• Más eredetű vérzés (episztaxis, hemoptízis, menzesz, 

gingivitisz, tonzillektómia) 
• Egyéb (anyai rhagad,  

Münchausen szindróma) 
• Álnegatív: C-vitamin, kontaminált 

vékonybél szindróma 



Invagináció, intusszuszcepció 
• 2 hó – 2 év között, periodikus görcsös hasi fájdalom, 

esetleg véres széklet 
• Gasztroenteritisszel összekeverhető, kiváltó ok lehet 
• Röntgen és ultrahang döntő, kokárda jel 
• Dezinvagináció lehetséges, de vezérpont! 
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Malrotáció, volvulus 
• Újszülöttben epés vagy nem epés hányás, feszes has, 

véres széklet  
• 50%-ban az első élethónapban jelentkezik, ritkán később 

epizódikus rohamokban hányás és hasi fájdalommal 
• Gyors diagnosztika örvény-jel, felső passzázs vagy 

irrigoszkópia 
• Műtét devolváció, rezekció 
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Gasztroenteritisz 
• Vírusos ritkán véres, évi 1,3 millió haláleset <5 éves kor 
• Terápia célja a folyadék- és ionpótlás 

• ORF (AAP, ESPGAN, WHO) 
• Zink (<5 év, WHO) 
• Probiotikum (LGG, Saccharomyces b.) 

• Salmonella, Shigella, Yersinia,  
Campylobacter, E. Coli, Clostridium diff., CMV 



Obstipáció 
• 2 év felett a leggyakoribb akut hasi beutalás ok 
• Heti 3 székletnél kevesebb (de anyatejes!), enkoprézis, 

tenezmus 
• Fizikálisan RDV elengedhetetlen, szigmatáji szkibalák, 0 

vagy 12 óránál skintag esetleg fissura 
• Diéta, székletlágyítás, ritkán beöntés 

 



Meckel divertikulum 
• 2 hónapos kor felett fiúkban gyakran fájdalommentes 

véres széklet 
• Gyermekek 1-3%-ában, 50%-ban 2 éves kor előtt 
• Invaginációval együtt, 60-100 cm-re az ileocoecalis 

billentyűtől 
• Diagnózis szcintigráfiával (60-94%-os  

szenzitivitás) 
• Sebészeti terápia 



Hemolítikus urémiás szindróma 
• Anémia, thrombocitopénia, akut veseelégtelenség 
• Véres hasmenés és colon érintettség Shiga-toxin termelő 

E. Coli (EHEC), Shigella miatt (pneumococcus!) 
• Diagnózis laborok, fragmentocyta, komplement 
• Terápia dialízis, ferezis, esetleg plazma, szteroid 



Schönlein-Henoch purpura 
• 5 éves kor után, gyakran vírusinfekció következménye 
• Purpurák először a farpofákon, majd lábon, izületeken 
• Hasi fájdalom, invaginációval, véres széklettel 
• Kezelés véres széklet vagy proteinúria esetén szteroid 



Helicobacter pylori 
• 10 (2) éves életkorig akviráljuk, 85%-ban tünetmentes, 

de gasztroenteritisz is 
• Vashiány és krónikus trombocitopénia esetén szűrés 
• Diagnózis endoszkópiával, H. pylori eradikációja 

fekélybetegségben, hiányában kezelés nem egyértelmű 
• Kezelés hármas terápia protonpumpa  

gátlóval és kétféle antibiotikummal 
 



Idegentest 
• Korai röntgen vizsgálat javasolt, ha nyelőcsőben 

elakadt, korai endoszkópia is 
• Tompa idegentest nyelőcsőből tünetmentesen is 24 

órán belül eltávolítandó, gyomorból ha van tünet, vagy 
>ø2,5cm vagy >6cm hosszú, egyébként max 4 hét 

• Gombelem 2 órán belül nyelőcsőből, gyomorból >2cm  
48 órán belül eltávolítandó,  

• Hegyes idegentest 2 órán belül eltávolítandó 
• Mágnes 24 órán belül eltávolítandó 



Allergiás kolitisz 
• Csecsemőkori véres széklet: fisszúra, infekció kizárása 

után, megfelelő K-vitamin profilaxis 
• Hematokézia csecsemőkorban 64%-ban anyatejes 

táplálásnál allergiás kolitisz, anyai allergénekre  
• Anyai tejmentes diéta, (6-étel: 

tej, tojás, szója, olajos magvak,  
gabona, hal), esetleg  
elementáris tápszer (Neocate) 



Gyulladásos bélbetegség (IBD) 
• Crohnban fogyás, hasi fájdalom, étvágytalanság 
• Kolitisz ulceróza véres széklet, tenezmussal 
• Széklettenyésztés 

• Crohn: Yersinia, TBC 
• UC: Shigella, Salmonella,  

Campylobacter, EHEC,  
Clostridium 

 



Akut vérzés endoszkópia 
• Hemodinamikai instabilitást okozó felső GI vérzés vagy 

nagy mennyiségű véres széklet esetén 12 órán belül 
• Ismert nyelőcső varikozitás esetén 12 órán belül 
• Transzfúzió igény <80g/l Hgb vagy >20g/l Hgb 

csökkenés esetén 24 órán belül 
• Nyelőcső varikozitásra ligáció vagy szklerotizálás 
• Peptikus fekély vagy Dieulafoy lézió estén  

adrenalin injekció csak termikus vagy mechanikus 
technikával 



Akut vérzés gyógyszerek 
• 2 db megfelelő méretű véna biztosítása 
• vérvesztés x2 sóoldat bólus plazmapótlásként 
• szoros monitorizálás, folyadékegyensúly 
• transzfúzió (0 negatív sürgősséggel) 
• oktreotid (szomatosztatin analóg): 1-2 ug/kg iv. bólus, 

majd 1-2 ug/kg/ó  fenntartó, endoszkópia után 
csökkentve 



Esetek 
Véres széklet 



Véres széklet, agyvérzés újszülöttben 
• Érett újszülött, zavart tudatállapot, sebből és perianálisan 

vérzés miatt érkezik mentővel 1,5 hónapos korban 
• Felvételekor INR nem koagulál,  

fibrinogén és vérkép 
normális, trombofília  
vizsgálatok negatívak 

• Képalkotó vizsgálatokkal  
agyállományi vérzés látható 



Véres széklet, agyvérzés újszülöttben? 
1. Traumatikus eredet 
2. Von Willebrand betegség 
3. K-vitamin hiány 
4. Kongenitális ALL 
5. Allergiás kolitisz 

 
 



Retina lézió és polipok 
• 15 éves leány vashiány miatti hemoteszt pozitív, 

családban korai daganatos halál?, fejfájás miatti 
szemészeti vizsgálattal retina pigment epitélium léziói, 
nyálkahártyák épek, széklet kalprotektin emelkedett 

• Pánendoszkópia során a gyomorban,  
a duodenumban, a kolonban,  
a rektumban számtalan polip,  
szövettanon adenóma tubulare 
 



Retina lézió és polipok? 
1. Peutz-Jeghers szindróma 
2. Crohn betegség 
3. Kolitisz ulceróza 
4. Familiáris adenomatózus polipózis 
5. Citomegalovírus fertőzés 

 



Fehérjevesztő enteropátia 
• 16 éves leány hasi fájdalom, hányás és kiszáradás miatt 

kerül felvételre, laborokban hipalbuminémia, anémia, 
okkult székletvér pozitívitás, felmerült fehérjevesztő 
enteropátia, vizelet negatív 

• Felső endoszkópián óriásredős  
gasztritisz és fekélyek láthatók, 
alsó endoszkópia negatív 



Fehérjevesztő enteropátia? 
1. Gyomorkarcinóma 
2. Ménétrier gasztritisz (CMV) 
3. Helicobacter fertőzés 
4. Juvenilis polipózis szindróma 
5. Intesztinális limfangiektázia 

 



Whipple műtét utáni vérzés 
• Kongenitális hiperinzulinizmus miatt Whipple műtéten 

átesett 1 éves gyermeknek akut felsőtraktus vérzés, 
transzfúziót is igényelt, alvadás rendben 

• Felső endoszkópia során  
anasztomózison fekélyek,  
alsó endoszkópia negatív,  
szövettan egyebekben nem  
mutatott eltérést, Meckel scan 
szintén negatív 



Whipple műtét utáni vérzés? 
1. Crohn betegség 
2. Helicobacter pylori fertőzés 
3. Posztpankreatektómiás fekély 
4. Reflux betegség 
5. Zollinger-Ellison szindróma 

 
 
 



Krónikus vashiány és hasfájás 
• 17 éves, keleti származású testvérpár mindkét tagjának 

savcsökkentő mellett is fennálló epigasztriális panaszok, 
negatív székletvér, krónikus vaspótlás ellenére fennálló 
vashiány 

• Felső endoszkópia során az antrum 
limfonodularitása, gasztritisze látszott, 
nyelőcső disztális szakasza szintén 
gyulladt volt 
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Krónikus vashiány és hasfájás? 
1. Eosinophil gastroenteritis 
2. Mielodiszplázia 
3. Reflux betegség 
4. H. pylori fertőzés 
5. Porfíria 



Perianális fisztula csecsemőben 
• 1 hónaposan emelkedett CRP, 2 hónaposan otthonában 

észlelt táplálási nehezítettség, véres széklet és perianális 
sebek  

• Immunológiai vizsgálatok negatívak 
• Endoszkópián disztális kolonban  

apró afták, széklet kalprotektin  
emelkedett, szövettanon vaszkultisz 

• Családi anamnézis: apai ágon sipoly  
és tályog előfordult  



Perianális fisztula csecsemőben? 
1. Leukocita adhéziós deficiencia (LAD) 
2. Súlyos kombinált immunhiány (SCID) 
3. Interleukin-10 receptor hiány (IL10RD)  
4. Újszülöttkori gyulladásos bélbetegség (IBD) 
5. Neonatális Behcet-kór (BD) 
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