
A genetika tényezők szerepe 
gyermekek táplálásában 

Decsi Tamás 
Pécsi Tudományegyetem 

Gyermekgyógyászati Klinika 



A korai hatások késői következményei 

Demetriou CA et al, Eur J Clin Invest 45: 303-332, 2015 

A genom változása 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/eci.12406/full


Reichetzeder C. Cell Physiol Biochem 2016;39:919-938 

The Advanced Fetal Programming Hypothesis  



Lee et al, Am J Phys Endocrinol Metab 311(2): E405–
E422, 2016 

A szoptatás sikerét befolyásoló tényezők  



A biológiailag aktív molekulák 
epigenetikai módosulása 

Mathias és mtsai, Eur J Nutr 53: 711-722, 201



A női tej szerepe a 
programozódás jelenségében  

Young és mtsai, Adv Nutr 3(5):675-86, 20



Garg R, Acta Med Intern 1: 124-130, 2014 

Gén-táplálék kölcsönhatás 



Cantarella CD et al, Genes & Nutrition 12:14, 2017 

A genom változásához hozzájáruló tényezők 



Harland JI: Nutrition and genetics. Mapping individual health. ILSI Europe,2005 

A táplálkozás és a gének  
egymásra hatását vizsgáló módszerek 



Zhao Y et al, Studying the relationship between genetics 
and nutrition in the improvement of human health. 
Genes & Nutrition10:31, 2015 

A táplálkozás és a gének  
egymásra hatását vizsgáló módszerek 



Cantarella CD et al, Genes & Nutrition 12:14, 2017 

A metiláció hatása a gén expresszivitására 



A folsav sejten belüli hatásai  

Cantarella CD et al, Genes & Nutrition 12:14, 2017 



Cantarella CD et al, Genes & Nutrition 12:14, 2017 

Egy táplálékösszetevő, a folsav  
potenciális szerepe a genom változékonyságában  



Harland JI: Nutrition and genetics. Mapping individual health. ILSI Europe,2005 

A fehérjék expresszóját befolyásoló táplálkozási hatások   



Harland JI: Nutrition and genetics. Mapping individual health. ILSI Europe,2005 

A fehérjék expresszóját befolyásoló táplálkozási hatások 
támadáspontjai   



Harland JI: Nutrition and genetics. Mapping individual health. ILSI Europe,2005 

Táplálékokkal összefüggő genetikai polimorfizmusok 
potenciális egészségügyi következményei 



Zhao Y et al, Studying the relationship between genetics 
and nutrition in the improvement of human health. 
Genes & Nutrition10:31, 2015 

A táplálék magas zsírtartalma és a diabetes kialakulása: 
biokémiai és genetikai  mechanizmusok  



Bokor Sz, Csernus K, Erhardt É, Burus I, Molnár D, 
Decsi T:  

 
Association of n-6 long-chain polyunsaturated fatty 

acids to —866G/A genotypes of the human 
uncoupling protein 2 gene in obese children  

 
Acta Paediatrica, 96: 1350-1354, 2007. 



UCP 2 function 
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-866 G/A polymorphism of the UCP2 

A allele variant: 
Enhanced transcription of the UCP 2 gene 
Risk of obesity 
Risk of type 2 diabetes 
Glucose oxidation   
Lipid oxidation 

 

Bokor et al, Acta Paediatrica, 96: 1350-1354, 2007 



Dihomo-gamma-linolenic acid (C20:3n-6) in 
plasma phospholipids and sterol esters   
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Bokor et al, Acta Paediatrica, 96: 1350-1354, 2007 



Spearman rank correlation coefficients between DHGLA and AA 
values in plasma sterol esters and insulin contrentations measured 

during OGTT (N = 80)  
DHGLA AA 

UCP2 
genotype: 

-866 
G/G 

-866 G/A -866 A/A -866 
G/G 

-866 G/A -866 A/A 

Insulin 0’ -0.06 0.39 0.2 0.01 -0.06 -0.80** 

Insulin 30’ 0.31 0.03 0.32 -0.27 0.37 -0.75** 

Insulin 60’ 0.51** 0.48** 0.42 -0.08 0.43* -0.75** 

Insulin 90’ 0.22 0.26 0.28 -0.33 0.17 -0.68* 

Insulin 120’ 0.34 0.29 0.15 -0.07 0.19 -0.44 

Insulin 180’ 0.09 0.12 -0.35 -0.03 0.07 -0.59 

*P < 0.05; **P < 0.001 
Bokor et al, Acta Paediatrica, 96: 1350-1354, 2007 



-866 G/A genotype 
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-866 G/G genotype 
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P = 0.22 



-866 A/A genotype 
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zsírsavösszetétele általános iskolás gyermekekben Magyarországon 
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Magyar fiúk és lányok zsírsavellátottsága 



Pathways of LCPUFA synthesis 



Estimated net fractional inter-conversion of the 
tracer [U-13C] alpha-linolenic acid 

Six  women and six men 
700 mg [U-13C] alpha-

linolenic acid 
blood samples collected 24, 48 

and 72 hours and 1, 2 and 3 
weeks 

data shown from day 21 
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Effect of DHA-Containing Formula on Growth of 
PRETERM Infants to 59 Weeks Postmenstrual Age 

Ryan et al, Am J Hum Biol 11: 457-467,  1999 

- healthy, preterm infants  
- fed formula with DHA (n = 
31, ∆) 
-or fed formula without  
DHA (n = 32, ) 
- AA contents were 
identical in both formulae 
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status and neurodevelopmental outcome at 9 years. Early Human Development, Volume 91, Issue 10, 2015, 587–591 
 
 

A vizsgálat menete 



DHA újszülöttkorban –  
neurológiai teszt eredménye 9 éves korban  
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status and neurodevelopmental outcome at 9 years. Early Human Development, Volume 91, Issue 10, 2015, 587–591 
 
 


	A genetika tényezők szerepe gyermekek táplálásában
	A korai hatások késői következményei
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	A biológiailag aktív molekulák epigenetikai módosulása
	A női tej szerepe a�programozódás jelenségében 
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Bokor Sz, Csernus K, Erhardt É, Burus I, Molnár D, Decsi T: ��Association of n-6 long-chain polyunsaturated fatty acids to —866G/A genotypes of the human uncoupling protein 2 gene in obese children ��Acta Paediatrica, 96: 1350-1354, 2007.
	UCP 2 function
	-866 G/A polymorphism of the UCP2
	Dihomo-gamma-linolenic acid (C20:3n-6) in plasma phospholipids and sterol esters  
	Spearman rank correlation coefficients between DHGLA and AA values in plasma sterol esters and insulin contrentations measured during OGTT (N = 80) 
	-866 G/A genotype
	-866 G/G genotype
	-866 A/A genotype
	Slide Number 26
	Pathways of LCPUFA synthesis
	Estimated net fractional inter-conversion of the tracer [U-13C] alpha-linolenic acid
	Effect of DHA-Containing Formula on Growth of PRETERM Infants to 59 Weeks Postmenstrual Age
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32

