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Dietetikai tanácsadás I. 
 
Hogy jut el a páciens a dietetikushoz? 
 Saját intézmény szakrendelésről, kórházi osztályról, más 
 intézményből a szakorvos irányítása alapján-beutalóval, 
 (interneten keresztül, saját igény alapján) 
 Rögzített diagnózissal 
 Team munka (minden orvosi kontrollkor dietetikai is) 

 
A tanácsadás menete: 
 Táplálkozási anamnézis, családi 
 Táplálkozási szokások 
 Ételkészítési szokások 
 Hol eszik a gyermek (közétkeztetés, nagyszülők) 
 Van-e zsebpénze, hol és mire költheti 
 Individuális tanácsadás szóban és írásban 
 

 



Dietetikai tanácsadás II. 
Célja: 
 Diagnózisnak megfelelő diéta betartása  
 Megfelelő tápanyagtartalom biztosítása 
 Egészséges életmód elősegítése (obesitas) 
 Kontroll, hosszútávú életvezetés 
 Informálás, támogatás 
Gyakorisága:  
 Antropometriai adatok 
 Rendszeres inbody kontroll (minden megjelenéskor) 
 Táplálkozási napló (minden kontroll előtt legalább 2 hetes) 
 
Kit tájékoztatunk, oktatunk?  
Extrák:  
Szociális/jogi információk: emelt szintű családi pótlék, közgyógyellátási 
igazolvány, utazási igazolás, adókedvezmény, szakorvosi javaslat, stb. 

 
 



Dietetikai tanácsadás III. 
Tanácsadáson hangsúlyos információk: 

 
• Gluténtartalmú élelmiszerek 
• Glutént nem tartalmazó élelmiszerek 
• Diétás élelmiszerek összetétel alapján, terméknevekkel 
• Diétás üzletek elérhetőségei 
• Alternatív gabonafélék 
• Édesítőszerek  
• Konyhatechnológiai ismeretek 
• Gyógyszerek, vitaminok glutén tartalma 
• Közétkeztetéssel kapcsolatos információk 
• Vendéglátás lehetőségei 
• Betegszervezetek 
• Könyvek, kiadványok, weblapok, applikációk 
• Sütő-főző stúdiók 
 

 



Táplálkozási napló célja 
 

• Minden ami a „szájba kerül): élelmiszer, folyadék, rágó, stb. 
• Diétába beilleszthető, és/vagy nem illeszthető elemek használata (kenyér-

búza) 
• Adott élelmiszer vizsgálata a diéta tükrében, márkanév, kiszerelés 

(kenőmájas-terméknév-glutén) 
• Élelmiszerfogyasztási gyakoriság vizsgálata (tápanyaghiány) 
• Táplálkozási szokások monitorizálása (tápanyaghiány, túlzott vagy 

csökkent kalóriabevitel) 
• Cél: minél részletesebb legyen, mennyiségeket is tartalmazzon 
 
Tipikus „hibák”, pontatlanságok: 
Húsleves, kakaó, tea, tápszer, stb. 
Konyhatechnológia: rántott hal, tepertő, stb. 
 

 
 



Milyen a jó táplálkozási napló? 





Közétkeztetés 

 
• 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a közétkeztetésre vonatkozó 

táplálkozás-egészségügyi előírásról: alkalmazása 2015. 09. 1/ 2017.01.01. 
• Meghatározza a gyermekek egészégéges fejlődéséhez, a betegségek 

megelőzéséhez és a betegek megfelelő gyógyulásához szükséges, a 
közétkeztetésben nyújtott tápanyagtartalmat 

• Célul tűzi ki: kellő mennyiségű zöldség- és gyümölcs-, teljes értékű 
gabonaféle, tej- tejtermékfogyasztást, valamint só-, cukor-, és a telített 
zsírsavak bevitelének csökkentését 

• Diétás étkeztetés biztosítása (14 féle) 
• Tájékoztatási kötelezettség: tápértékek, só, allergén: hal, szója, 

zeller, mustár, szezámmag, dió, rák, puhatestű, SO2, csillagfürt 
• Külön étrend: glutén, tejcukor, tejfehérje, tojás, földimogyoró 





Vendéglátás 

 
1169/2011 EU rendelet 

értelmében a 
vendéglátóhelyeken is 

tájékoztatni kell a 
fogyasztót az élelmiszer 

allergénekről 







Jogi szabályozás-felíratok 
• 2016.07.20-től megszűnt a „gluténmentes”, illetve a „nagyon alacsony 

glutén tartalmú” élelmiszerek kötelező bejelentési eljárása  
• „gluténmentes” kijelentés csak abban az esetben használható, ha egy 

élelmiszer legfeljebb 20 mg/kg glutént tartalmaz. Ez a minősítés 
alkalmazható a természetes módon gluténmentes termékek esetében is 

• nagyon alacsony gluténtartalmú” kijelentés csak abban az esetben 
használható, ha az élelmiszer legfeljebb 100 mg/kg glutént tartalmaz és a 
termék egy vagy több, búzából, rozsból, árpából, zabból vagy ezek 
keresztezett változataiból származó összetevőből áll, vagy olyan összetevőt 
tartalmaz, amelyet különleges eljárással úgy állítottak elő, hogy a 
gluténtartalmat csökkentsék 
 

• Az élelmiszerrel kapcsolatos tájékoztatást kísérheti a „gluténérzékenyek is 
fogyaszthatják” vagy „coeliakiában szenvedők is fogyaszthatják” 
kijelentések 
 



Applikációk 



Megfelelő tápanyagbevitel 
 

• Gluténmentes, vagy nagyon alacsony gluténtartalmú diétás 
élelmiszerekre jellemző a relatív alacsony fehérjetartalom 

• Alacsony fehérjetartalom, alacsony sikértartalom 
következtében a péksütemények, gabonából készült termékek 
sokkal könnyebben kiszáradnak 

• Ellenben magasabb szénhidrát és zsírtartalom is jellemző 
• A nem megfelelően összeállított diéta következménye lehet a 

nem várt súlygyarapodás is 
• Tudatosság: tészták, péksütemények mennyiségének 

visszafogása 
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Növényi tejek összetétele (energiatartalom/100 ml) 
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Növényi tejek tápanyagtartalma/100 ml 
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Növényi tejek literenkénti ára (Ft) 



  InBody kontroll 
 

• testösszetétel 
• izom-zsír analízis 
• elhízás diagnózis 
• test zsír és ásványianyag mentes  
 állapotának egyensúlya 
• szegmentális ödéma 
• ödéma 
• viszcerális (zsigeri) zsírterület 
• súlykontroll 
• fittségi mutató 

 























Adataink 
• Az elmúlt egy év adatai alapján (inbody) összesen n=159 
• Korábban diagnosztizáltak: 117 fő (73,6%) 
• Ebben az intervallumban diagnosztizáltak 42 fő (26,4%) 
• Diétát betartók önbevallás alapján: 152 fő (95,6%) 
• Diétát betartók táplálkozási napló+ laborparaméterek alapján: 101 fő 63,5% (58 

főnél rendszeres diétahiba 36,5%) 
• Diétát betartók táplálkozási napló+ laborparaméterek alapján, korábban 

diagnosztizáltak: 89 fő 76,1% (28 nem tartja jól 23,9%)  
• Diétát betartók táplálkozási napló+ laborparaméterek alapján, utóbbi évben 

diagnosztizáltak: 12 fő 28,6% (30 fő 71,4%) 
• Testtömegváltozás: 54 főnél 33,9% (2 fő fogyott) 
• Testtömeg gyarapodása: 52 fő 32,7% 
• Testtömeg gyarapodása korábban diagnosztizáltaknál: 10 fő 8,54% 
• Testtömeg gyarapodása ebben az intervallumban diagnosztizáltaknál: 42 fő 100% 

 
 
 
 



Edukáció 

• táplálkozás élettani, konyhai ismeretek 
• gyakorlati elsajátítás: sütő-főző stúdió 
• élelmiszercímkék 
• közétkeztetés  
• közös vásárlások 
• speciális diétás üzletek: www.dietabc.hu, www.taca.hu  
• mozgásprogram, gyógytornász, edző bevonásával 
• rendszeres kontroll (testsúly, BMI, labor, dietetikai, orvosi, in-

body) 
• közös oktató táborok 

http://www.dietabc.hu/
http://www.taca.hu/


Köszönöm megtisztelő figyelmüket! 

Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinika 
kisserikadietetikus@gmail.com, 0620-825-8299  

mailto:kisserikadietetikus@gmail.com


Kérdések 
1.A gluténmentes diétás élelmiszerekre mely állítás igaz? 
a)Magasabb fehérjetartalommal rendelkeznek 
b)Magasabb fehérje és zsírtartalommal rendelkeznek 
c)Magasabb fehérje és szénhidráttartalommal rendelkeznek 
d)Általában alacsonyabb fehérjetartalommal, ellenben magasabb zsír és 
szénhidráttartalommal bírnak 

 
2.Közétkeztetésben lehetőség nyílik gluténmentes diéta biztosítására? 
a)Nem 
b)Igen 
c)Talán 
d)Abban az esetben, ha a kezelőorvos/szakorvos igazolását benyújtja a szülő 
biztosítani kell az étrendet 

 
 

 
 
 



Kérdések 
3.Mi jellemző a jól elkészített táplálkozási naplóra? 
 
a)Részletesen rögzíti a bevitt folyadék és élelmiszerek, ételek mennyiségét, 
összetételét, és márkaineveit is, a készételek elkészítési módját, és összetételét is 
b)Tartalmazza az elfogyasztott élelmiszereket és folyadékokat 
c)Tartalmazza az édességeket is 
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