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A Magyar Kontaktologiai Tarsasag ebben az évben is megszervezi az
éves kongresszusat és tovabbképzd tanfolyamat.

A rendezvény helyszine:
Balatonalmadi, Hunguest Hotel Bal Resort
Idépontja: 2026. szeptember 17.-19.

*k Kk

Az ez évi kongresszus immdr hagyomadnyosan, egyben tovdbbkeépzd
program is, amelynek fé téemdja:

A kontaktlencse viselés altal okozott szembetegségek.

Tovdbbi témakorok az dltaldnos kontaktologia, valamint a szaruhartya,
a szemfelszin és a konnyszervek betegseégei. Ezenkivil a kontaktologia
mads teruleteirdl, hatdrterlleteirél bejelentett eléaddsokat és
esetismertetéseket is szivesen fogadjuk.

EIndkseéglink ugy dontott, hogy a kongresszuson szerepld eléadoknak
részveteli dijat nem kell fizetni, a mar befizetett 6sszeget a szervezdk
visszautaljdk. A f6 téma kivdlasztasat az adja, hogy lencseillesztéssel
foglalkozé kollégdak a kontaktolégia minden teruletének sajatossagaival,
ujdonsagaival tisztaba kell, hogy legyenek.

Tdarsasagunknak a kongresszussal kapcsolatos célkitlizései most sem
vdltoznak: a legujabb tudomdnyos eredmények ismertetésén kivil nagy
hangsulyt fektetlnk a gyakorlati tapasztalatok bemutatdsdra is,
elismert eléadok segitségeével. A gyakorlati tapasztalatok dtaddasdara a
kordbbi sikeresen zajlott kerekasztal megbeszélések formdjdt valasz-
tottuk. Ezenkivlil a kontaktologia terdletérdl szdrmazd eset-
ismertetésekkel tesszUk még szinesebbé a kongresszus programjat.

Kllon szekcio és elbéaddsok tartasdra kertlk fel a Magyar Szem-
orvostdrsasdg Cornea Tarsasdgat, mivel a cornea és betegségeinek
meélyrehatd ismerete a kontaktoldgusok szamara nélkllozhetetlen.
Ezenkivll a kordbbi kongresszusainkon sikeresen megrendezésre kerult
optometrista szekcid szervezését ezen a kongresszuson is tovdbb
folytatjuk. A kongresszusra lehet jelentkezni szabad eléaddssal, és
esetismertetéssel.
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A kontaktologiai cégeknek - a kordbbi kongresszusainkhoz hasonléan -
idén is szeretnénk lehetéséget adni Uj termékeik gyakorlati bemu-
tatasara (kiprobdldssal is egybekdtve) a kongresszus kisebb termeiben
a résztvevok kisebb csoportjainak. A cégeknek szimpdzium tartdsdra és
plendris Ulésen vald eléadds tartdsara is van lehetéseguk.

Tarsasagunk éves kozgyulését, és esedékes vezetéseg vdalaszto
szavazdsdt (melynek részleteirdl, értesitést kuldlnk) is ezen a ren-
dezvényen szervezi meg a kongresszus masodik napjdn.

A tudomadnyos programot tdarsasdagi programokkal egészitjik ki. A
kongresszus elétti estén (csUtortokon) kozos vacsorat szerveziink, amely
féként a bardati taldlkozdsokra, beszélgetésekre fog dsszpontositani.
Mdsnap a banketten ,mexikoi est” jegyében musort is tervezlnk,
amelynek alapjdt az immar hagyomadnyossd vald tdncbemutatd és
igény szerinti tancoktatds képezi.

Szeretnénk, ha a banketten résztvevék megjelenésén, ruhdzatan is
Idtszédndnak a mexikoi stilusjegyek. A kordbbi évekhez hasonloan,
ebben az évben is dijazva lesznek, a legjobb, oltozékek. Ezek utdan az
élézenére helyezédik at a hangsuly, amelyet a kordbbi évekhez
hasonléan ugyanaz a zenekar fog biztositani.

A tovdbbképzés és a kongresszus szervezési feladatainak le-

bonyolitdsdra ismét a Convention Budapest Kft-t kertuk fel, akikkel mar
sok rendezvényt sikeresen szerveztlink meg.

Remélem hamarosan taldlkozunk, Udvozlettel:

Prof. Dr. Végh Mihaly Dr. Bujdoso Anna Prof Dr. Mddiis LaszIo
a kongresszus elndke  a kongresszus Fétitkdra  a kongresszus Alelndke
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A Tovdbbképzéd Tanfolyam orvosok részére SE-SZTOK/2026.11/00347-es
kédszamon akkreditdlt. Sikeres tesztirds esetén orvos résztvevdk 32

kreditpontot szerezhetnek, és a kreditpontok az OFTEX portdlokon feltintetett
szakképesitéseknél szakma szerinti pontszamként kerdlnek jovairdsra.

Az optometristdk tovdbbképzési pontjai a 683/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet
jelenlegi hatdlyos formdja alapjdan 16 pont.

HUNGUEST HOTEL BAL RESORT****

8220 Balatonalmddi, Bajcsy-Zsilinszky u. 14.
www.hunguesthotels.hu/hu/hotel/balatonalmadi/
hunguest_bal_resort/bal_resort/

Prof. Dr. Vegh Mihdly

SZTE, Szemészeti Klinika ™ 6720 Szeged, Kordnyi fasor 10-11.
Tel: +36 62 545 090 ® Fax: +36 62 544 573

E-mail: vegh.mihaly@med.u-szeged.hu

Csutortok: 15.00 - 19.00
Péntek: 07.30 -17.00
Szombat: 07.30 -12.00

Nyitéfogadds dra a szdlloda éttermében
csutortokon (elézetes regisztrécio alapjan): 18.000 HUF 19.00 - 21.00

Bankett vacsora dra a konferencia teremben
pénteken (elézetes regisztrdcio alapjan): 25.000 HUF 20.00 - 02.00

Ebédek ara péntek és szombati napokon
(elézetes regisztrécio alapjan): 13.000 HUF/nap ~ 12.00 -14.30

Kidllitds, szponzordacio
Bokker Tamas E-mail: tbokker@convention.hu ® Telefon: +36 30 490 8382

Regisztrdcio, absztrakt
Lukacs Szilvia E-mail: szlukacs@convention.hu Telefon: +36 30 643 9715

CONVENTION 1141 Budapest, Bosnydk utca 48-50., B Ih. 2 em. L.
BUBARESTIRES www.convention.hu

ISBN 978-615-83215-0-1
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Cégnév stand Cégnév stand
Alcon Hungdria Kft. 10.  Medicontour Orvostechnikai Kft. 4.
Argus Optik Kft. 7. Oktal Pharma Hungary Kft. 6.
Cooper Vision Kft. 11 Optimall Optika Kft. 3.
Dermond Optika Kft. 1. Premed Pharma Kft. 12.

Goodwill Pharma Nyrt.

Sager Pharma Kft.

HOYA Lens Hungary Zrt.

Santen Oy
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TUDOMANYOS PROGRAM

8.30-8.40

I. SZEKCIO - Felkért eléadékkal

Uléselndkség: Prof. Dr. Nagy Zoltdan Zsolt, Prof. Dr. Csutak Adrienn,
Prof. Dr. Toth-Molnar Edit, Prof. Dr. Facsko Andrea, Dr. Fodor Mariann,
Prof. Dr. Kolozsvari Lajos
A magyarorszagi szaruhartya atiiltetés helyzete
Nagy Zoltdn Zsolt (Budapest) — 15 perc

A szemfertozések hatékony kezelése széles
spektrumu terapiakkal
Csutak Adrienn (Pécs) — 15 perc

Diabeteses szaraz szem: tijdonsagok a
pathogenesis, a diagnosztika és terapias
stratégidak teriiletén

Toth-Molndr Edit (Szeged) — 15 perc

A mesterséges intelligencia (MI-Al) szerepe és
lehetdségei a cornea dllapotdanak vizsgalataban
Facskoé Andrea (Szeged) — 15 perc

Ritka szemfelszini szovédmeények korszerii
onkolégiai kezelések soran - klinikai
tapasztalatok a nagyméretii uvedlis melanomak
endorezekcidjat kévetd jarulékos kénnymirigy-
irradiacio kivaltotta szdaraz szem és az
ADC-kezelések okozta cornedlis toxicitas
Kolozsvari Bence Lajos, el6add: Fodor Mariann

(Debrecen) — 15 perc

Az iriszdiagnosztikaral
Kolozsvdri Lajos (Szeged) — 15 perc
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1l. SZEKCIO - Kontaktolégia

Uléselndkség: Prof. Dr. Mddis LdszI6, Dr. Tapaszté Bedta,
Dr. Kettesy Bedta

A szemfelszint érintd korai elvaltozasok
kontaktlencse-viselékben
Mddiis LaszIo (Debrecen) — 10 perc

Cornedlis gyulladdsos elvaltozasok
orthokeratolégiai kezelés sordn: 20 év
tapasztalata 600 beteg adata alapjdan
Tapasztd Bedta (Budapest) — 10 perc

A compliance jelentésége a kontaktlencse
viselése sordan

Kettesy Bedta, Nadudvari Anna (Debrecen)

— 10 perc

Latasélmény szimulacié prémium miilencséknél és
multifokadlis kontaktlencséknél

Dunai Arpdd Ferenc (Budapest) — 10 perc

11l. SZEKCIO - Cornea, kontaktlencse

Uléselndkség: Dr. Vamosi Péter, Dr. Imre LdszIo,
Dr. Hidasi Vanda, Dr. Ténkdl Tamads

A glaucoma ellenes miitétekrél
Vamosi Péter (Budapest) -10 perc

A cornea perzisztalé hamhianyainak korszerii
konzervativ kezelési lehetéségei
Imre Ldszl6 (Budapest) — 10 perc

Osszehasonlité Pentacam tomographia a Fuchs
dystrophia kiilonb6zé stadiumaiban

Lukdcs Miklés Agoston, Médis LdszI6, Kettesy
Andrea Bedta (Debrecen) — 10 perc

Nagy atmérdjii Iagy kontaktlencsék
Vamosi Péter, Tonkdl Tamds (eléado) — 10 perc

A szemiiveg lélektana
Hidasi Vanda (Szeged) — 10 perc
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Kurzus

Myopia kontroll gyakorlata, hatékonyabban
Eléado: Ténksl Tamds (Budapest) -20 perc

Céges szimpoziumok

Uléselndkség: Tobids Krisztina, Zimanyi Géza
Alcon szimpézium — 30 perc
Theofanis Liazos: A kontaktlencse-technolégia
evolucidja - az innovaciotél a
pacienskommunikacioig
CooperVision szimpézium — 30 perc
Erdélyi Gabriella: A myopia elleni kiizdelem dij
fejezete: bemutatkozik a MyDay MiSight 1 day

Santen Oy szimpézium — 30 perc
Dr. T6nkél Tamas: A kénnystatusz szerepe lagy
térikus kontaktlencse illesztésében

14.45-15.00
Kontaktlencse okozta szovédmények - kerekasztal

Epidemiolégia - Dr. Orosz Zsuzsanna Zita (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Bakterialis keratitis - Modis LdszIo (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Virdlis keratitis — Skribek Akos (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Gombas keratitis - Szalai Eszter (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Acanthamoeba keratitis - Szentmary Nora
(8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Diszkusszié — 10 perc
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Conjunctivadlis kérképek - Fiist Agnes (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Corneadlis kérképek - Imre LdszId (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Kontaktlencse okozta szovédmények
- Kettesy Bedta (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Apolészer okozta sz6védmények
- Tapasztd Bedta (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Diszkusszio — 10 perc

Az MSZT Cornea Szekcié: Consilium Diagnosticum

Uléselnsksk: Dr. Flst Agnes, Dr. Orosz Zsuzsanna Zita,
Dr. Sohajda Zoltan, Dr. Szalai Eszter, Prof. Dr. Szentmdry Nora

Eléadok: Dr. Csorba Anita, Dr. EIé Agnes, Dr. Sohajda Zoltdn,
Dr. Sandor Szilvia, Dr. Szalai Eszter

Magyar Kontaktolégiai Tarsasag 2026. szeptember 17-19. 11
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iV. SZEKCIO - Optometria

Uléselndkség: Prof. Dr. Végh Mihdly, Tobids Krisztina
Maximum 8 perces eldéaddsok, maximum 4-5 perces
megbeszélésekkel

Nemzetkozi kontaktlencse rendelési
szokasok 2025
Végh Mihdly (Szeged) — 8 perc

Hogyan irjunk fel j6 korrekciét kontaktlencséhez?
Andorfi Tamds (Budapest) — 8 perc

Eliilsé térikus felszinii scleralis kontaktlencsék
illesztési tapasztalatai

Szedd Gergely, Andorfi Tamds

Eléado: Andorfi Tamds (Budapest) — 8 perc

Gyermekkori myopia progressziéjanak alakulasa
CARE technologidiji myopia -kontroll szemiiveg-
lencsével, szerzett valés tapasztalatok alapjdan
Domjan Georgina

Domjdn Optikdk (Szeged) — 8 perc

Tapasztalataink a kontaktlencse okozta
szemszdarazsag kezelésében alkalmazott alacsony
teljesitményii, nagy frekvencias elektromdagneses
mezdékon alapulé berendezéssel

Zsuga Alexandra,

Zsuga Attila Adéam (Budapest) — 8 perc

Betegélmény és elégedettség az intravitrealis
VEGF-gatlo injekciéval kapcsolatban
Surdnyi Kamilla (Budapest) — 8 perc

1 2 Magyar Kontaktolégiai Tarsasag 2026. szeptember 17-19.
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Céges szimpoziumok

Uléselndkség: Szedé Gergely, Andorfi Tamds

OKtal Pharma — 30 perc

Jod Marianna — Az ACUVUE® OASYS MAX 1-
Day napi eldobhaté kontaktlencse-csalad
innovativ technolégiai

Optimall — 30 perc

Feminger Andrea — Bausch + Lomb ULTRA®:

a teljes megoldas kontaktlencse-visel6knek
Hoya szimpézium — 30 perc

Polyak Bettina - Uj szint a myopia kontrollban -
MiYOSMART iQ szemiiveglencse

T e —

] ™ !E’ [ ’Et‘.f.

1 |
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Kerekasztal megbeszélések

14.30-14.50

A presbyopia kontaktolégiai korrekcioja - tippek,
triikkok, nehézségek, tapasztalatok — 60 perc
Moderdtor: Bujdoso Anna

Résztvevok: Bana lldiko, Tapaszto Beata, Feminger
Andrea, Tobids Krisztina (optometrista), Stockinger-
Bakonyi Gyorgy (optometrista)

Hosszatavi kontaktlencse-viselés okozta
szemfelszini elvaltozasok - kerekasztal
esetismertetésekkel — 60 perc
El6addé-moderdtor: Bana lldiko

Résztvevok: Veéssey Madrta, Toth Eszter, Havasi
Krisztina (optometrista), Szedd Gergely
(optometrista)
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A SZEMFERTOZESEK HATEKONY KEZELESE SZELES
SPEKTRUMU TERAPIAKKAL

Prof. dr. Csutak Adrienne (El6adod, Elsé szerzd)!, Toth Noémil
! Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont,
Szemészeti Klinika, Pécs, HU

Bevezetés: Az antimikrobidlis rezisztencia novekedése a szemészeti
fertézések kezelésében is egyre nagyobb kihivast jelent. Bar az
antibiotikumok tovdbbra is a bakteridlis infekciok kezelesének alapjat
képezik, hatékonysagukat a rezisztens, gyakran multirezisztens
korokozok terjedése korldtozhatja. Mindez elétérbe helyezi az elterd
hatdsmechanizmusu, széles spektrumu antimikrobidlis megkozelitések
szerepet.

Az antiszeptikumok tobb célponton hatd mechanizmusuk réven
baktériumok, virusok, gombdk és egyes protozoonok ellen is aktivitdst
mutathatnak, mikozben hatdsukat kevésbé befolydsoljak a klasszikus
antibiotikum-rezisztencia mechanizmusok. A klérhexidin széles
antimikrobidlis spektruma régdéta ismert, alkalmazasdt ugyanakkor
koncentrdciofuggd toxicitdsa korlatozhatja. Az Ujabb, alacsony
koncentracioju klorhexidint és E-vitamin TPGS-t tartalmazo formuldciok
célja a megfelelé antimikrobidlis hatds mellett a penetrdcié és a lokdlis
tolerdlhatdsdg javitasa.

A rendelkezésre dllo in vitro és klinikai eredmeények alapjan a széles
spektrumu antiszeptikus kezelés megfeleld indikdacidban hasznos
kiegészitéje lehet a szemfelszini fertézések terdpidgjanak, kilondsen
ismeretlen korokozo, antibiotikum-rezisztencia vagy specidlis infekciok
gyanuja  esetén. Alkalmazdsa nem az antibiotikum-kezelés
helyettesitését, hanem a terdpids lehetdsegek bovitését jelentheti.

16 Magyar Kontaktolégiai Tarsasag 2026. szeptember 17-19.
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DIABETESES SZARAZ SZEM: UJDONSAGOK A PATHOGENESIS,
A DIAGNOSZTIKA ES TERAPIAS STARTEGIAK TERULETEN

Prof. dr. Toth-Molndr Edit (El6ado, Elsé szerzd)?
! Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Kar, Szemészet Klinika, Szeged, HU

Bevezetés: A szaraz szem betegség a leggyakoribb szemfelszint érintd
korkép, amelynek diabetes mellitusszal vald Osszefliggése egyre
nagyobb figyelmet kap. A tartds hiperglikémia kdvetkeztében kialakuld
metabolikus eltérések, mikrovaszkuldris karosoddsok és idegrendszeri
szovédmenyek jelentésen novelik a szdraz szem betegség
kialakuldsanak kockdzatdt. A szemfelszin kronikus karosoddsa nemcsak
kellemetlen szubjektiv panaszokat és Idtasmindség-romldst okozhat,
hanem szdmottevéen ronthatja a betegek életmindségét is. A
diabeteshez tarsuld szdraz szem betegseég felismerése és kezelése
ugyanakkor tovdbbra is jelentés kihivdst jelent a klinikai gyakorlatban,
részben a szubjektiv tUnetek és az objektiv klinikai eltérések kozotti
gyakori diszkrepancia miatt.

Modszerek: Az eléadds dttekinti a diabeteses szdraz szem betegség
prevalencidjat és legfontosabb kockdzati tényezdéit, beleértve a
diabetes fenndllasdnak idétartamdt, a nem megfelelé glikemids
kontrollt, a periférids neuropdatiat, valamint az egyéb mikrovaszkularis
szovédmenyeket. Bemutatja tovabbd a korkep kialakuldsaban szerepet
jatszo legfontosabb patogenetikai mechanizmusokat. A glikdacios
végtermekek felhalmozoddsa, az oxidativ stressz, a krénikus gyulladds,
a cornedlis neuropdtia, valamint a konnyelvdlasztds neurdlis
szabdlyozdsdnak komplex kdrosoddsa egylttesen vezethet a
konnytermel6 funkciondlis egység mukodészavardahoz. Mindezek
kovetkeztében csokkenhet a konnytermelés, fokozoédhat a konnyfilm
instabilitdsa és hiperozmolaritdsa, valamint kdrosodhat a szemfelszini
epitélium regenerdcios képesséege.

Eredmeények: Az eléadds osszefoglalja a korkép legfontosabb klinikai
megjelenési formait, dttekinti a korszerl diagnosztikai lehetésegeket,
amelyek hozzdjarulhatnak a korai, akdr meg kifejezett panaszokat nem
okozd eltérések felismeréséhez és a betegség sulyossdganak
pontosabb meghatdrozdsdhoz.
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Ismertetésre kerlinek a diabeteses szdraz szem betegseg kezelésében
elért legujabb eredmények és a lehetseéges terdpids stratégidk, kUlonds
tekintettel a hattérben alld patomechanizmusok célzott befolydsoldsdn
alapuld Uj kezelési eljardsokra. A kérforma dtfogdébb megértése
elésegitheti a szemfelszini kdrosoddsok korai felismerését, a nagy
kockdazatu betegek azonositasdt, valamint a személyre szabott és
célzott kezelési stratégidk kialakitdsat.

1 8 Magyar Kontaktolégiai Tarsasag 2026. szeptember 17-19.
Balatonalmadi, Hunguest Bal Resort™*”



A MESTERSEGES INTELLIGENCIA (MI-Al) SZEREPE ES
LEHETOSEGEI A CORNEA ALLAPOTANAK VIZSGALATABAN

Prof. dr. Facské Andrea (Elbéado, Elsé szerzd)t-2
' SZTE Szemészeti Klinika, Szeged, HU
2 DE Szemklinika, Debrecen, HU

Bevezetés: A mesterséges intelligencia (MI-Al) (artificial intelligence):
szamitdstechnikai szakdg, az emberi intelligencia reprodukdldsara
szolgald gépi programok, ,gépek” létrehozdsa. A mesterséges
intelligencia a mindennapjaink részéveé valt. Az Al a gépek emberhez
hasonld  képességeit Osszesiti. az érvelés, a tanulds, a
tervezés/kreativitds. Fé tipusai: 1.: Szoftveralapu: virtudlis asszisztensek,
képelemzé szoftverek, keresdk, beszéd- és arcfelismerd rendszerek. 2.:
Fizikai: robotok, onvezetd autok, dronok. A cornea esetében széles
kérden alkalmazhato az Al (vizsgalatok, képelemzések, diagnosztika).
Modszerek: Ismertetés az Al torténeti vonatkozdsairdl és bemutatds a
jelenben haszndlt funkciokrol. A kepalkotod és klinikai adatok novekvé
mennyiségével az Al lehetdséget kindl tobbek kozott a szaruhdrtya-
betegségek gyors/gyorsabb diagnosztizdldsara, a klinikai dontéshozatal
tdmogatdsdra és a kezelés észszerl automatizalasdra.

Az igéretes , kindlat” szerint az Al-MI nagyon hasznos eszkdz az aldbbi
esetekben:

- keratoconus, fertézé keratitis, pterygium, szdraz szem betegség,
szaruhdrtya-disztrofigk  (pl.:  Fuchs-szindréma  esetei), cornea
transplantatio

- kezelési javaslatok, muteéti indikaciok, postoperativ relevanciak.
Aklinikai adatokat integrald Al modellek nagy diagnosztikai pontossdagot
mutattak, gyakran feldlmulva az emberi szakértéket. A multimoddlis
(szaruhdrtya-topogrdfia, résldmpa és elllsé szegmentum képek,
biomechanikai adatok, OCT felvételek, in vivo konfokdlis mikroszképia)
alkalmazds nagyban segit az datfogd betegségelemzésben, a
progresszid megitélésében, a kezelési eredmények és a posztoperativ
szovédmeények eldrejelzésében is. Bar tovabbra is fenndllinak olyan
kihivasok, mint a populdcios heterogenitds, a korlatozott kulsé validacio
és egyes modellek un.: ,fekete doboz" jellege. Mindezért szikséges a
folyamatos/folytonos MI-Al fejlesztés, az adat-kiegészités és a jobb
szabdlyozdasi keretek kidolgozdsa és egységesitése.
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Kovetkeztetés: A képalkoto és klinikai adatok ndvekvd mennyiségével az
Al-MI lehetéséget kindl a szaruhdrtya-betegségek gyors diagnosz-
tizalasdara és a klinikai dontéshozatal tdmogatdasdra. Bar az Al ebben a
szakaszban sem helyettesiti az orvosokat, de segitséget ad a klinikai
dontések lépéseiben. Napjainkban a szemorvosoktol mar elvarjdk, hogy
értelmezzék a Ml-algoritmusok elérejelzéseit. Végsé soron azonban a
vizsgdlo-dontéshozo orvos feleléssége tovabbra is felismerni, hogy
mikor haszndlja a kilonbozé betegpopuldciokban az Al-t, a cornea
folyamatok eseteiben is. Ezzel egyutt tisztdzni szikséges minden egyes
casusnal: mikor indokolt eltérni az AlI-MI dltal inspirdlt kezelési
protokolloktol.

2 O Magyar Kontaktolégiai Tarsasag 2026. szeptember 17-19.
Balatonalmadi, Hunguest Bal Resort™*”



RITKA SZEMFELSZiNI SZOVODMENYEK KORSZERU
ONKOLOGIAI KEZELESEK SORAN - KLINIKAI TAPASZTALATOK
ANAGYMERETU UVEALIS MELANOMAK ENDOREZEKCIOJAT
KOVETO JARULEKOS KONNYMIRIGY-IRRADIACIO KIVALTOTTA
SZARAZ SZEM ES AZ ADC-KEZELESEK OKOZTA
CORNEALIS TOXICITAS

dr. Kolozsvari Bence Lajos (Elsé szerzoé)', dr. Fodor Mariann (El6ado)!
! DEAOK Szemészeti Tanszék és DEKK Szemklinika, Debrecen, HU

Bevezetés: Az onkologia fejlédésével a daganatellenes kezelésekhez
tarsuld szemészeti mellékhatasok felismerése egyre nagyobb
jelentdéségu. Az intraoculdris tumorok neoadjuvdns sugdrkezelést kovetd
endorezekcidja utdn a jdarulékos konnymirigy-irradidcio kovetkeztében
sulyos szdraz szem szovédmeny alakulhat ki. Ezzel pdrhuzamosan a
kllonb6z6 daganatok kezelésekor az antitest-gyodgyszer konjugdtumok
(ADC-k) alkalmazdasdnak terjedésével egyre gyakrabban taldlkozunk
tobbnyire reverzibilis szemfelszini toxicitdssal.

Modszerek: Klinikai eseteken keresztul bemutatni a két eltérd
patomechanizmusu, ugyanakkor hasonlé szemfelszini tlnetekkel jard
onkologiai kezelési szovédmenyt, valamint ismertetni azok diagnosztikai
és terdpids sajatossagait.

Eredmények: Az eléadds olyan betegek eseteit ismerteti, akiknél
nagymeéretl uvedlis melanoma endorezekcidjat kovetden a jarulékos
konnymirigy-irradidcio sulyos, perzisztald aqueous-deficiens szdraz
szemet okozott. A kdnnymirigy sugdrkdrosoddsa tartos konnytermelési
elégtelenséget és sulyos szemfelszini betegséget eredményezhet,
amely komplex, hosszd tavu és innovativ szemfelszini kezelést tesz
szUkségessé. Ezt kovetden dattekintjuk az ADC-kezelésekhez tarsulo
szemfelszini melléekhatdsokat sajat klinikai tapasztalataink és az irodalmi
adatok alapjan. Az ADC-khez tdrsuld cornedlis eltérések a konnymirigy
szemészeti kdvetés mellett reverzibilisek, ugyanakkor korai felismerésuk
alapveté fontossdgu az onkologiai kezelés biztonsagos folytatdsdahoz.
Kovetkeztetés A modern oculdris és szisztémds daganatellenes
kezelések Uj szemészeti kihivasokat jelentenek. Bdr a koénnymirigy
toxicitds eltéré patomechanizmusu kérképek, kozos jellemzdjlk, hogy
idében tortéend felismerésUk és célzott szemfelszini kezelésUk jelentdsen
javithatja a betegek életmindseéget, valamint elésegitheti az onkologiai
terdpia zavartalan folytatdsat.
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AZ iRISZDIAGNOSZTIKAROL

Prof. dr. Kolozsvdri Lajos (El6éado, Elsé szerzé)!
1 SZTE Szemészeti Klinika, Szeged, HU

Bevezetés: Az iriszdiagnosztika (iridolégia) az alternativ medicina egyik
régi, évszazados

dga, amelyet manapsdg is tobbfelé alkalmaznak. A médszer alapjdt az
ahit és

vélemény képezi, hogy az emberi szervezet kulonbozd részeinek
(testrészek, szervek, szovetek,stb.) elvdltozdsai a szivarvanyhdrtya
adott helyén megjelennek. Ezeket ugynevezett irisztérképek alapjdn
értelmezik a modszer gyakorloi.

Léteznek az iriszdiagnosztikdt igazoléd adatok, de a mérvado
tudomdnyos igényl tanulmanyok a kérddjelek sokasdagat vetik fel és
meggyoézden cafoljak a modszer érvényességét és jogosultsagdt.

2 2 Magyar Kontaktolégiai Tarsasag 2026. szeptember 17-19.

Balatonalmadi, Hunguest Bal Resort™*”



A SZEMFELSZINT ERINTO KORAI ELVALTOZASOK
KONTAKTLENCSE-VISELOKBEN

Prof. dr. Mé,dis LdszId (Eldado, Elsé szerzd)?
! Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti
Tanszék, Debrecen, HU

Bevezetés: A kontaktlencse-diszkomfort (CLD) és a kontaktlencse-
viselés abbahagydasdanak (dropout) hdtterében allo
patomechanizmusok pontos iddbeli lefolydsa és szubklinikai
mechanizmusai a kontaktologiai kutatdsok kiemelt fokuszterUletet
kepezik.

Célkituzeés: A kontaktlencse-viselés megkezdését kovetd elsé honap
sordan kialakuld korai sejtszintl, mikrocirkulacidos és mechanikai
szemfelszini  vdltozdsok bemutatdsa, valamint ezek  klinikai
jelentéségének attekintése.

Mdodszerek: Az ellilsé szegmentum képalkotd mddszereinek alkalmazdsa
sajat tapasztalatok és irodalmi attekintése alapjan.

Eredmeények: A klinikailag Iathato eltérések - elsésorban a szemfelszin
és a szaruhdrtya festédése — mdr a kontaktlencse-viselés elsé hetében
megjelenhetnek, mig a sejtszintl elvaltozdsok jellemzden az elsé honap
végeére vdlnak kimutathatéva. In vivo konfokdlis mikroszkopos
vizsgdlatok igazoltdk, hogy az elsé 30 nap sordn a szaruhdrtya
antigénprezentdalé dendritikus sejtjeinek denzitdsa tobb mint
kétszeresére emelkedik, mikozben a sejtek morfologiai aktivdcidja is
megfigyelheté. Ezzel parhuzamosan kialakulhatnak a szemhéjszéllel
pdrhuzamos kotéhdrtyaredék (LIPCOF), valamint csokkenhet a
kehelysejtek surUsége, ami a konnyfilm korai destabilizaciojdhoz
vezethet. A pislogds sordn fellepd ismétlédé mechanikai stressz a felsé
szemhéjszél hdmkdrosoddsdt (lid-wiper epitheliopathia) idézheti eld,
amely fluoreszcein- és lisszaminzold-kettds festéssel detektalhato. A
kontaktlencse-viselés felfliggesztéset kovetéen a Kklinikai jelek
rendszerint néhdny napon belll megszinnek, a szubklinikai gyulladdsos
kornyezet azonban akdar hat honapig is perzisztalhat a szemfelszinen.
Kovetkeztetés A szubklinikai sejt- és szovetszintl valtozdsok mar a
pdciens dltal észlelt szubjektiv panaszok megjelenése el6tt elkezdddnek.
A diszkomfortérzet csokkentése és a kontaktlencse-viselés abba-
hagydsanak megelézése érdekében mdr az elsé honap végén javasolt
szemfelszini diagnosztikai vizsgdlatok elvégzése. Tunetek vagy objektiv
eltérések észlelése esetén lubrikdlo kezelés, illetve szukség szerint
kontaktlencse-valtds mérlegelendé.
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CORNEALIS GYULLADASOS ELVALTOZASOK
ORTHOKERATOLOGIAI KEZELES SORAN: 20 EV TAPASZTALATA
600 BETEG ADATA ALAPJAN

Tapasztd Bedta (Eléado, Elsé szerzd)*2
! Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Szemeészeti Klinika,, Budapest, HU
2 Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szemészeti Klinikai
Ismeretek Tanszék, Budapest, HU

Bevezetés: A progressziv myopia hosszU tavu szovédmeényeinek
felismerésével a korai myopia kontroll klinikai jelentésége egyértelmuve
valt. Eurépdban a szakemberek a rovidlatds progresszio gatldsaban a
kombindlt terdpidt tartjgk a leghatékonyabbnak, ezt koveti az
orthokeratoldgia.

Modszerek: Retrospektiv kohorsz vizsgalatunkban 600 orthokera-
tologiai kezelésben részesult beteg (1193 szem) adatait elemeztik 2005
és 2025 kozott. A keratitises szovédmeényeket, valamint azok lehetséges
rizikéfaktorait (életkor, nem, kiinduldsi myopia, cornea vastagsdg,
Meibom-mirigy diszfunkcio, allergia és vizi sportok) logisztikus regresszié
analizissel vizsgaltuk.

Eredmények: A 4,2:2,8 éves dtlagos kovetési idé alatt mikrobds
keratitis nem fordult eld. Infiltrativ keratitis a betegek 20,2%-dandl
jelentkezett, az esetek 80%-a a kezelés elsd ket évében alakult ki. Az
infiltrativ keratitis kialakulasanak szignifikans rizikofaktorai a vizi sportok
(OR=3,79; p<0,001), a Meibom-mirigy diszfunkcio (OR=6,76; p<0,001) és
a nagyobb kiinduldsi myopia (p=0,002) voltak. Eletkorral, nemmel,
cornea vastagsaggal és allergidval nem taldltunk 6sszefuggést.
Kovetkeztetés: Az orthokeratoldgia biztonsdgos modszernek bizonyult,
mivel mikrobds keratitis nem fordult elé a vizsgdlt populdacicban.
Ugyanakkor az infiltrativ, steril keratitis viszonylag gyakori gyulladdsos
szovédmeny, kulonosen a kezelés elsd ket évében. A vizi sportok, a
Meibom-mirigy diszfunkcio és a nagyobb fokd myopia fokozott rizikot
jelentenek, ezért ezen betegek szorosabb kontrollja, a szemfelszin
megfeleld kezelése és szlkség esetén hidrogén-peroxidos
tisztitorendszer alkalmazdsa javasolt.

Irodalom: Tapasztdé B, Németh J, Kovdcs |, Nagy ZZ. Corneal
inflalnmatory events during orthokeratology: analysis of 600 cases over
two decades. Cont Lens Anterior Eye. 2025 Apr;49(2):102606. doi:
10.1016/j.clae.2026.102606.
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A COMPLIANCE JELEN'T6$EGE'A KONTAKTLENCSE
VISELESE SORAN

dr. Kettesy Bedta (El6ado, Elsé szerzé)!, dr. Nadudvari Anna?
I DE AOK Szemészeti Tanszék, Debrecen, Magyarorszdg
2 Budapesti Janh Ferenc Dél-Pesti Kérhdz és Rendeldintézet
Szemeészeti Osztdly, Budapest, Magyarorszag

Bevezetés: A kontaktlencse haszndlat széles korlU elterjedésével
megjelentek a helytelen dpoldssal kapcsolatba hozhatod szovédmenyek
is. E kapcsolat felderitésere az elmult években szamtalan klinikai kutatds
indult. A tanulmdnyok és tudomdnyos cikkek egyertelmU 6sszeflggest
irnak le a nem megfelelé kontaktlencse-higiénia és a szovédmenyek
megjelenése kozott.

Modszerek: Kérddives felmérést végeztink a kontaktlencse visel6k
korében

Eredmeények: A kitolték 71,5%-a né volt, mig 28,5%-a férfi. A legfiatalabb
vizsgalt személy 12 éves, a legidésebb 67 éves volt. Az életkor medidn
értéke 24 év, az dtlagéletkor pedig 28 év volt. Alencseviseléssel eltoltott
id6 atlaga 7,57 év volt, a kérdezettek kozll a legtobben 6 éve viselnek
lencsét. A viselt kontaktlencsék 62%-a ladgy, 19%-a RGP, a maradék
19%-a nem tudta megnevezni lencséje tipusat. A biztosan lagylencseét
haszndlok 6%-a naponta napi eldobhato, 8%-a kéthetes csere ideju,
79%-a havonta cserélendd lencsét visel. A megkérdezettek 41%-a nem
tudta megnevezni, milyen markdju lencsét visel. Az dpold folyadék nevet
a betegek 27%-a nem tudta, 4%-k nem haszndl multifunkciondlis dpolot.
Az dltalunk megkérdezettek 88%-a rendszeresen mos kezet valamilyen
detergenssel a lencse behelyezését vagy kivételét megelézden. A
félkemény lencsét viseldk jelentds része (37%) nem vdlaszolt az iddn tuli
viselést illetd kérdésre, 29%-k tokeéletesen egylttmukodének bizonyult,
maximum 3 napig viselte lejdrt lencséjét. Haromnegyeduk a lencsét a
lejart idoét kovetd 3 napon belul lecseréli, és a tulhordasi idd
novekedésével egyutt fokozatosan csokken a non-compliant személyek
ardnya. A kérddivet kitoltdk 75%-a soha nem alszik lencseviselés kozben.
Avizsgdlt csoportokban a napi eldobhato lencsét haszndld személyeket
leszamitva a klinikai betegek 43%-a haszndlt vizet zuhanyzdsra,
Uszasra, mig a nem klinikai kontaktlencse viselék 57%-a zuhanyozott,
Uszott a kontaktlencséjében.
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Kovetkeztetés: Annak ellenére, hogy az illeszték a személyes
tajékoztatas mellett mas uton (kiadvdnyokkal, a gydrték honlapjain
megjelend kezelési Uutmutatoval) igyekeznek hatékonyabb egydtt-
mUkodeést elérni, mégis hidnyos a kontaktlencse viselék compliance-e.
Irodalom: Morgan PB, Efron N, Toshida H, Nichols JJ. An international
analysis of contact lens compliance. Contact Lens and Anterior Eye.
2011;34(5):223-228.

Dumbleton KA, Woods CA, Jones LW, Fonn D. The relationship between
compliance with lens replacement and contact lens-related problems
in silicone hydrogel wearers. Contact Lens and Anterior Eye.
2011;34(5):.216-222.
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LATASELMENY SZIMULACIO PREMIUM MULENCSEKNEL ES
MULTIFOKALIS KONTAKTLENCSEKNEL

ar. DunaiArpc’zd Ferenc (El6ado, Elsd szerzo)!
1 Optimum Szemészet, Budapest, HU

Bevezetés: A prémium mulencsék és tobbfokuszd kontaktlencsék
alkalmazdsanak térnyerésével egyre nagyobb jelentésége van a
varhato posztoperativ Idtasélmény elérejelzesenek. Az eléadds attekinti
a SimVis Gekko binokuldris latdsszimuldcios rendszer mukodési elvét,
klinikai validaciojat és gyakorlati alkalmazdsi lehetéségeit a cataracta-
és presbyopia-sebészetben, valamint a kontaktlencse illesztésben. A
rendelkezésre dll6 klinikai eredmeények alapjdn a technolégia nagy
pontossaggal képes modellezni a kllonbozé multifokalis és EDOF
lencsékkel elérhetd latdsmindseéget, ezdltal tdmogatva a személyre
szabott mulencse- és kontaktlencse vdlasztast és a betegek redlis
elvardasainak kialakitasdat. Az eléadds ismerteti a modszer jelenlegi
korldtait, valamint varhato fejlédési iranyait, és bemutatja, hogy a
preoperativ vizudlis szimulacido miként jarulhat hozzd a beteg-
elégedettség noveléséhez és a klinikai dontéshozatal tdmogatdsdahoz.
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A GLAUCOMA ELLENES MUTETEKROL

dr. Vamosi Péter (El6ado, Elsd szerzo)!
! Péterfy Sdndor Utcai Kérhdaz-Rendeldintézet, Budapest, HU

Bevezetés: A glaucoma ellenes mutéteket két nagy csoportba
sorolhatjuk. A szemnyomds csokkenthetd cyclodestructiv miteétekkel, a
csarnokviz termelés csokkentése réven. A masik lehetdség a csarnokviz
elfolyds novelése, ami megvalosulhat filtrald parna flggetlen és filtrdlo
parna flggd muteéti beavatkozdsok eredményeként. A szerzd sorba
veszi a lehetéségeket, kllonos tekintettel a hazdkban is elérhetd, és
részben vagy egészben az dllami egészséglgyi ellatds dltal is
finanszirozott mutétekre.
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A CORNEA PERZISZTALO HAMHIANYAINAK KORSZERU
KONZERVATIV KEZELESI LEHETOSEGEI

Imre Ldszld (Eléadod, Elsd szerzé)!
! Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhdz és Rendeléintézet Szemészeti
Osztdly, Budapest, HU

Bevezetés: A gyakorld szemorvos gyakran taldlkozik a szaruhdrtya
hamhidnyaival. Bar egyébkent egészséges szaruhdrtya esetén a
gyogyulds gyors és szovédménymentes, de a mds szembetegséghez
tarsulo, szokdsos kezelésre nem reagadld hamhianyok (PED) gyogyitdsa
nagy nehézséget okozhat.

Eléaddsunkban attekintjuk a hamhidnyok, felszines ulcusok kezelésének
korszerU elveit, a novekedeési faktorok haszndalatatol a verbdl nyert
derivdtumok haszndlatdan dt a terdpids lagy kontaktlencse haszndlatig.
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OSSZEHASONLITO PENTACAM TOMOGRAPHIA A FUCHS
DYSTROPHIA KULONBOZ6 STADIUMAIBAN

dr. Lukdcs Miklés Agoston (El6ado, Elsé szerzo),
Prof. dr. Modis LdszIdl, dr. Kettesy Andrea Bedta!
! Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti
Tanszék, Debrecen, Magyarorszag

Bevezetés: Vizsgdlatunk célkitizése a Fuchs dystrophia okozta
strukturdlis cornealis eltérések Gsszehasonlitdsa volt a betegség
kllonbozé (oedema nélklli és oedemds) stadiumaiban Scheimpflug-
elven mkodd (Pentacam) tomographia segitsegével.

Moédszerek: Kiilonbozé staddiumban 1évé Fuchs dystophids (n=21) és ép,
korcsoport azonos kontroll (n=8) szaruhdrtydk Sheimpflug-
tomographids (Pentacam AXL, Oculus Optikgerdte GmbH, Wetzlar,
Németorszag) vizsgdlata az elllsd és hatulso cornealis felszini gorbuilet,
pachymetriai és densitometriai adatokra fokuszdlva. A numerikus
adatok alcsoport-analizise és a tomographids felvételek kvalitativ
elemzése is megtortént.

Eredmeények: Szignifikdns eltérések mutatkoztok a hatséd felszini
gorbuletben (lapos tengely: -5,0¢16 D vs. -6,3t0,3 D; p=0,003;
meredek tengely: -5,2:2,4 D vs. -6,6+t0,3 D; p=0,001), a centralis
cornea-vastagsdgban (695,1+ 133,7 ym vs. 567,9+22.3 uym (p=0,003))
és a densitometridban (teljes cornedra vonatkozdéan: 34,1+7,5 GSU vs.
28,5+3,1 GSU (p=0,023); centralis 2 mm-es zondban: 41,3+14,9 GSU vs.
20,631 GSU (p<0,001)) egyardnt. Ezek a kilonbségek mar a
szubklinikai cornea oedema esetén is jelen voltak, melyek a manifeszt
oedema megjelenésével tovabb progredidaltak. Az elllsé felszini
gorbuletben (lapos tengelyben: 45,0£3,6 D vs. 44,014 D (p=0,961); a
meredek tengelyben (46,0t3,8 D vs. 44,6 1.3 D (p=0,625)) és
legvékonyabb szaruhdrtya-vastagsdgban (595,5¢85,3 pm  vs.
564,4:25,0 um (p=0,124)) nem mutatkozott kilonbség a dystrophids
és kontroll csoportok kozott. A pachymetriai és hdatsd elevdcios
térképeken kimutathatd kvalitativ. tomographidas eltérések s
megfigyelhetéek voltak csaknem a teljes Fuchs dystrophids csoportban.
Kovetkeztetés Fuchs endothelialis dystophidban a korai, tomographids
térképeken megfigyelhetd valtozdsokat a densitometria emelkedése
kovet, még a réslampdval lathatd manifeszt stroma oedema
megjelenése el6tt.
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A SZEMUVEG LELEKTANA

dr. Hidasi Vanda (El6ado, Elsé szerzd)!
' KLIN Szemészeti Kft., Szeged, Magyarorszdg

Bevezetés: Szemuiveg viselése életkortdl, kulturatol fUggden eltérd lelki
reakciokat valt ki az emberekbdl. Kilonésen vonatkozik ez életlnk elsé
szemuvegeére.

Eredmeények: Vdltozik az onkép, hiszen a szemUveg egy id6 utan az
identitds részévé vdalik. Befolydsolja az oOnbizalmat, egyardnt
csokkentheti, illetve novelheti azt. Az onkép vdltozdsa, és mdsok
vélemeénye miatti aggddds eleinte bizonytalansdagot okozhat. Vdltozhat
az egyén tdarsadalmi megitélése. Nem ritka a stigmatizaciotol valo
félelem a szemlvegességet illeté sztereotipidk miatt, bar ezek
manapsdag sokat gyengultek. Ezekbdl fakaddan sokan nehezen fogadjak
el. Ugyanakkor a j6 Iatdas sokszor megkonnyebbulést, igy oromet okoz.
Maga a szemuUveg tobb mint Iatas! Keépviseli a személyiséget, stilust,
élettapasztalatot. Hangsulyos eszkdz annak kifejezésére, hogy kik
vagyunk, és hogy milyennek akarjuk Iattatni magunkat.

Kllon kategorigba tartoznak a nagyfoku rovidlatok és a kera-
toconusosok. Felméreések szerint ndluk a szemuvegtél (kontaktlencsétdl)
valo flggéseg szignifikansan rontja az életminéséget.

Kovetkeztetés Szemuveg rendelésekor figyelemmel kell lennlnk tehat
a lelki tényezoékre is. Legylnk empatikusak, ne bagatellizaljuk a pdciens
(szUl6k) ellenallgsat.

Irodalom: 1. D.L. Graham, K.L. Ritchie, Perception 2019;
48(6):030100661984468

2. S.A. AlRyalat et al, Cureus 2022; 14(3):e23542

3. H. Leder et al, Swiss J Psychol 2011; 70(4):211-222

4. A.Oh, B. Chou, Asia-Pacific 3 Ophthalmol 2024; 100099
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NAGY ATMEROJU LAGY KONTAKTLENCSEK

dr. Vamosi Péter (Elsd szerzd)!, dr. Tonkésl Tamds (Eldadod)? 3
! Péterfy Sdndor Kérhdz és Rendeléintézet, Budapest, HU
21. OASIS STUDIO, Budapest, HU
8 2. Péterfy Sadndor Kérhdz és Rendeléintézet, Budapest, HU

Bevezetés: Nagy atmeérdjl Iadgy kontaktlencséknek tekintheték a 15,5
mm-nél nagyobb atmérdjl lencsék. A mindennapi haszndlatban ezekre
nincs szUkség, hiszen csaknem minden kontaktologiai kihivas
megoldhatd a hagyomdnyosnak mondhatd 14-15 mm  atmeérdjd
lencsekkel.

Ebben az elbéaddsban hdarom rendhagyd, érdekes alkalmazdsi
lehetdség kerdl bemutatdsra, ahol a nagy dtmeérd megis elénynek
szamit.
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MYOPIA KONTROLL GYAKORLATA, HATEKONYABBAN

dr. Ténkél Tamdads (Eléado, Elsd szerzé)!
L OASIS STUDIO, Budapest, HU

Bevezetés: A dual fokusz szemiveglencsék (DIMS, HALT, CARE stb.)
hazai elterjedéseét kovetéen a myopia kontroll széleskorl ismertseget
kapott Magyarorszagon is. Nemcsak a szakemberek, hanem a szUldk is
egyre tudatosabbd vdaltak. Amennyiben egy eljgras nem vezet
eredmeényre, mds utdn néznek. Ez azonban Uj kihivas elé dllitja az
elsésorban ezzel foglalkozd egészségugyi elldtohelyeket.

Az OASIS STUDIO-ba jelentkezé Uj pdciensek tobbsége mar
megelézden haszndlt valamilyen optikai elven mukodé myopia kontroll
eszkozt, tobbnyire szemUlveget. Amennyiben ennek haszndlata nem
igazolta az elvardsokat és a gyerekek szemtengelyhosszisdga tovabbra
is né (azaz a myopia romlik), szlkség van egyéb, mds elven hato
eljarasokra, esetleg ezek kombindaciojara.

Ez a kurzus attekinti a jelenleg hazdnkban is elérhetd lehetéségeket, a
gyakorlati felhasznalhatésag szempontjabal.

Magyar Kontaktolégiai Tarsasag 2026. szeptember 17-19. 3 3

Balatonalmadi, Hunguest Bal Resort™**



AMYOPIA ELLENI KUZDELEM UJ FEJEZETE: BEMUTATKOZIK
A MYDAY MISIGHT 1 DAY

Erdélyi Gabriella

A myopia el6forduldsa vildgszerte gyors Utemben novekszik, és
elérejelzések szerint a ma szlletett gyermekek jelentds része fiatal
felnéttkordra rovidlatova valhat. A myopia nem csupdn refrakcios hiba,
hanem progressziv dllapot, amely hosszu tavon novelheti a sulyos
szemészeti szovoédmeények kockdazatdt. Emiatt a myopia management
napjainkra a szemeszeti és optometriai elldtdas alapvetd eleméve valt.
A" A myopia elleni kizdelem Uj fejezete: bemutatkozik a MyDay MiSight
1day" cimu eléadds bemutatja a korai felismereés, a kockdzatcsokkentes
és a bizonyitékokon alapulo kezelési strategidk jelentésegeét a myopia
progresszidjanak lassitdsdaban.

Az elbéadds attekinti a nemzetkozi szakmai ajanldsokat és a myopia
management jelenlegi standardjait, valamint hangsulyozza a
szemészeti szakemberek szerepét a gyermekek hosszu tavu latasdnak
megdérzésében. A résztvevék képet kapnak a kllonbozéd kezelési
lehetdségekrdél, azok elényeirél és a pdcienskdzpontu valasztds
szempontjairol.

A program mdsodik részében bemutatdsra kerll az uj MyDay®
MiSight® 1 day kontaktlencse, amely a bizonyitott ActivControl®
technoldgiat otvozi a MyDay® csalad fejlett  szilikon-hidrogél
alapanyagadval. Az eléadds ismerteti a termék klinikai hdtterét, a myopia
kontrollban igazolt hatékonysagdt, valamint azokat a tulajdonsagait,
amelyek a mindennapi gyakorlatban tdamogatjak a gyermekek
komfortos és sikeres lencseviselését.

A bemutato célja, hogy a résztvevok gyakorlati Utmutatdst kapjanak a
myopia management lehetéségeirdl, és megismerjeék, hogyan segithet
az uj MyDay® MiSight® 1 day a gyermekek |dtasdnak hosszd tavu
vedelmeében.

Kulcsszavak: myopia management, myopia kontroll, gyermekkori
myopia, ActivControl® technolégia, MyDay® MiSight® 1 day,
kontaktlencse, korai beavatkozds.
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KONTAKTLENCSE OKOZTA SZOVODMENYEK - KEREKASZTAL

Dr. Orosz Zsuzsanna Zita (Elsé szerzd)t, Mddis LdszId (Eléadd)?, Skribek
Akos3, Szalai Eszter*, Szentmdry Néra®, Flst Agnes®, Imre LdszI6®,
Kettesy Bedta’, Tapasztd Bedta®
! 1Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Szemeészeti Klinika, Szeged, HU
2 2Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomadnyi Kar, Szemészeti
Tanszék, Debrecen, HU
3 Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Szemeészeti Klinika, Szeged, HU
4 Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, Szemészeti Klinika, Pécs,
HU
5 Semmelweis Egyetem, Altalédnos Orvostudomadnyi Kar, Szemészeti
Klinika, Budapest, HU
& Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhdaz és Rendeldintézet, Szemészeti
Osztdly, Budapest, HU
” Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti
Tanszék, Debrecen, HU

Epidemiolégia — Dr. Orosz Zsuzsanna Zita (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Bakteridalis keratitis - Modis LdszIo (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Viralis keratitis — Skribek Akos (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Gombas keratitis - Szalai Eszter (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Acanthamoeba keratitis - Szentmdry Néra (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc
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Conjunctivadlis kérképek - Fiist Agnes (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Corneadlis kérképek - Imre LdszIo (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Kontaktlencse okozta sz6védmények - Kettesy Bedta (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Apolészer okozta szévédmeények - Topaszto Bedta (8 perc)
Esetismertetés — 3 perc

Modszerek: A kerekasztal célja, hogy korszerd, gyakorlatorientdlt
ismereteket nyujtson a kontaktlencse-viseléshez tarsuld komplikaciokrol
optikusok, optometristdak, kontaktolégusok és szemorvosok szamara.
Bdr a kontaktlencsék haszndlata napjainkra széles korben elterjedt, a
viseléslkkel Osszefluggd fertézéses és nem fertézéses korképek,
valamint egyéb szovédmeények tovdbbra is jelentés szakmai kihivdst
jelentenek.

A fertézéses keratitisek kozUl sz6 esik az epidemiologiai trendekrol,
valamint a bakteridlis, virdlis, gombds és Acanthamoeba okozta
szaruhdrtya-gyulladdsok klinikai sajatossagairdl. Kiemelt figyelmet
kapnak a korai felismerést segité tlinetek és a differencialdiagnosztikai
szempontok. A nem fertézéses szovédmeények korében tdrgyaljuk a
conjunctivdlis és cornedlis elvdltozdsokat, beleértve a hypoxids,
mechanikai és gyulladdsos eredetl korképeket. Bemutatdsra kerllnek
a kontaktlencsék anyagadval, viselési szokdasaival és illesztésével
Osszeflggd komplikaciok is. Kilon eldéadds foglalkozik az dapoldszerek
dltal kivdltott toxikus és allergids reakciokkal, amelyek gyakran hasonlo
tineteket okoznak, mint egyes fertézéses folyamatok.

A témadkhoz kapcsoldédd esetbemutatdsok valds klinikai példdkon
keresztll szemléltetik a diagnosztikai dontéshozatal és a terdpids
stratégia legfontosabb szempontjait. Az esetismertetéseket rezidensek
vagy fiatal szakorvosok kozremUkodésével igyekszlink bemutatni.
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NEMZETKOZI KONTAKTLENCSE-FELIRAS 2025-BEN -
GLOBALIS TRENDEK ES VALTOZASOK

Prof. dr. Végh Mihdly (Eléadd, Elsé szerzo)+2
! Szegedi Tudomdnyegyetem , Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomdnyi
Kar, Szemészeti Klinika ,, Szeged, HU
2 Semmelweis Egyetem ETK Szemészeti Klinikai Ismeretek Tanszék,
Budapest, HU

Bevezetés: A Contact Lens Spectrum 25. egymdst kovetd éves
felmérése a kontaktlencse-felirds nemzetkozi trendjeit és azok
valtozdsait mutatja be. A vizsgdlat célja a kontaktlencse-illesztési
gyakorlat aktudlis jellemzdinek, valamint a lencseanyagok, -tipusok,
cseregyakorisdg és viselési modok alakulasdnak dttekintése.
Modszerek: 2025-ben 24 orszdg szolgdltatott legalabb 100
kontaktlencse-illesztésre vonatkozd adatot. Az elemzés 6sszesen 11 264
illesztést tartalmazott. Az adatgyUjtés sordn a pdaciensek demogrdafiai
adatai mellett a lencse anyagat és kialakitasdt, a cseregyakorisdgot, a
viselési modot és az ajanlott dpolérendszert is rogzitettek. Az atlagos
illesztési életkor 34,7 £ 15,5 év volt.

Eredmeények: A lagy kontaktlencsék az Osszes illesztés 88%-at tették ki,
mig a merev cornedlis és scleralis lencsék 10%-ot, az orthokeratolégiai
lencsék 2%-ot keépviseltek. A lagy lencsék 78%-a szilikon-hidrogeél
anyagu volt. A napi eldobhatd lencsék az dsszes illesztés 44%-at adtak,
mig az Ujrafelhaszndlhato, napi viselésl lencsék ardnya 40% volt. A
scleralis lencsék a merev lencseillesztések 19%-at tették ki.

Alagy lencsék mintegy fele szférikus kialakitdsu volt; a fennmarado rész
torikus, multifokdlis, kozmetikai, monovizidos és myopia-kontroll
lencsékbdl dlit. 2025-ben a lagy lencsék 17%-a volt multifokdlis. A
presbyopids pdciensek korében a multifokdlis lencsék alkalmazdsa
2000 ota jelentésen novekedett, ugyanakkor tovdbbra is jelentés
lehetéség van a presbyopia kontaktlencseés korrekcidjanak tovdbbi
bévitésere.

Kovetkeztetés: A 2025-0s adatok a napi eldobhatd és a szilikon-
hidrogél lencsék meghatdrozéd szerepét, valamint a multifokdlis és
scleralis lencsék folyamatos térnyerését mutatjak. A nemzetkozi
kdlonbségek  ugyanakkor jelentések, kllondésen a  torikus,
orthokeratolégiai és napi eldobhatd lencsék alkalmazdasdban. A trendek
ismerete fontos tadmpontot jelent a korszerU, pdciensigényekhez
igazodo kontaktlencse-illesztési gyakorlat fejlesztéséhez.
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HOGYAN iRJUNK FEL JO KORREKCIOT KONTAKTLENCSEHEZ?

Andorfi Tamds (El6ado, Elsé szerzé)*
! Semmelweis Egyetem - Szemészeti Klinikai Ismeretek Tanszék,
Budapest, Magyarorszdg

Bevezetés: Az elbéadds célja, hogy bemutassa a fébb optikai
Osszefuggéseket kontaktologiai latasvizsgdlat sordn. Eldaddsomban
ismeretetem a probakeret bedllitdsanak optikai hatdsait és a
konnylencse geometridjanak jelentéséget.

Modszerek: ElIméleti példdkkal bemutatott optikai szamitdsok.

Példa: Milesz a modosult Dsph és Dcyl érték a pdciens szamdra, ha az
aldbbi délés mellett néz keresztll a lencsen?

D lencse= -8,00

n=167

PA=20°

Eredmeények: Az atszdmitott optikai hatds:

o= -8,28 1

0ofio=-1100

Kovetkeztetés: A probakeret illeszkedése jelentdsen kepes befolydsolni
a szférikus és cylindrikus dioptridkat a latasvizsgalat soran. A helytelen
illeszkedeésbdl kifolyolag eltéré dioptria értékeket fog szubjektiven
visszajelezni a pdciens. Kontaktlencse illesztéset kovetéen az
akkomoddcio miatt mar kevesbeé lehet detektdalni ezeket az éltéréseket,
ezért célszer( a lencse illesztése eldtt kiszdmitani és figyelembe venni
a pontos optikai hatdsokat.
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ELULSO TORIKUS FELSZINU SCELALIS KONTAKTLENCSEK
ILLESZTESI TAPASZTALATAI

Szedd Gergely (Elsé szerzd), Andorfi Tamds (El6éado)?
! Focus Medical, Budapest, Magyarorszdg

Bevezetés: Az elllsé torikus felszinG sclerdlis kontaktlencse illesztési
tapasztalatainak bemutatdsa szemfelszini patologids elvaltozdssal
klzdo pdcienseknél szabdlytalan szaruhdrtya esetében.

Modszerek: Esetismertetésink sordan ket pdciensunk ldtdsreha-
bilitaciojat szeretnénk ismertetni, mindkét esetben a bal szem optikai
korrekciojanak részletes bemutatdsaval.

Mindkét esetben aberrometridas/szaruhdrtya-tomografids vizsgdlatot
végeztlnk a teljes szemészeti vizsgdlat mellett. Végsd dontéskent
mindkét pdciensnél szemorvosi javaslatra kerult sor sclerdlis
kontaktlencse illeszteésre.

Az elsd sclerdlis probalencsét a gydrtd irdnyelvei, valamint a
tomogrdfias parameéterek szerint vdalasztottuk ki. A felUlkorrekciot
decimdlis visus tdabldan vettik fel, ami mindkeét esetben cylindrikus
korrekciot igényelt az elérhetd legjobb Idtasélesseghez.

A lencse boltozati magassdagat résldmpdval és elllsé szegmens optikai
koherencia tomografiaval értékeltlk.

Eredmények: A probalencse illesztése sordn a cylindrikus felll-
korrekciohoz az egyik pdciensunk nem ragaszkodott, az 6 esetében a
végsé lencsét 1 honapos viselést kovetden cserélni kellett cyl dioptridra
a kétszemes latdsegyenldseg érdekében.

A 2. pdciens esetében a magas cyl fellkorrekcié miatt nem jott széba
mds megoldds.

A lencséket mindkét pdciens sikeresen és ondllon illesztette, valamint a
mai napig folyamatosan haszndlja. Az atlagos napi viselésiidé 93 ora.
Ez id6 alatt elmonddsuk szerint faradtsagtol és iddjardastol fliggden
maximum 3 alkalommal kell az illesztd folyadékot cserélni.

Mindket esetben a szemészeti és optikai nyomonkovetés folytonos, igy
a latdsélesseg valtozasa az id6 flgvenyében nyomonkovethetd lesz a
hosszutdvu viselés soran.

Kovetkeztetés: A nagyfoku szaruhdrtya elé és hatlapi szabdlytalansag
korrigaldsdra a torikus elllsé felszin sclerdlis lencse j6 opcionak bizonyul.
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GYERMEKKORI MYOPIA PROGRESSZIOJANAK ALAKULASA
CARE-TECHNOLOGIAJU MYOPIA-KONTROLL
SZEMUVEGLENCSEVEL SZERZETT VALOS
TAPASZTALATOK ALAPJAN

Domjdan Georgina (Eléadd, Elsé szerzd)?
! Domjan Optikdak, Szeged, HU

A gyermekkori myopia prevalencidja viladgszerte novekszik, ezért
progresszidjanak lassitdsa kiemelt klinikai feladat. A myopia-kontrollban
alkalmazott optikai megolddasok kozott egyre nagyobb szerepet kapnak
a perifériads defékuszt alkalmazé szemiveglencsék. Célunk egy
magyarorszagi  optometriai  praxisban szerzett valds  klinikai
tapasztalatok bemutatdsa. Retrospektiv moédon 14, 8-16 éves gyermek
adatait elemeztlk, akik 2023-2026 kozott CARE-technolégidju
myopia-kontroll szemuveglencsével kerlltek elldtasra. A koveteési idé
0.5-2 év kozott alakult. A kiinduldsi és kontrollvizsgdlatok sordn
meghatdrozott refrakciés értékeket és szférikus ekvivalenst (SE),
valamint a rendelkezésre d&llo esetekben az axidlis hosszt (AL) vizsgdltuk.
Az AL mérésére Topcon MYAH készuléket alkalmaztunk. A
kontrollvizsgdlattal rendelkezd gyermekek esetében a refrakciod
valtozdsa a kovetési idd soran 0-0,75 D kozott alakult. A 6 honapos
utdnkovetésl esetekben legfeljebb 0,25 D vdltozdst észleltink. Az
axidlis hossz ismételt mérési adatai nem minden gyermek esetében
dlitak rendelkezésre. A vizsgdlt praxisanyagban a CARE-technologidju
myopia-kontroll szemuUveglencsével kovetett gyermekeknél mérsékelt
refrakcios valtozasokat figyeltlink meg. Az eredmények értékeléséhez
nagyobb elemszamu, hosszabb kovetési ideju és egységes meéresi
protokoll alapjan végzett hazai vizsgdlatok szUkségesek.
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TAPASZTALATAINK A KONTAKTLENCSE OKOZTA
SZEMSZARAZSAG KEZELESEBEN ALKALMAZOTT ALACSONY
TELJESITMENYU, NAGY FREKVENCIAS ELEKTROMAGNESES

MEZOKON ALAPULO BERENDEZESSEL

Zsuga Alexandra (El6ado, Elsé szerzé)t 2, Zsuga Attila Addm?
! Focus Medical Kft., Budapest, Magyarorszag
2 Optic World Exclusive, Budapest, Magyarorszdag

Bevezetés: Figyelembe véve a legmodernebb konzervativ kezelések
eredmeényességet, szeretném ismertetni a kilonbozé terdpids utak
sikerességét, és kiegeszitd kezelését az alacsony teljesitményd, nagy
frekvencids elektromdagneses mezdkon alapuld berendezéssel. A
modern szdrazszem terdpidk alapelveit szem elétt tartva, a kezelésnek
nem ismertek az egészségre kdros hatdsai.

Modszerek: El6addsomban a kezeléssel szerzett tapasztalatainkat, és
eredményeinket fogom bemutatni. A kezelést megel6z6 vizsgdlat sordn
vizsgdljuk a szemszdrazsag objektiv (réslampa, LIPCOF, BUT, Schirmer
l.) és szubjektiv (OSDI) tlneteit. A kezelés indikdcioja:18-40 év kozotti
életkor, a szemszdrazsdg objektiv és szubjektiv tlineteinek megjelenése.
A szemszdrazsdag kezelés abszollt kontraindikdcioi a kovetkezok:18 év
alatti életkor, kordbbi onkoldgiai kérkép gyanuja, bedltetett aktiv
implantdtum, varandossag, fél éven bellli szemsebészeti beavatkozds.
A pdciensek az utolso kezelést kovetben 4-6 héttel kontroll vizsgdlaton
vesznek részt.

Eredmények: A gyodgykezelésen dtesett személyek egy része
kontaktlencse visel6. Esetismertetés utjdn fogom bemutatni, hogy
milyen mértékd javulds volt tapasztalhatd a szemszdarazsag objektiv és
szubjektiv tUneteiben, és az milyen hatdssal volt a kontaktlencse
illesztésére, és viselésére. Eredmeényeink nyomon kovetésenek
koszonhetéen megeldztlk a leggyakoribb szovédmeények eléforduldasat,
valamint nétt a pdciensek elégedettsége. Tapasztalataink részben
korreldlnak a rendelkezésre allo szakirodalmi adatokkal.
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Kovetkeztetés A szemész szakma egyre tobb kihivassal taldlkozik
napjainkban, amelyek megolddsa a jelen generdcio feladata. Ezek kozé
tartozik a monitoros munkavégzéssel Osszefliggésbe hozhato
szemszdarazsdag, aminek gondozdsa a legtobb esetben komplex terapidt,
és turelmet igényel mind a pdciens, mind a kezelé orvos részerdl. A
kontaktlencsét visel6k korében ez az egyik leggyakrabban eléforduld
szovédmeény, ezért fontos, hogy figyelmet forditsunk annak kezelésére,
és terdpids lehetéségeire. Az alacsony teljesitmeény(, nagy frekvencids
elektromdgneses mezékon alapuld berendezés igéretes kezelési
lehetéség, azonban tovdbbi kutatdsokra van szikség ennek
megerdsitésehez.

Irodalom: Ferrari G. et al, Cornea, 2019; 38(11):1424-1429
Ballesteros-Sdanchez et al.,Ophthalmology and therapy, 2025; 4(5),
1111-1131
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BETEGELMENY ES ELEGEDETTSEG AZ INTRAVITREALIS VEGF
GATLO INJEKCIOVAL KAPCSOLATBAN

Surdnyi Kamilla (Eléadd, Elsé szerzo)
! Optika, Budapest, HU

Bevezetés: A vizsgdlat célja a nedves idéskori makuladegenerdcio miatt
intravitredlis anti-VEGF kezelésben részesllé betegek szubjektiv
betegélményének és elégedettségének vizsgdlata volt, kulonos
tekintettel a szorongdsra, fajdalomra, varakozdsra és a tdjékoztatdassal
vald elégedettségre, valamint ezek Osszeflggésének értékelése.
Tovdbbi cél volt annak a felmérése, hogy a betegek szerint mely
tényezoék segithetik leginkdbb a kezelésre jaras elfogadhatésagat.
Modszerek: A kutatds kvantitativ, keresztmetszeti, kérddives vizsgdlat
formdjaban valdsult meg a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikan.
Az adatfelveétel anonim, papiralapl, sajat szerkesztésd kerddivvel
tortént, amely a betegélmény tobb dimenzidjat mérte.

Eredmények: A tapasztalt betegek szorongdsa alacsonyabb volt az elsé
injekcio  el6étt  allokéendal. A nagyobb fdjdalomérzet magasabb
szorongdssal jart egyUtt. A ldtdasjavuldast vagy valtozatlan latdst jelzd
betegek elégedettebbek voltak a kezelés &sszhatasdval, mint a
I&tdsromldasrol beszamoldk. Az orvosi tdjékoztatdssal vald elégedettség
nem mutatott érdemi kapcsolatot a szorongdssal, ugyanakkor pozitivan
Osszeflggott a kezelés 6sszhatdsaval valo elégedettséggel. A rosszabb
onértékelt Iatas, a nagyobb funkciondlis nehézség és a segitségigeny
gyakoribb ladtas miatti aggodalommal tdrsult. A betegek szamara a
legfontosabb segité tényezé a nagyobb I|dtdsjavulds volt, de a
funkciondlisan rosszabb dllapotuak a ritkdbb injekciokat és a kevesebb
cseppenteést is fontosabbnak értékeltek.

Kovetkeztetés: Az intravitredlis anti-VEGF kezelés betegélménye
tobbdimenzids jelenség. A pszichés, funkciondlis és elldtasszervezési
tényezdk egyardnt befolydsoljdk a kezelés megélését, ezért a
betegkozponty elldtas erdsitése hozzdjarulhat a kezelés elfogad-
hatosdganak javitdsdhoz.
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A PRESBYOPIA KONTAKTOLOGIAI KORREKCIOJA, TIPPEK,
TRUKKOK, NEHEZSEGEK, TAPASZTALATOK,
KEREKASZTAL BESZELGETES

dr. Bujdoso Anna (Eléado, Elsé szerzé)
! Szegedi Tudomdnyegyetem, Szemészeti Klinika, Szeged, HU

Bevezetés: Vildgszerte a presbyopia nagyjdbol 1.8 milliard embert érint.
Ez a globdlis népesség 25 %-a. Magyarorszagon kozel 4 millio ember
érintett, akik elébb utdbb valamilyen presbyopids korrekciodt igényelnek.
Kerekasztal beszélgetéslinkben kifejezetten a presbyopia kontakt-
lencsével tortéend korrekciojat jarjuk korul.

Mik a pdciensek igényei, mennyire proaktivak az illeszték a presbyopia
korai korrekcidjaban, milyen korrekcios lehetdséget és kontaktlencse
designt preferdinak a hazai kontaktologusok, milyen mitoszok dvezik a
multifokdlis kontaktlencséket, milyen specidlis nehézségek merilhetnek
fel az illesztés sordn, illetve ezek hogy klszobdlhetéek ki, milyen Uzleti
lehetdseéget Iatnak az illeszték a presbyopia kontaktlencsével torténd
korrekciojaban.

Ezekre és még egyéb, a beszélgetés kapcsdn felmerulé kérdésre
keressuUk a valaszt beszélgetétdrsaim és a hallgatosag bevondsaval.

4 4 Magyar Kontaktolégiai Tarsasag 2026. szeptember 17-19.

Balatonalmadi, Hunguest Bal Resort™*”



HOSSZUTAVU KONTAKTLENCSE VISELES OKOZTA
SZEMFELSZINI ELVALTOZASOK -
KEREKASZTAL ESETISMERTETESEKKEL

dr Bana lldiké (Eléadd, Elsé szerzd), dr Véssey Martal, dr Toth Eszter?,
optometrista Havasi Krisztina?, optometrista Szedé Gergd®
! szemész-kontaktologus, Budapest, Magyarorszag
2 optometrista, Gyongyos, Magyarorszdg
3 optometrista, Budapest, Magyarorszag

Bevezetés: A hosszutavu évekig , évtizedekig tartd kontaktlencse
viselésnél szamos szemeészeti elvdltozds léphet fel . Kontaktolégus
szakemberekkel néhany fébb témat jarunk kérbe gyakorlati példdkkal
illusztralva és megolddst kindlva.

Modszerek: Témak: szemhéj elvdltozasok /LWE, ptosis ,Meibom mirigy
diszfunkcid/ szaraz szem - allergia kénnyfim valtozds .cornea geo-
metridjanak valtozdasa lagy , kemény lencséknél / cylinder, elvékonyodds,
endothel -méret,alakbeli, strliség vdltozds , pumpafunkcié /, oedema
/hypoxia /, fertézések kovetkezményei, biofilm jelentésége gyulla-
ddsokndl, neovascularizacio, limbalis éssejt deficit, lencse alapanyagok
hatdsa, kivalasztasa

Eredmeények: Limbusvedelmi szabdlyok prevenciora, ajanldas formad-
jéban . Szagitdlis mélység/magassag fogalmdnak megismertetése ,
amely a modern kontaktologidban paradigmavdltads a hagyomdnyos
bdzisgobulet mérésen alapuld illesztéssel szemben.

Kovetkeztetés: A kontaktoldgus feladata, hogy folyamatosan figyelje és
tartsa fenn a pdciens szemfelszinének a homeosztdazisat, ezdltal
szemeének az egészseégét. Ehhez ismernie kell a kontaktlencse tipusok
szeéles vdlasztékan kivul azokat a szempontokat amelyekkel
elkerllhetéek a kronikus lencseviselés szovédmenyei.
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Az ACUVUE® OASYS MAX 1-Day csalad
most mar teljes

eldobhatd kontaktlencse-csaladd. ™ =

MULTIFOCAL

1-DAY

A termékképek csak illusztracios célt szolgalnak

Az ACUVUE® OASYS MAX 1-Day Family egy eddig
egyedulallé technoldgiai kombinaciot alkalmaz:?

Kizarélag asztigmia Kizarélag multifokalis
esetében esetében

TearStable™ OptiBlue™ Eyelid Stabilised Pupil Optimised
Technolégia fénysziiré kialakitas kialakitas

O/ 4 stabilizaciés 1000/

2 X 6 0 o z6na* (+]
alacsonyabb parolgasi legmagasabb szintii kék- segitenek helyén tartani parar:nzt.te;c;p;tllgfgrzalast
sebességet biztosit a ibolya fénysziiré a lencsét még nagyfoku zsja refrakcio

DAILIES TOTAL1®, a MyDay® 60%-0s kék-ibolya fej- és szemmozgasok figavényében valtozé
ésaz ULTRA® ONE-Day fénysziréssel 1522 esetén is’ ggveny

i S 15
termékekhez képest®? pupillaméretekben!

A szemek tobb mint 96%-a szamara biztosithat lefedettséget
az ACUVUE® OASYS MAX 1-Day kontaktlencse-csalad.™

Amennyiben kérdése meriilne fel a termékekkel kapcsolatban kérjiik,
forduljon hozzank kézponti elérhetéségeink valamelyikén (Telefon:
+36 30 250 7306, e-mail: support@oktal-pharma.hu), vagy keresse
bizalommal az illetékes teriileti képviselSinket:

Lukacs Eva Libertényi Zita
+36 30786 5387 +36 30 990 4256
eva.lukacs@oktal-pharma.hu zita.libertenyi@oktal-pharma.hu *Ateljes termék , torikus és r kalis torikus kontaktlencsékbsl

&ll. 1 Forrés: 2025-65 GFK kiskereskedelmi (sell- out) adatok, 12 globalis piac. + Nem bizonyitott,
hogy a kontaktlencsék altal végzett HEV-fény szlrése b szic: /vagy
méra. Tovabbi informéciékért forduljon szemészeti

egészségiigyi elényt jelentene a felhasznél
szakemberhez. § A 2023. decemberi allapot szerint a szokésos napi hasznalatra szant kontaktle-
ncsékre vonatkozéan nyilvénosan elérhets informaciokhoz viszonyitva. | A vezets versenytérs
termékeéhez képest a technoldgia mind a refrakciés hiba, mind az ADD-erésség paraméterei

tekintetében optimalizalt.

Hivatkozasok: 1. JJV Data on File 2025, World's First and Only Daily Disposable Multifocal Toric Contact Lens. 2. JJV Data on File 2022, TearStable™ Technology Definition. 3. JJV Data on File 2022,
Material Properties: 1-DAY ACUVUE® MOIST, 1-DAY ACUVUE® TruEye®, ACUVUE® OASYS 1-Day with HydraLuxe® Technology and ACUVUE® OASYS MAX 1-Day with TearStable™ Technology Brand
Contact Lenses and other daily disposable contact lens brands. 4. Data on file 2024, ACUVUE® Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM overall fitting success, orientation position, rotational stability
and vision performance. 5. JJV Data on file 2022. CSM- ACUVUE® PUPIL OPTIMISED DESIGN Technology: JJVC contact lenses, design features, and associated benefits. 6. JJV Data on file, 2024. SKU
Coverage Claims for ACUVUE® OASYS MAX 1-Day and ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL Brand Contact Lenses.

Fontos bi: a aciok: Az ACUVUE® kontaktlencsék lata ita a Mint minden kontaktlencse e;eteben kialakulhatnak szemproblémak, beleértve a szaruhartya fekélyeit is.
Egyes viselok enyhe irritaciét, viszketést vagy kellemetlen erze,napa,zxa\hamak. A kontaktlencsét nem ,zabad szemfertozés vagy egyéb szemb. ég, illetve a szemet esetlegesen érinto szisztémas
&g esetén hasznalni. Részletes tajékoztatasért, beleértve az ellenjavallatokat, az Svintézkedéseket és a , kérjiik, olvassa el a Hasznalati Utmutatdt, vagy lstogasson el a Johnson &

Johnson webhelyére Tovabbi informaciokért kérjik, Iatogazsan el a Johnson & Johnson weboldalara:

CUVUE

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMU i
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Az ACUVUE®, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day, OptiBlue™ és TearStable™
a Johnson & Johnson bejegyzett védjegyei. © Johnson & Johnson Kft. 2026

A szévegben szerepl harmadik felek védjegyei az egyes tulajdonosok
tulajdonat képezik.
2026PP14501




m MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencse

TELJESITMENY ES LEHETOS!
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A MyDay® kontaktlencsék

A MiSight® 1 day ~~~
kontaktlencsékben

: hasznalt
fejlett bizonyitott
szilikon-hidrogél ActivControl® ]
alapanyaga*’ Technolégia*' /

£
\

1 § Mypay
AI"‘ Misight-1day

j CooperVision® ‘ \ ‘;k—“‘

EGY UJ KONTAKTLENCSEBEN

Napjainkban minden masodik gyermek 20 éves koréra? rovidlatova valhat. A révidlatas megnehezitheti
szamukra az iskolai tanulmanyokat, a sportolast és mas kedvelt tevékenységeiket.3*

Ny Az Gj MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencse célja, ‘\

' \ hogy megkdnnyitse a roévidlatas kezelését.+ 57 :

Az ActivControl®

technolégia szinte minden
rovidlatoé gyermeknél
hatékony$”8

it

Az ActivControl®
technoldgia kordlbeltl
a felére csékkentheti

arovidlatas
fokozodasat®”®

ActivControl® technolégia
KIPROBALVA, TESZTELVE, BIZONYITVA*

Az ActivControl® technoldgia bizonyitottan lassitja a rovidlatas fokozodasat.
Ezt a gyermekek korében végzett, leghosszabb ideig vizsgalt lagy
kontaktlencsekisérlet is aldtamasztja..*1"

* Bizonyitottan lassitja a gyermekeknél a rovidlatas progressziojat, ésszehasonlitva az egyfokozatt 1 napos kontaktlencsével egy 3 éves idészak alatt. + Klinikai vizsgélatban a hétkznapi atlagos viselési idd
6 honap alatt 12,8 6raral 6 év alatt 13,9 6rara nétt, atlagosan >6,5 nap/hét a MiSight® 1 day esetében, amely ugyanazt az ActivControl® technoldgiat alkalmazza, mint a MyDay® MiSight® 1 day.

+ 94% vs. 81% 1 hét napi viselés utan, p=NS. § A rovidlato szemek 90%-a reagal a MiSight® 1 day kezelésre (11-15 évesek a viselés megkezdésekor, n=90), amely ugyanazt az ActivControl® technoldgiat
alkalmazza, mint a MyDay® MiSight® 1 day. 0 Mérési & modellezési adatok alapjan, az dsszes korosztalyt (8—17 év) figyelembe véve, a MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencsékkel, amelyek ugyanazt
az ActivControl® technologiat alkalmazzak, mint a MyDay® MiSight® 1 day lencsék, a rovidlatas progresszija atlagosan koriilbeliil 50%-kal lassult. 9 A MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencsék ugyanazt
az ActivControl® technol6giat alkalmazzak, mint az eredeti MiSight® 1 day kontaktlencsék.

Hivatkozésok: 1. Chamberlain P et al A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight® Lenses for Myopia Control. OVS 2019;96:556-567. 2. Holden BA, Fricke TR, Wilson DA, et al. Global prevalence of myopia
and high myopia and temporal trends from 2000 through 2050. Ophthalmology. 2016;123(5):1036-1042. 3. E. L. Lamoureux et al. Myopia and Quality of Life: The Singapore Malay Eye Study (SiMES). IOVS
2008;49(13):4469. 4. Chua S.Y.L,, Foster P.J. (2020) The Economic and Societal Impact of Myopia and High Myopia:53-63. In: Ang M., Wong T. (eds) Updates on Myopia. Springer, Singapore. 5. Woods J et
al. Ocular health of children wearing daily disposable contact lenses over a 6-year period. CLAE 2021 Aug;44(4):101391. 6. CVI data on file, 2025. Prospective, 1-week, double masked, bilateral study with
MiSight® 1 day silicone hydrogel. N=32 subjects aged 8-18 years. 7.CVI data on file, 2025. 8. Chamberlain P, et al. Long-term Effect of Dual-focus Contact Lenses on Myopia Progression in Children: A 6-year
Multicenter Clinical Trial. OVS 2022 Mar 1;99(3):204-212. 9. Arumugam B et al. Modelling Age Effects of Myopia Progression for the MiSight® 1 day Clinical Trial. IOVS 2021;62(8):2333.

o . MyDay
. CooperVision” | MiSight' 1 day

A kontaktlencsék gyogyaszati
segédeszkoznek mindsils

CV/2026/1055, 2026.08.15 orvostechnikai eszkézok.



