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▼ Ez a gyógyszer fokozott felügyelet alatt áll, mely lehetővé teszi az új gyógyszerbiztonsági információk gyors azonosítását. Az egészségügyi szakembereket arra kérjük, hogy jelentsenek bármilyen feltételezett mellékhatást.
BMI=testtömegindex; GIP=glükózdependens inzulinotróp polipeptid; GLP-1=glukagonszerű peptid-1; HDL=magas denzitású lipoprotein; LDL=alacsony denzitású lipoprotein

*A SURMOUNT-1 vizsgálatban 15 mg Mounjaro (tirzepatid) (n=630) mellett -23,6 kg (-22,5%) volt az átlagos testtömegcsökkenés a 72. héten, míg placebo (n=643) mellett -2,4  kg (-2,4%) (p<0,001 mind a kg-ban, mind a %-ban mért 
különbségre nézve). A kezeléseket csökkentett kalóriatartalmú étrend és fokozott fizikai aktivitás mellett alkalmazták.1  Hatásossági becslés, MMRM (ismételt méréses kevert modell) elemzés, mITT (módosított intent-to-treat [kezelni 
szándékozott]) populáció.3 Az egyes dózisok hatásossági becslését  nem korrigálták multiplicitásra, kivéve a haskörfogatot a 10 és 15 mg esetén.3
†A Mounjaro terápiás javallatai között nem szerepel a kardiometabolikus kockázati tényezők javítása. A kardiometabolikus paramétereket a SURMOUNT-1 vizsgálatban - hasonlóan  a SURMOUNT-2, -3, -4 vizsgálatokhoz - másodlagos 
végpontként értékelték.1,3,4,5,6 

Hivatkozások: 1. Mounjaro Alkalmazási előírás; 2. Al Zweihary A M Cureus 2024; 16(1):e51788. DOI 10.7759/cureus.51788 3. Jastreboff et al., N Engl J Med. 2022;387(3):205-216; 4.  Garvey et al. Lancet 2023; 402: 613–26; 5. Wadden et al. 
Nature Medicine 2023; 29:2909-2918; 6. Aronne et al. JAMA. 2024;331(1):38-48; 7. Melson et al Int J Obes (2024). https://doi.org/10.1038/s41366-024-01473-y.

Nemkívánatos esemény, mellékhatást vagy termékpanasz bejelentés: (1) 328 5151, adverzeset_hungary@lilly.com vagy közvetlenül a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (NNGYK) részére: H-1372 Budapest, Postafiók 
450, adr.box@nngyk.gov.hu, https://mellekhatas.nngyk.gov.hu 

Gyógyszer ára, társadalombiztosítási támogatás feltétele és mértéke: A MOUNJARO 2,5 mg KwikPen oldatos injekció előretöltött injekciós tollban közfinanszírozás alapjául elfoga-
dott ára, illetve bruttó fogyasztói ára/ térítési díj: 70 550 Ft, tb támogatás: 0 Ft. MOUNJARO 5 mg KwikPen oldatos injekció előretöltött injekciós tollban közfinanszírozás alapjául 
elfogadott ára, illetve bruttó fogyasztói ára/ térítési díj: 95 845 Ft, TB támogatás: 0 Ft. Támogatás: támogatási érték nélküli kategória (0%). A MOUNJARO / 7,5 mg/adag / 10 
mg/adag / 12,5 mg/adag / 15 mg/adag KwikPen oldatos injekció előretöltött injekciós tollban kiszerelések társadalombiztosítás által elfogadott árral és támogatással nem ren-
delkeznek. Az ár- és támogatási adatok a 2026.09.01.-től hatályos NEAK Publikus Gyógyszertörzs szerint kerültek feltüntetésre. Az aktuális árak tekintetében kérjük, ellenőrizze a 
NEAK Publikus Gyógyszertörzsét: https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfurdo_tamogatas/egeszsegugyi_vallalkozasoknak/pupha/
Vegleges_PUPHA. 

Kiadhatóság: orvosi rendelvényhez kötött gyógyszer (V).

Magyarországon elérhető kiszerelések:
Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg/adag / 5 mg/adag / 7,5 mg/adag / 10 mg/adag / 12,5 mg/adag / 15 mg/adag KwikPen oldatos injekció előretöltött injekciós tollban

Bővebb információért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását! A hatályos “alkalmazási előírás” teljes szövegét megtalálja a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (NNGYK) (www.ogyei.
gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Európai Gyógyszerügynökség (www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYÉI honlapon keresztül történő elérési útvonal: www.ogyei.gov.hu; Adatbázisok,nyilvántartások; 
Gyógyszer-adatbázis; szabadszavas keresésben a „MOUNJARO” megadása, a „KERESÉS INDÍTÁSA”, EMA ikon vagy hiperlinkre történő kattintás.

https://www.ema.europa.eu/hu/documents/product-information/mounjaro-epar-product-information_hu.pdf

PP-TR-HU-0449 A dokumentum lezárásának dátuma: 2026.09.02.  
Lilly Hungária Kft. 1075 Budapest, Madách Imre út 13-14. VII. emelet
Tel: (1) 328 5100 www.lilly.com/hu
© 2026 Eli Lilly and Company. Minden jog fenntartva.

A MOUNJARO HATÉKONYAN CSÖKKENTI A 
TESTTÖMEGET1,2

GIP domináns kettős receptoragonista hatás-
mechanizmus1: 
Az első és egyetlen terápia, amely a GIP- és a GLP-1
receptorokat egyaránt aktiválva hat az elhízás 
patofi ziológiájára.1,7,#

GIP/
GLP-1

Jelentős testtömegcsökkenés: 
Már a Mounjaro 5 mg dózis átlagosan 16% testtömeg-
csökkenést eredményezett. A terápia személyre
szabható: akár 22,5%-os testtömegcsökkenés is 
elérhető.1,*

Javuló kardiometabolikus paraméterek, amint az 
látható a vérnyomás, a haskörfogat, a triglicerid-, 
HDL-koleszterin és LDL-koleszterin értékek 
változásából.1-6†

#A Mounjaro kiegészítő kezelésként 
szolgál a testtömeg kontrollálásához 
- beleértve a testtömeg csökkentését 
és fenntartását is, csökkentett 
kalóriatartalmú étrend és fokozott 
fizikai aktivitás mellett felnőttek 
részére, az alkalmazási előírás           
“4.1 Terápiás javallatok” pontjában1

szereplő BMI és egyéb kritériumok 
teljesülése esetén. 

A Mounjaro a nem megfelelően 
kontrollált 2-es típusú diabetes 
mellitusban szenvedő felnőttek, 
serdülők és 10 éves vagy annál 
idősebb gyermekek kezelésére is 
javallott kiegészítő terápiaként az 
étrend és a testmozgás mellett: lásd 
Alkalmazási előírás “4.1 Terápiás 
javallatok” pontja.1

A MOUNJARO KwikPen 2,5 mg-os kezdő dózisa és a MOUNJARO KwikPen 5 mg-os terápiás dózisa is 
kiszámítható áron érhető el. Minden gyógyszertárban, ugyanannyiért.

A MOUNJARO 2,5 mg KwikPen oldatos injekció előretöltött injekciós tollban bruttó fogyasztói ára 70 550 Ft, 
míg a MOUNJARO 5 mg KwikPen oldatos injekció előretöltött injekciós tollban bruttó fogyasztói ára 95 845 Ft.

Mounjaro_szept1arak_hird_210x297_2026szept.indd   1 2026. 09. 04.   11:40:49Mounjaro_jun1arak_hird_148x210_2026maj.indd   1 2026. 09. 04.   11:41:25
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TUDOMÁNYOS PROGRAM
2026. SZEPTEMBER 24., CSÜTÖRTÖK

13.00-14.00 EBÉD

14.00-14.10 MEGNYITÓ 

14.10-14.50 ÚJABB ISMERETEK A DIABÉTESZRŐL
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

Speciális szempontok a cukorbetegek csontvelőátültetésénél 
Dr. Horváth Laura, egyetemi adjunktus 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Diabéteszes betegek szteroid kezelése 
Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra, egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

14.50-15.20 MEDTREND SZIMPÓZIUM

ÚJ inzulinpumpa TAPASZtalatok a hazai gyakorlatban
Dr. Kocsis Győző, klinikai főorvos
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Innovatív megoldások, jövőbe mutató szemlélet
Dr. Varga Csaba, orvosigazgató
MEDtrend

15.20-15.50 KÁVÉSZÜNET

15.50-16.10 AZ ALAPELLÁTÁS AKTUALITÁSAI 
Dr. Porpáczy Krisztina, alapellátásért és integrált ellátásért felelős 
államtitkár 
Egészségügyi Minisztérium
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16.10-17.10 ÚJ ADATOK 
Üléselnök: Prof. Dr. Gellér László

Diabétesz és pitvarfibrilláció
Prof. Dr. Farkas András, egyetemi tanár
Szegedi Tudományegyetem, SZAKK, Belgyógyászati Klinika, Kardiológiai Centrum

A hirtelen halál gyakori okai diabéteszben
Prof. Dr. Duray Gábor Zoltán,  MTA doktora, c. egyetemi tanár
Észak-Pesti Centrumkórház-Honvédkórház

Abláció és ritmuszavarok diabéteszben - új szempontok
Prof. Dr. Gellér László, MTA doktora, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem, Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika

17.10-17.40 TECHNOLÓGIA A KÜLÖNBÖZŐ ÉLETHELYZETEKBEN: ÉLETMINŐSÉG ÉS 
BIZTONSÁG
MEDTRONIC SZIMPÓZIUM

Smart MDI a gyakorlatban - a precíz inzulinterápia új dimenziója
Dr. Brasnyó Pál, főorvos, a Somogy Megyei Neuropathia Központ vezetője
Siófoki Kórház

MinimedTM 780G két élet szolgálatában - automata 
inzulinadagolás várandósság alatt
Dr. Svébis Márk, tanársegéd
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

17.40-18.40 TÁPLÁLKOZÁS ÉS DIABÉTESZ 
Üléselnök: Prof. Dr. Reusz György

Intermittáló éhezés és diabétesz
Kicsák Marian MSc, dietetikus
Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Oktatókórház

Vannak mozgásformák, melyek javítják, és vannak, amelyek 
rontják a szénhidrátanyagcserét?
Dr. Molnár Ágnes PhD, diabetológus szakasszisztens edukátor 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Belgyógyászati Klinika

Gyermekkori elhízás
Prof. Dr. Reusz György, MTA doktora, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyógyászati Klinika

18.45 VACSORA
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
2026. SZEPTEMBER 25., PÉNTEK 

09.00-09.40 GYEREKEK-DIABÉTESZ-ELHÍZÁS-MEGELŐZÉS
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

A szabadidőben végzett rendszeres fizikai aktivitás a diabétesz 
megelőzésében
Dr. Babai László, elnök
Magyar Életmód Orvostani Társaság

Mi különbözteti meg a fiatalkori 1-es típusú diabéteszt a LADA 
diabétesztől
Dr. Luczay Andrea, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyógyászati Klinika

09.40-10.40 LIPIDOLÓGIA – DIABÉTESZ
Üléselnök: Prof. Dr. Karádi István

Az LDL koleszterin jelentősége és gyógyszerelése
Prof. Dr. Karádi István, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Hogyan kezeljük az Lp(a)-t?
Prof. Dr. Harangi Mariann, egyetemi tanár
Debreceni Egyetem, Klinikai Központ

Milyen újdonság van a HDL körül?
Dr. Varga Éva, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

10.40-11.10 BIZONYÍTÉKOKBÓL MINDENNAPI GYAKORLAT: SGLT2-GÁTLÓK 
A 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉG KÓRLEFOLYÁSÁNAK 
MÓDOSÍTÁSÁBAN 
ASTRAZENECA SZIMPÓZIUM
Dr. Kis János Tibor, főorvos 
Észak-Közép-budai Centrum Új Szent János Kórház

Dr. Kocsis Győző, klinikai főorvos 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika
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11.10-11.40 KÁVÉSZÜNET

11.40-12.40 ÁLLÍTSUK MEG A ROMBOLÁST! GLP-1 RECEPTOR AGONISTA 
KEZELÉS AZ OBEZITÁS TALAJÁN KIALAKULT SZÖVŐDMÉNYEK ELLEN 
NOVO NORDISK HUNGÁRIA KFT. SZIMPÓZIUM 
Üléselnök: Dr. Kocsis Győző

GLP-1 receptor agonista kezelés gasztroenterológus szemmel
Dr. Patai Árpád, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika

GLP-1 receptor agonista kezelés endokrinológus-diabetológus 
szemmel
Dr. Varga Éva, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

GLP-1 receptor agonista kezelés kardiológus szemmel
Dr. Muk Balázs, főorvos
Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet

12.40-13.20 CSALÁDORVOSI FÓRUM
Prof. Dr. Torzsa Péter, egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék

Dr. Oláh Ilona PhD, főorvos 
Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék

Dr. Rosta László, háziorvos 
Felsőrajk Háziorvosi Rendelő

13.20-14.20 EBÉDSZÜNET

14.20-14.40 77 ELEKTRONIKA SZIMPÓZIUM

A CGM alkalmazás lehetőségei a családorvosi praxisban
Dr. Rosta László, háziorvos
Felsőrajk Háziorvosi Rendelő
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14.40-15.40 ÚJABB ADATOK A DIABÉTESZRŐL ÉS A VÁRANDÓSSÁGRÓL
Üléselnök: Dr. Sármán Beatrix

Fertőzések veszélyei a várandósság alatt
Dr. Tänczer Tímea PhD, főorvos
Szent Margit Rendelőintézet

Folyamatos vércukor monitorozás terhességi diabéteszben?
Dr. Sármán Beatrix, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Hyperglykemia és a terhesség kedvezőtlen kimenetelei
Prof. Dr. Rosta Klára, egyetemi tanár, szülész-nőgyógyász
Bécsi Orvostudományi Egyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

15.40-16.10 BETEGUTAK KERESZTEZŐDÉSE: A JÓ DÖNTÉS NYOMÁBAN 
- DIABETOLÓGUS ÉS NEFROLÓGUS EGYÜTT
BOEHRINGER SZIMPÓZIUM
Dr. Ferencz Viktória, egyetemi adjunktus 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Dr. Ledó Nóra, egyetemi adjunktus 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

16.10-16.20 ESETISMERTETÉS

MELAS-Szindróma
Dr. Vályi-Nagy Anna, szakorvos
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

16.20-16.40 KÁVÉSZÜNET
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16.40-17.10 INZULIN ÉS INCRETIN TERÁPIÁK: VERSENYTÁRSAK VAGY 
STRATÉGIAI PARTNEREK?
SANOFI SZIMPÓZIUM

Az inzulin nem a terápia “utolsó állomása”, hanem sok esetben 
alulhasznált eszköz
Dr. Hasitz Ágnes, diabetológus, oktató  családorvos
Szentendre

Mellé, ne helyette! Bázisinzulin hozzáadása incretin alapú 
kezeléshez T2DM-ben
Dr. Tänczer Tímea PhD, főorvos
Szent Margit Rendelőintézet

Az FRC-k helye a személyre szabott T2DM kezelésben
Dr. Domboróczki Zsolt, belgyógyász-diabetológus főorvos
Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet

17.10-18.10 GENETIKAI SZINDRÓMÁKHOZ TÁRSULÓ DIABÉTESZ 
Üléselnök: Prof. Dr. Patócs Attila

Bevezetés: általános tudnivalók a speciális genetikai 
szindrómákról
Prof. Dr. Patócs Attila, egyetemi tanár
Országos Onkológiai Intézet

Wolfram szindróma
Dr. Varga Noémi Ágnes, klinikai genetikus szakorvos, tanársegéd
Semmelweis Egyetem, Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete

Down szindróma
Dr. Ambrus Bence, gyermekneurológus szakorvos, adjunktus
Bethesda Gyermekkórház

Turner szindróma
Dr. Pusztai Péter, klinikai főorvos
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika
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18.10-18.50 ÚJDONSÁGOK ÉS DIABÉTESZ 1. 
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

Immuncsekpont gátlók és 1-es típusú diabétesz
Dr. Sipter Emese, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Hepatológia
Dr. Firneisz Gábor, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Transzlációs Medicina Intézet

19.00-19.30 KÖSZÖNÖM, HOGY IMÁDOTT  
Jordán Adél és Cséki Kálmán bárzongorista műsora

19.30 VACSORA
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
2026. SZEPTEMBER 26., SZOMBAT 

09.00-10.00 PREVENCIÓ, KEZELÉS
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

Kezelés ma és holnap
Prof. Dr. Somogyi Anikó, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

A monoklonális ellenanyag-terápia kihívásai - mit tesz a 
szervezetünk a mAb-okkal?
Dr. Cervenák László, tudományos tanácsadó
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Hyperurikaemia és diabétesz
Dr. Pokoly Bence, szakorvos
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

10.00-11.00 PROBLÉMÁK ÉS DIABÉTESZ
Üléselnök: Dr. Nagy Géza 

Izomvédelem diabéteszben
Dr. Nagy Géza, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Pankreász betegségek okozta diabétesz
Dr. Erőss Bálint, egyetemi adjunktus, igazgatóhelyettes
Semmelweis Egyetem, Pankreász Betegségek Intézete

Diabétesz és hasnyálmirigy átültetés
Dr. Wagner László med. habil, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika
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11.00-11.30 ÚJ TÁMADÁSPONTOK A TESTTÖMEGCSÖKKENTÉSI ÉS 
KARDIOMETABOLIKUS CÉLOK ELÉRÉSÉÉRT
LILLY SZIMPÓZIUM
Üléselnök: Dr. Strényer Ferenc 

Az elhízásbetegségről holisztikusan: új szempontok, 
nagyságrendek és eredmények
Dr. Sipter Emese, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Pankreász Betegségek Intézete

Korai testtömegkontroll - mit nyerhetünk?
Dr. Strényer Ferenc, osztályvezető főorvos
Győr-Moson-Sopron Vármegyei Petz Aladár Egyetemi Oktatókórház

11.30-11.50 KÁVÉSZÜNET

11.50-12.20 MASLD A KLINIKAI GYAKORLATBAN - CSENDES BETEGSÉGTŐL 
A TÜNETEK MEGJELENÉSÉIG 
OPELLA SZIMPÓZIUM 
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

MASLD 2-es típusú cukorbetegségben és elhízásban
Dr. Kis János Tibor, főorvos
Észak-Közép-budai Centrum Új Szent János Kórház

Az esszenciális foszfolipidek hatékonysága és életminőségjavító 
hatásai MASLD-ben: az EXCEL klinikai vizsgálat eredményei 
Dr. Hagymási Krisztina, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika

12.20-13.20 ÚJDONSÁGOK ÉS DIABÉTESZ 2. 
Üléselnök: Prof. Dr. Tabák Ádám

A metabolikus szindróma, a COPD és az asztma
Prof. Dr. Varga János Tamás, MTA doktora, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem, Pulmonológiai Klinika

Diabétesz és rák – statisztika
Prof. Dr. Tabák Ádám, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Neuroendokrin tumorok és diabétesz
Dr. Uhlyarik Andrea PhD, klinikai főorvos
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika
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13.20-14.00 HATÁROKON ÁTÍVELŐ DIABÉTESZ
Üléselnök: Dr. Szabó Mónika

Csontvelő transzplantáció és diabétesz kisgyermekkorban. 
Diagnosztikus nehézségek egy eset kapcsán
Dr. Balázs Anita, diabetológus főorvos
Székelyudvarhelyi Városi Kórház

“Fecseg a felszín, hallgat a mély” - Glükóz- és elektrolitzavarok 
rejtőzködő neuroendokrin daganatokban
Dr. Ruff Rudolf, endokrinológus főorvos, diabetológus szakorvos
Csíkszeredai Megyei Sürgősségi Kórház 

14.00-14.20 FÜSTMENTES.HU SZIMPÓZIUM

Dohányzó diabéteszes beteg - mit tehetünk a kockázat 
csökkentésért?
Dr. Horváth Viktor, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

14.20-14.30 A TOVÁBBKÉPZÉS ZÁRÁSA
Prof. Dr. Karsai György, egyetemi tanár

14.20-14.30 ÖSSZEFOGLALÁS, TESZTÍRÁS


