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Semmelweis Egyetem Belgyogyaszati s Hematalogiai Klinika
és a Diabetologia és Anyagcsere Alapitvany
kiizds tovabbkepzd tudomanyos rendezvenye
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TUDOMANYOS PROGRAM
2026. SZEPTEMBER 24., GSUTORTOK

13.00-14.00

14.00-14.10

14.10-14.50

(JABB ISMERETEK A DIABETESZROL
Uléselnok: Prof. Dr. Somogyi Anikd

Specialis szempontok a cukorbetegek csontveldatiiltetésénél
Dr. Horvath Laura, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

Diahéteszes hetegek szteroid kezelése
Prof. Dr. Hossz(falusi Néra, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

14.50-15.20

MEDTREND SZIMPOZIUM

0J inzulinpumpa TAPASZtalatok a hazai gyakorlathan
Dr. Kocsis Gy6zd, Klinikai fdorvos
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika

Innovativ megoldasok, jovshe mutato szemlélet

Dr. Varga Csaba, orvosigazgatd
MEDtrend

15.20-15.50

KAVESZUNET

AZ ALAPELLATAS AKTUALITASAI

Dr. Porpaczy Krisztina, alapellatasért és integrélt ellatésért felelds
allamtitkar

Egészségligyi Miniszténium




16.10-17.10

Uléselndk: Prof. Dr. Gellér LaszI6

Diahétesz és pitvarfibrillacio
Prof. Dr. Farkas Andrés, egyetemi tanar
Szegedi Tudomanyegyetem, SZAKK, Belgydgyaszati Klinika, Kardioldgiai Centrum

A hirtelen halal gyakori okai diahéteszhen
Prof. Dr. Duray Gabor Zoltan, MTA doktora, c. egyetemi tanar
Eszak-Pesti Centrumkérhéz-Honvédkorhaz

Ablacio és ritmuszavarok diahéteszhen - iij szempontok
Prof. Dr. Geller Laszlo, MTA doktora, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

17.10-17.40

w5

TEGHNOLOGIA A KilLGNBAZ FLETHELYZETENBEN: ELETMINGSEG ES
BIZTONSAG )
MEDTRONIC SZIMPOZIUM

Smart MDI a gyakorlathan - a preciz inzulinterapia ij dimenzidja
Dr. Brasnyd P4l, féorvos, a Somogy Megyei Neuropathia Kézpont vezetdie
Siofoki Kérhaz

MinimedTIM 780G két élet szolgalatabhan - automata
inzulinadagolas varandéssag alatt

Dr. Svébis Mark, tanérsegéd

Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika

17.40-18.40

TAPLALKOZAS ES DIABETESZ
Uléselndk: Prof. Dr. Reusz Gydrgy

Intermittalo éhezés és diahétesz

Kicsak Marian MSe, dietetikus
Szaholcs-Szatmér-Bereg Varmegyei Oktatokérhaz

Vannak mozgasformak, melyek javitjak, és vannak, amelyek
rontjak a szénhidratanyagcserét?

Dr. Molnar Agnes PhD, diabetolégus szakasszisztens edukator
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Belgydgyaszati Klinika

Gyermekkor:i elhizas
Prof. Dr. Reusz Gydrgy, MTA doktora, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika
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TUDOMANYDS PROGRAM
2026. STEPTEMBER 25., PENTEK

09.00-09.40  GYEREEK-DIABETESZ-ELHIZAS-MEGELOZES
Uléselndk: Prof. Dr. Somogyi Anikd

A szahadiddhen végzett rendszeres fizikai aktivitas a diahétesz
megeldzésében

Dr. Babai LaszI6, elnck

Magyar Eletmadd Orvostani Tarsasag

(0J KIHiVASOK ES VALASZOK 8.

Mi kiilonhozteti meg a fiatalkori 1-es tipusi diahéteszt a LADA
diahétesztdl

Dr. Luczay Andrea, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika
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09.40-10.40  LIPIDOLOGIA - DIABETESZ

Uléselnak: Prof. Dr. Karadi Istvan

Az LDL koleszterin jelentdsége és gydgyszerelése
Prof. Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

Hogyan kezeljiik az Lp(a)-t?
Prof. Dr. Harangi Mariann, egyetemi tanar
Debreceni Egyetem, Klinikai Kdzpont

Milyen Gjdonsag van a HDL koriil?
Dr. Varga Eva, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgyégyaszati és Hematoldgiai Klinika

1040110 BIZONVITEKDKBOL MINDENNAPI GYAKDRLAT: SELT2-GATLOK
A 2-ES TiPUSIi CURORBETEGSEG KORLEFOLYASANAK
MGDOSITASABAN
ASTRAZENEGA SZIMPGZIUM

Dr. Kis Jénos Tibor, féorvos
Eszak-Kozép-budai Centrum Uj Szent Janos Kérhéz

Dr. Kacsis Gy6zd, Kiinikai féorvos
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika




KAVESZNET

11.40-12.40

ALLITSUK MES A ROMBOLAST! GLP-1 REGEPTOR AGONISTA
EZELES AZ OBEZITAS TALAJAN KIALAKULT SZGVGDMENYEK ELLEN
NOVD NORDISK HUNGARIA KFT. SZIMPGZIUM

Uléselnak: Dr. Kocsis Gy6z6

GLP-1 receptor agonista kezelés gasztroenterologus szemmel

Dr. Patai Arpad, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai Klinika

GLP-1 receptor agonista kezelés endokrinologus-diabetologus
szemmel

Dr. Varga Eva, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

GLP-1 receptor agonista kezelés kardiologus szemmel

Dr. Muk Balazs, foorvos
Gottsegen Gydrgy Orszagos Kardiovaszkulris Intézet

12.4013.20

CSALADDRVOSI FGRUM

Prof. Dr. Torzsa Péter, egyetemi tanr
Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tanszék

Dr. Olah llona PhD, féorvos

Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék

Dr. Rosta LészI0, haziorvos
Fels6rajk Haziorvosi Rendeld

13.20-14.20

14.20-14.40

77 ELEKTRONIKA SZIMPGZIUM

A CGM alkalmazas lehetdségei a csaladorvosi praxishan
Dr. Rosta LészI0, héziorvos
Felsdrajk Haziorvosi Rendeld
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14.40-15.40

(JABB ADATOK A DIABETESZRAL ES A VARANDGSSAGROL

iiléselndk: Dr. Sarman Beatrix

Fertdzések veszélyei a varandossag alatt
Dr. Tanczer Timea PhD, f6orvos
Szent Margit Rendeldintézet

Folyamatos vércukor monitorozas terhességi diabéteszhen?
Dr. S&rmén Beatrix, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

Hyperglykemia és a terhesseég kedvezdtlen kimenetelei
Prof. Dr. Rosta Klara, egyetemi tandr, sziilész-négydgyasz
Bécsi Orvostudomanyi Egyetem, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

15.40-16.10

BETEGUTAK KERESZTEZGDESE: A JG DNTES NYOMABAN
- DIABETOLGGUS ES NEFROLOGUS EGYTTT
BOEHRINGER SZIMPGZIUM

Dr. Ferencz Viktoria, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika

Dr. Ledd Néra, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika

ESETISMERTETES

MELAS-Szindroma
Dr. Valyi-Nagy Anna, szakorvas
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematolégiai Klinika

16.20-16.40

KAVESZINET




16.40-17.10

INZULIN ES INGRETIN TERAPIAK: VERSENYTARSAK VAGY
STRATEGIAI PARTNEREK?
SANOF SZIMPOZIUM

Az inzulin nem a terapia “utolso allomasa”, hanem sok esethen
alulhasznalt eszkdz

Dr. Hasitz Agnes, diabetoldgus, oktaté csaladorvos

Szentendre

Mellé, ne helyette! Bazisinzulin hozzaadasa incretin alapii
kezeléshez T2DM-hen

Dr. Tanczer Timea PhD, fGorvos

Szent Margit Rendeldintézet

Az FRC-k helye a személyre szahott T2DM kezeléshen
Dr. Domboréczki Zsolt, belgydgyasz-diabetoldgus fGorvos
Markhot Ferenc Oktatokdrhéz és Rendeldintézet

1.1018.10

GENETIKAI SZINDROMAKHOZ TARSULO DIABETESZ
Uléselnak: Prof. Dr. Patdcs Attila

Bevezetés: altalanos tudnivalok a specialis genetikai
szindrémakrol

Prof. Dr. Patdcs Attila, egyetemi tanar

Orszagos Onkoldgiai Intézet

Wolfram szindroma
Dr. Varga Noémi Agnes, kiinikai genetikus szakorvos, tanarseged
Semmelweis Egyetem, Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete

Down szindréma
Dr. Ambrus Bence, gyermekneuroldgus szakorvos, adjunktus
Bethesda Gyermekkdrhaz

Turner szindroma
Dr. Pusztai Péter, klinikai forvos
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika
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(JDONSAGOK ES DIABETESZ 1.
Uléselnok: Prof. Dr. Somogyi Anikd

Immuncsekpont gatlok és 1-es tipusi diahétesz
Dr. Sipter Emese, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

Hepatoldgia
Dr. Firneisz Gabor, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Transzlacios Medicina Intézet

19.00-19.30

KilSZiiNGM, HOGY IMADDTT

Jordan Adél és Cséki Kalman béarzongorista misora




TUDOMANYDS PROGRAM
2026. SZEPTEMBER 26., STOMBAT

09.00-10.00  PREVENGIO, KEZELES
Uléselndk: Prof. Dr. Somogyi Aniko

Kezelés ma és holnap

Prof. Dr. Somogyi Aniké, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

"8 MOZSYTYA S3 NOSYAIHIN ')

A monoklonalis ellenanyag-terapia kihivasai - mit tesz a
szervezetiink a mAb-okkal?

Dr. Cervendk LaszI6, tudomanyos tanacsadd

Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika
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Hyperurikaemia és diahétesz

Dr. Pokoly Bence, szakorvos
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika

10.00-1.00  PROBLEMAK ES DIABETESZ
Uléselndk: Dr. Nagy Géza

Izomvédelem diahéteszhen

Dr. Nagy Géza, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Belgyégyaszati és Hematoldgiai Klinika

Pankredsz hetegségek okozta diahétesz
Dr. Erdss Balint, egyetemi adjunktus, igazgatohelyettes
Semmelweis Egyetem, Pankredsz Betegségek Intézete

Diahétesz és hasnyalmirigy atiiltetés
Dr. Wagner Laszl6 med. habil, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenterolégiai Klinika
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i TAMADASPONTOK A TESTTMEGESGHNENTES! ES
KARDIOMETABOLIKUS CELOK ELERESEERT
LILLY SZIMPGZIUM

Uléselndk: Dr. Strényer Ferenc

Az elhizashetegségrdl holisztikusan: ij szempontok,
nagysagrendek és eredmények

Dr. Sipter Emese, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem, Pankredsz Betegségek Intézete

Korai testtomegkontroll - mit nyerhetiink?
Dr. Strényer Ferenc, osztalyvezetd fdorvas
Gydr-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktatokérhaz

11.30-11.50

KAVESZUNET

MASLD A KLINIKAI GYAKORLATBAN - GSENDES BETEGSEGTGL
A TUNETEK MEGJELENESEIG

OPELLA SZIMPGZIUM
Uléselndk: Prof. Dr. Somogyi Anika

MASLD 2-es tipusii cukorbetegséghen és elhizashan
Dr. Kis Janos Tibor, f6orvos
Eszak-Kdzép-budai Centrum Uj Szent Jénos Kérhéz

Az esszencialis foszfolipidek hatékonysaga és életmindségjavito
hatasai MASLD-hen: az EXCEL klinikai vizsgalat eredményei

Dr. Hagymési Krisztina, egyetemi docens

Semmelweis Egyetem, Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai Klinika

UJDONSAGOK ES ﬂIABHESZ 2.
Uléselnak: Prof. Dr. Tabak Adam

A metabolikus szindroma, a COPD és az asztma
Prof. Dr. Varga Janos Tamas, MTA doktora, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Pulmonoldgiai Klinika

Diahétesz és rak — statisztika

Prof. Dr. Tabak Adém, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika

Neuroendokrin tumorok és diahétesz
Dr. Uhlyarik Andrea PhD, klinikai fGorvos

Semmelweis Egyetem, Belgyégyaszati és Onkoldgiai Klinika




HATAROKON ATiVELD DIABETESZ
Uléselnak: Dr. Szabo Manika

s =7 7

Csontveld transzplantacio és diabétesz kisgyermekkorhan.
Diagnosztikus nehézségek egy eset kapcsan

Dr. Baldzs Anita, diabetolégus fdorvos
Székelyudvarhelyi Varosi Kérhaz

“Fecseg a felszin, hallgat a mely” - Gliikoz- és elektrolitzavarok
rejtozkodd neuroendokrin daganatokhan

Dr. Ruff Rudolf, endokrinoldgus féorvos, diabetoldgus szakorvos
Csikszeredai Megyei Siirgdsségi Korhéz

14.00-14.20

Dohanyzo diahéteszes heteg - mit tehetiink a kockazat
csokkentésért?

Dr. Horvath Viktor, egyetemi adjunktus

Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika

14.20-14.30

A TOVABBKEPZES ZARASA
Prof. Dr. Karsai Gydrgy, egyetemi tanar

14.20-14.30

OSSZEFOGLALAS, TESZTIRAS
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