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Tisztelt Kollégák, Kedves Barátaim!

HA október, akkor DAN! A 17. alkalommal rendezett Deb-
receni Aneszteziológiai Napok az országos kongresszus mel-
lett hagyományosan az egyik legkedveltebb és legkereset-
tebb seregszemléje az aneszteziológiai és intenzív terápiás
szakmának. Munkatársaimmal örömmel igyekszünk minden
évben megfelelni ennek az egyre fokozódó érdeklődésnek.

A Pro Anaesthesia Debreceniensi díszoklevél idei két kitün-
tetettje az északkelet-magyarországi régió két olyan meg-
határozó egyénisége, akik nem csak saját munkahelyükön,
hanem a szakképzési régiónkban is kollégák generációit ve-
zették be az anesztéziológia és intenzív terápia rejtelmeibe:

Dr. Hallay Judit tanárnő és Dr. Nagy Géza tanár úr.

A „PhD a régióban” előadást idén Asztalos László tartja, aki a neuromuszkuláris
junkció működésének klinikai kutatásával foglalkozik.

Tematikus előadásaink összeállításakor a szokások szerint azt tartottuk szem előtt,
hogy a nemzetközi szakmai közvéleményt az utóbbi időben leginkább foglalkoztató
témákról, új evidenciákról, illetve korszerű kezelési elvekről átfogó képet kapjanak
a résztvevők. Nagyszerű hazai és külföldi előadók a garanciái a magas színvonalú elő-
adásoknak. Külön megtiszteltetés, hogy idén a genfi Egyetemi Klinikákról és a Mayo
Klinikáról is üdvözölhetünk előadót.

Ahogy a korábbi években is, idén is számos gyakorlati orientációjú kurzus zajlik a
kongresszussal párhuzamosan. Mind a graduális, mind a posztgraduális képzésben
egyre jobban „belakjuk” a szimulációs központot. Idén már csaknem egész napot be-
töltő nehéz légút kurzussal indítjuk a programot, a már szokásosnak mondható „Agy-
halál és donorellátás” kurzus mellett. A konferencia helyszínén, a plenáris előadá-
sokkal párhuzamosan aztán bronchoscopia, ALS, és alapszíntű ultrahang kurzust ren-
dezünk. Reméljük, hogy a korábbi évekhez hasonlóanidén is nagy érdeklődésre tar-
tanak majd számot.

A helyszín a konferenciarendezésre ideális Kölcsey Központ, a szervező csapat az évek
óta professzionálisan teljesítő Convention Budapest Kft – minden háttér adott, hogy
sikeres konferenciát rendezhessünk.

Őszintén reméljük, hogy 2019-ben a konferencia vendégeként üdvözölhetjük.

Szeretettel várjuk Debrecenben!

Dr. Fülesdi Béla
egyetemi tanár



Fővédnökök:
Dr. Velkey György, a Magyar Kórházszövetség előző elnöke

Dr. Mátyus László dékán, Debreceni Egyetem AOK

Szervezõ és Tudományos Bizottság:
Elnök: Prof. Dr. Fülesdi Béla

Tagok:
Dr. Fábián Ákos, Dr. Koszta György, Dr. László István, Dr. Molnár Csilla, Dr. Végh Tamás

A kongresszus helyszíne:
Kölcsey Központ

4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3., http://www.kolcseykozpont.hu/

A kongresszus hivatalos nyelve: Magyar

Regisztráció:
Csütörtök: 10.00 – 19.00

Péntek: 07.30 – 19.00
Szombat: 07.30 – 12.00

Technikai információ:
Regisztrációval és absztraktokkal kapcsolatban:

Kántor Nikolett (nkantor@convention.hu)
Kiállítással és szponzorációval kapcsolatban:

Bokker Tamás (tbokker@convention.hu)
Convention Budapest Kft.

1143 Budapest, Besnyői utca 13. 1. em.
Tel: (061) 299-0184, (061) 299-0185, (061) 299-0186, Fax: (061) 299-0187

www.convention.hu

Információ

17. DEBRECENI ANESZTEZIOLÓGIAI NAPOK

3

DE ÁOK/2019.II/00014 -es kódszámon, akkreditált.
Sikeres tesztírás esetén orvos résztvevők 50 kreditpont szerezhetnek, s a kreditpontok az OFTEX

portálon feltüntetett szakképesítéseknél szakma szerinti pontszámként kerülnek jóváírásra.

A 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az egészségügyi szakdolgozók továbbképzésének
szabályairól 6.§ (1) Szabadon választható elméleti továbbképzésnek minősül: az orvosok,

fogorvosok, gyógyszerészek és az egészségügyi felsőfokú szakirányú szakképesítéssel
rendelkezők folyamatos továbbképzéséről szóló miniszteri rendelet szerinti kötelező, valamint

szabadon választható, akkreditált elméleti továbbképzésen történő részvétel.
Folyamatos továbbképzés alapján megszerezhető legmagasabb pontértékek:

41–50 pontig továbbképzés esetén: 20 pont.
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KISCSOPORTOS GYAKORLAT-ORIENTÁLT KURZUSOK

09.00–11.00 Interaktív előadások

09.00–09.30 A nehéz légút formái és preoperatív felismerésének lehetőségei
Farkas Orsolya

09.30–10.00 A nem ismert / váratlan nehéz légút ellátásának lehetőségei
Hajdú Endre

10.00–10.30 Az ismert / várható nehéz légút ellátásának lehetőségei
Takács Béla

10.30–11.00 Kritikus állapotú beteg légútbiztosításának speciális szempontjai
László István

11.00–11.30 Szünet

11.30–13.30 Gyakorlatok 4 helyszínen, forgó rendszerben Intubáció különféle
laryngoscope lapocok, videolaryngoscope +/- bougie segítségével
Intubáció LMA-n keresztül fiberoscoppal („dupla intubáció”
és Aintree-katéter használat) Intubáció conicotomia segítségével
(„finger-scalpel-bougie-tube” módszer) Fiberoscopos (éber)
intubáció

13.30–13.45 Szünet

13.45–14.00 Tesztvizsga

14.00–14.15 A tanfolyam kiértékelése, kurzus zárás

Debreceni Egyetem ÁOK Szimulációs Oktatóközpont
(Szemklinika keleti épületszárny)

NEHÉZ LÉGÚT BIZTOSÍTÁSA

Program | 2019. október 10. csütörtök
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10.00–10.20 A hazai donorhelyzet elemzése, országos és regionális aktivitás
Mihály Sándor OVSZ

10.20–10.50 Az agyhalál-diagnosztika, nehézségek
Fülesdi Béla

10.50–11.10 Donorom van, mit tegyek? – Szervezési és dokumentációs
teendők
Gál Judit

11.10–11.30 Diszkusszió, szünet

11.30–11.50 Donor alkalmasság: szerv-specifikus szempontok
Szentkereszty Zoltán

11.50–12.10 Donor kondicionálás
Molnár Csilla

12.10–12.30 Szervkivételi riadók szervezése Magyarországon és az Eurotran-
szplantban
Mihály Sándor OVSZ

12.30–12.50 Beszélgetés egy donor hozzátartozóval és egy recipienssel

12.50–13.00 Diszkusszió, szünet

13.00–14.30 Kiscsoportos foglalkozás: esetismertetés, TCD diagnosztika
megtanítása, kommunikáció a hozzátartozókkal, forgó
rendszerben
Majláth Mónika, Molnár Csilla, Fülesdi Béla, Siró Péter,
Szentkereszty Zoltán

14.30 Tesztírás, tanfolyam zárás

Debreceni Egyetem Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Klinika Oktatóterme

AGYHALÁL-DIAGNOSZTIKA ÉS DONORELLÁTÁS
Elnökök: Molnár Csilla, Szentkereszty Zoltán

Program | 2019. október 10. csütörtök
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Nyitóbeszédek, Pro Anaesthesia Debreceniensi Díjak átadása,
a díjazottak előadásai
Dr. Hallay Judit PhD, Dr. Nagy Géza PhD

18.00–18.20 PhD a régióban előadás
Dr. Asztalos László

20.00 Nyitófogadás

Kölcsey Kongresszusi Központ

17.00–18.00 Megnyitó

Program | 2019. október 10. csütörtök
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08.00–08.20 „Nil per os” az anesztéziában- érvek és ellenérvek
Bogár Lajos

08.20–08.40 Rutin préoperatív laboratóriumi vizsgálat: kell-e mindenkinek,
mi kell és mennyi idővel műtét előtt?
Csomós Ákos

08.40–09.00 A diabeteses betegek perioperatív ellátásának szempontjai
Szatmári Szilárd

09.00–09.20 Perioperativ veseprotekció
Bobek Ilona

09.20–09.40 Posztoperatív légzési elégtelenség: incidencia, rizikótényzők,
megelőzés
Pongrácz Adrienn

09.40–10.00 Diszkusszió, szünet

10.00–10.45 BAXTER HUNGARY KFT. SZIMPÓZIUM
Elnök: Fülesdi Béla

Az ERAS protokoll használata a rutin betegellátásban
Csomós Ákos

Esetbemutatás – Suprane anesztézia (titkok, trükkök,
nyereségek)
Máté István

10.45–11.00 Diszkusszió, szünet

Kölcsey Kongresszusi Központ

PERIOPERATIV ELLÁTÁS I.
Elnökök: Bobek Ilona, Szűcs Gabriella

Program | 2019. október 11. péntek
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11.00–11.20 Carotis műtétek ultrahang vezérelt regionális technikával
Gyöngyösi Zoltán

11.20–11.40 Quantitative Neuromuscular Monitoring: Current Technologies
Sorin Brull (Mayo, Florida)

11.40–12.00 Perioperatív fájdalomcsillapítás és tumor-rekurrencia
összefüggése
Fábián Ákos

12.00–12.20 A jobb szívfél problematikája a szívsebészetben!
Gál János

12.20–12.40 Szívroham (cardiac arrest) műtét közben. Gyakoriság, potenciális
okok, kezelés
Molnár Csilla

12.40–13.00 Diszkusszió, szünet

13.00–14.00 AMOMED PHARMA GMBH SZIMPÓZIUM
A VASOPRESSZIN SZEREPE A SZEPTIKUS ÉS VAZOPLÉGIÁS
SOKKBAN
Elnök: Gál János

A vasopresszin szerepe a szeptikus és vazoplégiás sokkban
Fülesdi Béla

Arginin vasopressszin esetbemutatások
László István

Kölcsey Kongresszusi Központ

PERIOPERATIV ELLÁTÁS II.
Elnökök: Gál János, Fülesdi Béla

Program | 2019. október 11. péntek
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14.00–14.20 Acut májelégtelenség: incidencia, kezelés, transzplantáció
indikációi
Papp Mária

14.20–14.40 Acut-on chronic májelégtelenség okai és kezelése az intenzív
osztályon
Szűcs Attila

14.40–15.00 Non-okklúziv mezenteriális isémia: okok, megelőzés és kezelés
Berhés Mariann

15.00–15.20 Mikronutriensek, B, C és D-vitamin szepszisben
Madách Krisztina

15.20–16.00 Diszkusszió, szünet

15.30–16.00 MSD SZIMPÓZIUM
Elnök: Gál János

Neuromuszkuláris blokk és posztoperatív betegbiztonság
Fülesdi Béla

Kölcsey Kongresszusi Központ

INTENZÍV TERÁPIA I.
Elnökök: Szűcs Attila, Berhés Mariann



16.00–16.20 Pulmonalis és extrapulmonalis ARDS: azonosságok és
különbségek
Bede Antal

16.20–16.40 Súlyos ARDS kezelése: a személyre szabott szervtámogató
kezelés megválasztása
Lorx András

16.40–17.00 Intenzív osztályon szerzett pneumonia – egy új fogalom a VAP
és nosocomiális pneumonia mellett
Iványi Zsolt

17.00–17.20 A spirál CT és az ultrahang alkalmazhatósága a légtartóság és az
alveolustoborzás követésére ARDS-ben
László István

17.20–17.40 Antibiotikum-stratégia a multirezisztencia korában az intenzív
osztályon: a 2019-es helyzet
Vitális Eszter

17.40–18.00 Akiknek derékba tört az életük – gerincvelő-sérültek sürgősségi
és intenzív osztályos ellátása
Csapody Marcell

18.00–18.20 Diszkusszió

Kölcsey Kongresszusi Központ

INTENZÍV TERÁPIA II.
Elnökök: Csomós Ákos, László István

Program | 2019. október 11. péntek
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09.00–09.20 Tüdő-és bronchoscopos anatómia
Vaskó Attila

09.20–09.40 A bronchoszkóp részei, használata, tisztítása.
Bronchoszkópos intubálás nem mellkassebészeti beavatkozáshoz
Pálóczi Balázs

09.40–10.00 Bronchoalveoláris lavage.
Mintavétel mikrobiológiai tenyésztéshez.
Bronchoszkópia az intenzív terápiában.
Surfactant kezelés kivitelezése
László István

10.00–10.20 A bronchoscopia szerepe a mellkassebészeti légútbiztosításban
Végh Tamás

10.20–11.00 Diszkusszió, szünet

Kölcsey Kongresszusi Központ 402-403-as terem

BRONCHOSCOPIA AZ ANESZTEZIOLÓGIÁBAN ÉS AZ INTENZÍV
TERÁPIÁBAN HANDS-ON KURZUS
Elnökök: Nagy Géza, Végh Tamás

Program | 2019. október 11. péntek
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11.00–13.30 A felső és alsó légutak anatómiája. Bronchoszkópos anatómia.
A bronchoszkóp részei, használata, tisztítása. Bronchoszkópos
intubálás

Kétlumenű tubusok, tubuscserélő katéter

Bronchusblokkerek

Bronchoalveoláris lavage. Mintavétel mikrobiológiai
tenyészésztéshez. Bronchoszkópia az intenzív terápiában

A mellkasfal anatómiája. Mellkasröntgen és CT képek elemzése.
Interkosztális blokád. Pleurális katéter. Mellkaspunkció.
Mellkascsövezés. Ptx-Htx ellátása. Mellkasi szívó rendszerek

Vaskó Attila, Nagy Géza, Szamos Katalin, Végh Tamás,
László István, Takács István, Enyedi Attila

Kölcsey Kongresszusi Központ 402-403-as terem

FANTOMGYAKORLATOK

Program | 2019. október 11. péntek
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08.00–08.20 Patient blood management alapelvei
Babik Barna

08.20–08.40 Az infúziós oldatok hatása a véralvadásra és a thrombocyta
funkcióra
Sira Gábor

08.40–09.00 A perioperatív vérzések hátterében szóba jövő leggyakoribb
örökletes kórképek
Oláh Zsolt

09.00–09.20 Masszív transzfúziós protokoll
Szentkereszty Zoltán

09.20–09.40 Kölcsönhatás a gyulladásos folyamat és a véralvadás között.
Sepsis és DIC
Fazakas János

09.40–10.00 Diszkusszió, szünet

Kölcsey Kongresszusi Központ

HEMOSZTÁZIS
Elnökök: Bogár Lajos, Koszta György

Program | 2019. október 12. szombat
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10.00–10.20 Variabilis lélegeztetés az aneszteziológiában és intenzív
terápiában
Végh Tamás

10.20–10.40 Nehéz intubáció obez betegben. Mítosz, vagy valóság?
Bátai István

10.40–11.00 Az aszpirin hatása perioperatív kimenetelre kardiovaszkuláris
betegekben
Koszta György

11.00–11.20 Az anesztetikumok hatása a fejlődő agyra – state of the art
Vutskits László (Genf)

11.20–11.30 Diszkusszió, szünet

Kölcsey Kongresszusi Központ

PERIOPERATÍV ELLÁTÁS III.
Elnökök: Bátai István, Gyulaházi Judit

Program | 2019. október 12. szombat
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11.30–11.50 Az intraranialis nyomás követésének lehetőségei a neurointenzív
osztályon
Siró Péter

11.50–12.10 Hypertoniás oldatok alkalmazása akut koponyasérültekben
(laktát, sóoldat)
Ezer Erzsébet

12.10–12.30 Thrombózis profilaxis a neurointenzív osztályon
Tankó Béla

12.30–12.50 Vérzés és vérzéscsillapítás az idegsebészetben
Szabó-Maák Zoltán

12.50–13.10 A gyermek és neonatalis szeptikus sokk hemodinamikai kezelése
Újhelyi Enikő

13.10–13.30 A laktát kinetika prognosztikai jelentősége kritikus állapotú
betegekben
Juhász Marianna

13.30 Tesztírás, a rendezvény zárása

Kölcsey Kongresszusi Központ

INTENZÍV TERÁPIA III.
Elnökök: Ezer Erzsébet, Molnár Csilla

Program | 2019. október 12. szombat
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09.00–09.20 Sürgősségi protokollok
Faluhelyi Nándor

09.20–09.40 Mellkasi ultrahang az intenzív osztályon
Almási Róbert

09.40–10.00 Echocardiographia az anesztéziában és az ITO-n
Szűcs Attila

10.00–10.20 Érkanülálás
Reusz Géza

10.20–10.40 Blokádok a felső végtagon
Almási Róbert

10.40–11.00 Diszkusszió, szünet

11.00–11.20 Blokádok a törzsön
Gyetvai Róbert

11.20–11.40 Blokádok az alsó végtagon
Szűcs Szilárd

11.40–12.00 Transzkraniális Doppler
Fülesdi Béla

12.00–12.30 Szünet

12.30–14.30 Forgó jellegű hands-on kurzus moderátorokkal

Kölcsey Kongresszusi Központ 402-403-as terem

ULTRAHANG AZ ANESZTÉZIÁBAN ÉS AZ ITO-N
Elnökök: Almási Róbert, Fülesdi Béla

Program | 2019. október 12. szombat
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Interaktív előadások

09.00–09.30 A keringés- és légzésleállás alapfogalmai, epidemiológiája és
gyakorlat-orientált kórélettana; Az életfunkciók megítélése CPR
során
Berhés Mariann

09.30–09.50 A manuális mellkaskompresszió helyes technikája és a
mechanikus kompressziós eszközök
László István

09.50–10.10 A hatékony és biztonságos defibrilláció
Spisák Zsuzsanna

10.10–10.30 Diszkusszió, szünet

10.30–11.00 Gyógyszerbeviteli út biztosítása és gyógyszerelés CPR során
Sira Gábor

11.00–11.30 Légútbiztosítás és lélegeztetés CPR során
Takács Béla

11.30–12.00 Az ALS aktuális (2015. évi) protokollja és kiegészítései
László István

12.00–12.30 A poszt-reszuszcitációs ellátás általános elvei
Nagy Gergely

12.30–13.00 Diszkusszió, szünet

Kölcsey Kongresszusi Központ 104-105-ös terem

REANIMÁCIÓS (ALS) TOVÁBBKÉPZÉS
Elnök: László István
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13.00–14.00 Fantomgyakorlatok

Különféle multifunkciós manuális és automata defibrillátorok
használata

Mechanikus mellkaskompressziós eszközök használata

A légutak és a gyógyszerbeviteli út biztosításának újabb
eszközei és módszerei CPR során

Spisák Zsuzsanna, Berhés Mariann, Sira Gábor, László István,
Takács Béla, Nagy Gergely

14.00–14.30 Tesztírás, tanfolyamzárás
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