
2025

A 21. SZÁZADBAN
ÚJ KIHÍVÁSOK ÉS VÁLASZOK 7.

Radisson Blu Béke Hotel 
2025. szeptember 25-27.
A tudományos ülés akkreditált, pontszerző továbbképző 
tanfolyam belgyógyász, endokrinológus orvosoknak, 
diabetológus-képesítéshez, érsebészeknek, szemészeknek, 
háziorvosoknak, szakdolgozóknak, valamint Ph.D hallgatóknak
és gyógyszerészeknek.

Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika 
és a Diabetológia és Anyagcsere Alapítvány
közös továbbképző tudományos rendezvénye
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TUDOMÁNYOS PROGRAM
2025. SZEPTEMBER 25., CSÜTÖRTÖK

13.00-15.00 EBÉD

15.00-15.10 MEGNYITÓ  
Prof. Dr. Masszi Tamás, igazgató 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

15.10-15.50 ÚJDONSÁGOK - RITKASÁGOK
Üléselnök: Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra

Efsitora alfa és icodec diabéteszben
Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Újabb lehetőségek a diabéteszhez társuló szemészeti 
szövődmények kezelésére
Dr. Somfai Gábor Márk, főorvos
Szemklinika, Stadtspital Zürich, Zürich

15.50-16.50 EVIDENCIA ALAPÚ GLP-1 RECEPTOR AGONISTA KEZELÉS CKM 
SZINDRÓMÁBAN - NOVO NORDISK SZIMPÓZIUM
Üléselnök: Dr. Putz Zsuzsanna

Diszfunkcionális zsírszövet - a bajok forrása
Dr. Sipter Emese, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Diabétesz - a baj nem jár egyedül
Dr. Nagy Géza, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

MACE érvek - szívbajok ellen
Dr. Horváth Viktor, med.habil, főorvos, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika
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16.50-17.20 KÁVÉSZÜNET

17.20-17.50 BOEHRINGER INGELHEIM SZIMPÓZIUM

Jövőt formáló jelen - a diabétesz korszerű terápiás 
lehetőségei
Dr. Svébis Márk Márton, klinikai szakorvos, egyetemi 
tanársegéd
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

17.50-18.50 ÚJABB ADATOK A DIABÉTESZRŐL 1.
Üléselnök: Dr. Pusztai Péter

Miért adjunk ultrarövid hatású inzulint?
Dr. Pusztai Péter, klinikai főorvos
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

IVF és diabétesz
Prof. Dr. Rosta Klára, egyetemi tanár
Allgemeines Krankenhaus, Bécs

Fenofibrát és diabétesz
Dr. Sipter Emese, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

19.00 VACSORA
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
2025. SZEPTEMBER 26., PÉNTEK 

09.00-10.00 NEHÉZ FOGALMAK 1.
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

Microbiom a gasztroenterológus szemszögéből
Dr. Patai Árpád, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika

Microbiom a diabetológus szemszögéből
Dr. Diószegi Ágnes, egyetemi tanársegéd
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyászati Klinika

Halláskárosodás cukorbetegségben
Dr. Horváth Mihály, fül-orr-gégész szakorvos
Szent Borbála Kórház, Tatabánya

10.00-11.00 NEHÉZ FOGALMAK 2.
Üléselnök: Prof. Dr. Farkas Henriette

Diabétesz és a hosszú repülés hatása az inzulinkezelésre 
és az inzulinpumpára
Dr. Sármán Beatrix, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Elmúlás - diabétesz
Dr. Zana Ágnes, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet

Az angiooedema kialakulásának kockázata diabéteszben
Prof. Dr. Farkas Henriette, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

11.00-11.15 DI-CARE SZIMPÓZIUM

A digitalizáció elkerülhetetlen, de próbálkozunk... 
Digitális vs. analóg ellátás a hétköznapokban
Dr. Berey Attila, orvosigazgató
Di-Care Zrt.
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11.15-11.40 KÁVÉSZÜNET

11.40-12.40 INZULINALAPÚ TERÁPIÁS STRATÉGIÁK A VÁLTOZÓ 
BETEGIGÉNYEKHEZ - SANOFI SZIMPÓZIUM

A glikémiás kontroll szerepe a 2-es típuső diabéteszben: 
Az időben elkezdett inzulinterápia és a hosszú hatású 
bázisinzulin analógok jelentősége
Dr. Tänczer Tímea PhD, főorvos
Szent Margit Rendelőintézet

Terápiás akadályok leküzdése fix kombinációkkal
Dr. Ferencz Viktória, klinikai főorvos, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Más korok, más szokások - az inzulinterápia kihívásai 
sérülékeny betegeknél
Dr. Domboróczki Zsolt, főorvos
Markhot Ferenc Kórház, Eger

12.40-13.10 HITEK ÉS TÉVHITEK A 2-ES TÍPUSÚ DIABÉTESZ GONDOZÁSÁVAL 
KAPCSOLATBAN - MERCK SZIMPÓZIUM 
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

Ajánlások, kompetenciák
Prof. Dr. Torzsa Péter, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék

Korai felismerés és gondozás eszköztára
Dr. Rosta László, diabetológus, belgyógyász, háziorvos
Felsőrajki Háziorvosi Rendelő

Gyógyszeres terápiák a háziorvos kezében
Dr. Oláh Ilona, főorvos
Budapest XXI. kerület Diabetológiai Szakrendelés és Háziorvosi Szolgálat

13.10-14.00 EBÉDSZÜNET
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14.00-15.00 HATÁROKON ÁTÍVELŐ DIABÉTESZ 1.
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

Cukor libikóka endokrin betegségekben
Prof. Dr. Korbonits Márta, egyetemi tanár, igazgatóhelyettes
Barts and the London School of Medicine, London

A testzsíreloszlás szerepe a diabétesz és komplikációinak 
kialakulásában
Prof. Dr. Wagner Róbert, egyetemi tanár
Heinrich-Heine Egyetem Orvosi Kar, Düsseldorf

15.00-16.00 ÚJABB ADATOK A DIABÉTESZRŐL 2. 
Üléselnök: Prof. Dr. Darvas Katalin

Perioperatív ellátás diabetes mellitus esetén
Dr. Széll János, főorvos
Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika

Prof. Dr. Darvas Katalin, egyetemi professzor
Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika

A cisztás fibrózis - a diabétesz speciális esete
Dr. Halász Adrien PhD, részlegvezető főorvos 
Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Cisztás Fibrózis Részleg

Diabétesz és osteoporosis
Dr. Pokoly Bence, klinikai szakorvos
Semmelweis Egyetem Reumatológiai és Immunológiai Klinika

16.00-16.30 77 ELEKTRONIKA SZIMPÓZIUM

Szöveti cukormérés most már kalibráció nélkül
Dr. Kis János Tibor PhD, főorvos
Észak-Budai Szent János Centrumkórház

16.30-17.00 KÁVÉSZÜNET
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17.00-18.00 PROBLÉMÁK ÉS DIABÉTESZ 
Üléselnök: Prof. Dr. Tompa Anna

A környezeti toxikus szennyezők hatása a 2-es típusú 
diabétesz kialakulására
Prof. Dr. Tompa Anna, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem Megelőző Orvostan és Népegészségtani Intézet

Bakteriális/vírusbetegségek és a diabétesz
Dr. Zóka András, mikrobiológus szakorvos, részlegvezető
Dél-pesti Centrumkórház Központi Laboratórium   

Idős diabétesz betegek speciális szempontjai
Prof. Dr. Gadó Klára, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ

18.00-18.40 ÚJDONSÁGOK ÉS DIABÉTESZ 1. 
Üléselnök: Prof. Dr. Karádi István, Dr. Firneisz Gábor

PCSK9 gátlók és diabétesz 
Prof. Dr. Karádi István, egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Májvédelem 2-es típusú diabéteszben és elhízásban 
- új irányelvek
Dr. Firneisz Gábor, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem Transzlációs Medicina Intézet

18.40 MEGLEPETÉSPROGRAM  
Kern Andrással beszélget Rónai Egon. Szó lesz a színészetről, 
a mindennapokról, zenéről, humorról 

19.15 VACSORA
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
2025. SZEPTEMBER 27., SZOMBAT 

09.00-09.40 KEZELÉS
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó

A metformin hatása a szív és érrendszeri betegségekre 
és a daganatokra 
Dr. Kerényi Zsuzsa PhD, főorvos
Trantor’99 Bt Anyagcsere Centrum

Diabétesz gyakori bőrtünetei és betegségek
Dr. Tóth Veronika, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Bőr-, Nemikórtani és Bőronkológiai Klinika

09.40-10.20 PREVENCIÓ
Üléselnök: Dr. Nagy Géza 

Pszichés tényezők és diabétesz
Dr. Nagy Géza, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Az életmódváltás hatása a diabétesz regressziójára
Dr. Kósa István med.habil, tanszékvezető egyetemi docens
Szegedi Tudományegyetem Preventív Medicina Tanszék

10.20-10.50 ASTRAZENECA SZIMPÓZIUM
Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

Holisztikus, betegközpontú megközelítések a 2-es típusú 
cukorbetegség kezelésében
Dr. Sipter Emese, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

10.50-11.20 KÁVÉSZÜNET
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11.20-11.50 PARADIGMAVÁLTÁS AZ OBEZITÁS BETEGSÉG KEZELÉSÉBEN - LILLY 
SZIMPÓZIUM 
Üléselnök: Prof. Dr. Simonyi Gábor

Új evidenciák az obezitás betegség korszerű 
szemléletében
Prof. Dr. Simonyi Gábor, egyetemi tanár
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház

A korai testtömegkontroll jelentősége a 
kardiometabolikus betegségekben
Dr. Kis János Tibor PhD, főorvos
Észak-Budai Szent János Centrumkórház

11.50-12.20 HATÁROKON ÁTÍVELŐ DIABÉTESZ 2.
Üléselnök: Dr. Szabó Mónika

Tévedések - hibaforrások a cukorbetegellátásban
Dr. Szabó Mónika, belgyógyász, diabetológus főorvos, 
egyetemi adjunktus
Marosvásárhelyi Orvosi és Gyógyszerészeti Egyetem, Belgyógyászati Tanszék

Protonpumpagátlók tartós használata és a diabetes 
mellitus kockázata
Dr. Kolcsár Melinda, belgyógyász, endokrinológus főorvos, 
egyetemi docens
Marosvásárhelyi Orvosi és Gyógyszerészeti Egyetem, Farmakológia és Klinikai 
Gyógyszerészet Tanszék

12.20-12.40 FÜSTEMENTES.HU SZIMPÓZIUM

Mitől és honnan lesz életnyereség a diabéteszes betegek 
háziorvosi gondozásakor?
Dr. Medgyesi János, háziorvos
Várhalom téri Háziorvosi Rendelő
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12.40-13.40 ÚJDONSÁGOK ÉS DIABÉTESZ 2. 
Üléselnök: Dr. Csajbók Éva

Lipodystrophhia és diabétesz
Dr. Csajbók Éva, klinikai főorvos
Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika, Endokrinológiai Munkacsoport

Verapamil és diabétesz
Dr. Nagy Viktor, klinikai főorvos
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

Obezitás és hypoventillációs szindróma
Dr. Baglyas Szabolcs, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Intenzív Terápiás Klinika

13.40-13.55 MERRE MEGY AZ EGÉSZSÉGÜGY?
Dr. Hankó Balázs, kultúráért és innovációért felelős miniszter
Kulturális és Innovációs Minisztérium

13.55-14.10 A TOVÁBBKÉPZÉS ZÁRÁSA
Prof. Dr. Karsai György, egyetemi tanár

14.10 TESZTÍRÁS, EBÉD
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DIABÉTESZ
TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

Prof. Dr. Somogyi Anikó
egyetemi tanár

Semmelweis Egyetem
Általános Orvostudományi Kar

Belgyógyászati és Hematológiai Klinika
H-1088 Budapest, Szentkirályi u. 46.

Telefon: +36 1 266 0120 
Fax: +36 1 266 0816

E-mail: somogyi.aniko@semmelweis.hu

TECHNIKAI INFORMÁCIÓ
Vámos Katalin 

projektmenedzser
Telefon: +36 30 576 6031

E-mail: kvamos@convention.hu
Brunner Klaudia

regisztrációs menedzser
Telefon: + 36 30 488 4663

E-mail: kbrunner@convention.hu

Convention Budapest Kft.
H-1141 Budapest, Bosnyák utca 48-50. „B”. lh. 2. em. 1.

www.convention.hu

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ, ONLINE REGISZTRÁCIÓ: 

WWW.CONVENTION.HU


