
XVI. Egri  
Kardiológiai  
Napok 
 
 
  
PROGRAM

2025. április 10–12. 
Eger, Hotel Eger & Park

PREVENCIÓTÓL  
AZ AKUT ELLÁTÁSIG



 14:00–14:10 MEGNYITÓ  
 

 
Üléselnökök: Dr. Habon Tamás PhD, med.habil, 
                     Dr. Nagy Gergely PhD, med.habil 

 
 14:10–14:20 PET CT értéke az infektív endocarditis diagnosztikájában 

Dr. Vida Ádám szakorvosjelölt 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai 
Klinika, Budapest 

 
 14:20–14:30 Mechanikus thrombectómia tüdőembóliában 

Dr. Penczu Bence szakorvos 
B.A.Z. Vármegyei Központi Kórház I-es Belgyógyászat- 
Kardiológia Osztály, Miskolc 

 
 14:30–14:40 Rejtélyes terimék az atrioventrikularis billentyűkön 

Dr. Balogh Ágnes egyetemi tanársegéd 
Debreceni Egyetem, DE Klinikai Központ (DEKK), 
Egészségügyi Szolgáltató Egységek, Klinikák, Kardiológiai 
és Szívsebészeti Klinika, Kardiológia, Debrecen 

 
 14:40–14:50 Ezek a mai fiatalok 

Dr. Sipos Dávid adjunktus, osztályvezető helyettes 
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és  
Rendelőintézet, Eger 

 
 14:50–15:00 Aorta regurgitáció – mikor gondoljunk infektív  

endokarditiszre? 
Dr. Tótsimon Kinga egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Klinikai Központ I. sz.  
Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
 15:00–15:10 Megbeszélés 
 

14:10–15:10 FIATAL KARDIOLÓGUSOK ESETBEMUTATÁSAI
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Üléselnökök: Prof. Dr. Vágó Hajnalka, Dr. Komka Zsolt  

 
 15:10–15:25 Sportorvos alkalmasság: kritériumok és gyakorlati 

tudnivalók 
Dr. Komka Zsolt klinikai főorvos 
Semmelweis Egyetem Szakrendelő Intézet, Budapest 

 
 15:25–15:40 Kardiomyopathiák és sport: lehetőségek és korlátok 

Prof. Dr. Vágó Hajnalka PhD, tanszékvezető egyetemi tanár 
Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Sportorvostan 
Tanszék, Budapest  

 
 15:40–15:55 Terheléses vizsgálatok sportolóknál 

Dr. Balla Dorottya PhD hallgató  
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati 
Klinika, Sportorvostan Tanszék, Budapest 

 
 15:55–16:10 (Anti)dopping napjainkban 

Dr. Tiszeker Ágnes  
Magyar Antidopping Csoport Közhasznú Nonprofit Kft.,  
Budapest 

 
 16:10–16:20 Megbeszélés 
 
 16:20–16:50 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE  
 
 
 

 
Üléselnök: Dr. Müller Gábor  
Onkokardiologia aktualitások  
Dr. Nagy András Csaba PhD, főigazgató főorvos  
Zuglói Egészségügyi Szolgálat, Budapest  
Kardio-immunológiai (reumatológiai) aktualitások 
Dr. Müller Gábor 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai  
Klinika, Budapest 

 

15:10–16:20 SPORTKARDIOLÓGIA

16:50–17:30 AMGEN ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM 
NEM CSAK JÁTÉK A SZAVAKKAL
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Üléselnökök: Dr. Sármán Beatrix PhD, Dr. Nagy Viktor   

 17:30–17:45 Pajzsmirigybetegségek – Mi a jó TSH kardiológiai  
szempontból? (Kinek, mikor, melyik TSH a megfelelő?) 
Dr. Reismann Péter PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Budapest  

 17:45–18:00 Phaeochromocytoma 
Dr. Tőke Judit PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Budapest  

 18:00–18:15 Diabetes terhességben 
Dr. Sármán Beatrix PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Budapest  

 18:15–18:30 Egy kardiológus endokrin esetei 
Dr. Nagy Viktor klinikai főorvos 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai 
Klinika, Budapest  

 18:30–18:40 Megbeszélés 
 
 19:30 NYITÓFOGADÁS

17:30–18:40 KARDIO-ENDOKRINOLÓGIA
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Stressz echokardiográfia szerepe non-iszkémiás  
kardiológiai kórképekben 
Dr. Ancsin Bettina Heart Failure and Imaging  
Consultant Cardiologist 
Hull University Teaching Hospitals NHS Trust  
A stressz echokardiográfia szerepe hipertrófiás  
kardiomiopátiában 
Dr. Pálinkás Eszter Dalma kardiológus rezidens 
Semmelweis Egyetem, Városmajori Szív- és Érgyógyászati 
Klinika 

 

 
Üléselnök: Dr. Müller Gábor  
Milyen szempontok szerint kezeljük Jenő vérnyomását? 
Prof. Dr. Járai Zoltán c. egyetemi tanár, profilvezető főorvos 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi  
Oktatókórház, Budapest  
Hogyan maximalizálhatjuk Jenő vaszkuloprotektív 
kezelését? 
Dr. Nagy András Csaba PhD, főigazgató főorvos  
Zuglói Egészségügyi Szolgálat, Budapest  
Mi a helyzet Jenő jövőbeni szövődményeivel? 
Dr. Farkas Katalin PhD, főorvos 
Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi  
Oktatókórház, Budapest  
Tehetünk-e még valamit Jenőért? 
Prof. Dr. Herszényi László az MTA doktora, c. egyetemi 
tanár, tudományos igazgató   
Észak-Pesti Centrumkórház – Honvédkórház, Budapest 

08:15–10:15 MED-EN TRADE INTERAKTÍV TERHELÉSES ECHO 
WORKSHOP

10:30–11:30

EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. ÁLTAL TÁMOGATOTT 
SZIMPÓZIUM 
BEMUTATOM JENŐT: 58 ÉVES HIPERTÓNIÁS,  
IGAZOLT KOSZORÚÉR-BETEG, POZITÍV CSALÁDI 
ANAMNÉZISSEL AMI-RA
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 11:30–11:50 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE  
 

 
Üléselnökök: Prof. Dr. Becker Dávid, Prof. Dr. Csanádi Zoltán  

 11:50–12:05 Akut coronaria szindróma 
Prof. Dr. Becker Dávid PhD, egyetemi tanár, igazgató-helyettes 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati 
Klinika, Budapest  

 12:05–12:20 Szívelégtelenség 
Dr. Habon Tamás PhD, med.habil, egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ  
I. sz. Belgyógyászati Klinika Kardiológiai Osztály, Pécs  

 12:20–12:35 Ritmuszavarok 
Prof. Dr. Csanádi Zoltán az MTA Doktora, klinika igazgató 
egyetemi tanár 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Kardiológiai és 
Szívsebészeti Klinika, Debrecen  

 12:35–12:50 Az ACC-n jártunk 
Prof. Dr. Kiss Róbert c. egyetemi tanár 
Magyar Honvédség, Egészségügyi Központ, Budapest  

 12:50–13:00 Megbeszélés 
 
 13:00–14:00 EBÉDSZÜNET 
 

 
Üléselnökök: Dr. Babai László, Dr. Fülöp Tibor  

 14:00–14:20 „Sok kicsi sokra megy?” A rövid időtartamú, magas  
intenzitású fizikai aktivitás szerepe a mozgásterápiában. 
Rövid bemutató 
Nagy-Abonyi András gyógytornász, mozgásterapeuta 
Szent Margit Kórház, Budapest  

 14:20–14:40 Kávé, tea, kakaó – szív és érrendszerünk ellenségei, 
vagy éppen a legjobb barátai? 
Varga Dóra MsC, dietetikus, okleveles  
táplálkozástudományi szakember, Budapest  

 14:40–14:50 Kóstoló 

14:00–14:50 ÉLETMÓDORVOSLÁS

11:50–13:00 AKTUALITÁSOK A KARDIOLÓGIÁBAN
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Üléselnökök: Dr. Ágoston Gergely PhD, med.habil  
                     Dr. Karlóczai Kristóf  

 14:50–15:05 A pulmonális hypertonia mechanizmus, idiopátiás PH 
(IPAH) 
Dr. Karlóczai Kristóf klinikai főorvos 
Semmelweis Egyetem, Pulmonológiai Klinika, Budapest  

 15:05–15:20 Szívelégtelenség melletti PH 
Dr. Ágoston Gergely PhD, med.habil, tanszékvezető  
egyetemi docens, igazgató 
Szegedi Tudományegyetem  SZAKK Családorvosi Intézet 
és Rendelő, Szeged  

 15:20–15:35 Krónikus tüdőbetegségek melletti PH 
Dr. Csósza Györgyi egyetemi tanársegéd  
Semmelweis Egyetem, Pulmonológiai Klinika, Budapest  

 15:35–15:50 Krónikus tüdőembólia melletti PH 
Dr. Péter Andrea PhD, klinikai tanársegéd  
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Kardiológiai és 
Szívsebészeti Klinika, Debrecen  

 15:50–16:00 Megbeszélés 
 
 16:00–16:30 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE  
 

 
Az egyre növekvő jelentőségű HFmrEF és HFpEF 
diagnosztikája és kezelése: SGLT-2-gátlók mint alapterápia 
Dr. Szilágyi Attila osztályvezető főorvos, területi  
szakfelügyelő főorvos  
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és  
Rendelőintézet, Eger  
SGLT-2-gátlók az aktuális szív-érrendszeri irányelvek 
fényében 
Dr. Kiss Tibor 
Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Oktatókórház,  
Nyíregyháza 

14:50–16:00 KARDIO-PULMONOLÓGIA

16:30–17:10
ASTRAZENECA KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM 
SGLT-2-GÁTLÓK A KOMORBID KARDIOLÓGIAI 
BETEGEK ÁTFOGÓ KEZELÉSÉBEN
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Üléselnökök: Dr. Moretti Magdolna, Prof. Dr. Kiss Róbert 

 
 17:10–17:25 „A tánc a lélek rejtett nyelve” 

Dr. Moretti Magdolna pszichiáter főorvos 
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és  
Rendelőintézet, Eger 

 
 17:25–17:40 Mozgás és ritmus az egészség fenntartásában 

Farkas Zoltán Batyu érdemes és kiváló művész 
 
 17:40–17:55 Táncterápia – testi és lelki egészség 

Prof. Dr. Túry Ferenc egyetemi tanár, igazgató-helyettes 
Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet,  
Budapest 

 
 17:55–18:10 Bemutató 
 
 20:00 BANKETTVACSORA 
 

17:10–18:10 PSZICHO-KARDIOLÓGIA
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Üléselnökök: Prof. Dr. Tomcsányi János, 
                     Dr. Clemens Marcell PhD 

 
 09:00–09:15 „Minek nekem ellenség, ha ilyen barátom van?”  

(Pacemaker szindróma) 
Dr. Szilágyi Attila osztályvezető főorvos, területi  
szakfelügyelő főorvos  
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és  
Rendelőintézet, Eger 

 
 09:15–09:30 EKG QUÍZ I. 

Prof. Dr. Tomcsányi János c. egyetemi tanár, osztályvezető 
főorvos 
Betegápoló Irgalmasrend Budai Irgalmasrendi Kórház,  
Budapest 

 
 09:30–09:45 EKG QUÍZ II. 

Dr. Clemens Marcell PhD, egyetemi adjunktus, oktató orvos 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Kardiológiai és 
Szívsebészeti Klinika, Debrecen 

 
 09:45–09:55 Megbeszélés, bonus eset 
 

 
Dr. Borbély Attila PhD, egyetemi docens 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Kardiológiai és 
Szívsebészeti Klinika, Debrecen 

 
Dr. Szilágyi Attila osztályvezető főorvos, területi  
szakfelügyelő főorvos  
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és  
Rendelőintézet, Eger 

 
 10:40–11:10 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE  
 

09:00–10:00 EKG-PACEMAKER

10:00–10:40

VIATRIS ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM 
CSÖKKENT EJEKCIÓS FRAKCIÓVAL RENDELKEZŐ 
SZÍVELÉGTELEN BETEGEK MAGYARORSZÁGI 
TERÁPIÁJA ÉS AZ ALKALMAZOTT MRA-K
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Üléselnök: Prof. Dr. Simonyi Gábor PhD 

 
Az obesitás, mint betegség és kardiovaszkuláris  
szövődményei 
Dr. Diószegi Ágnes PhD, tanársegéd 
Debreceni Egyetem, DE Klinikai Központ (DEKK), 
Egészségügyi Szolgáltató Egységek, Klinikák,  
Belgyógyászati Klinika, Debrecen 

 
Obesitás és HFpEF – új evidenciák GLP1 analógokkal 
Dr. Homoródi Nóra PhD, adjunktus 
Debreceni Egyetem, DE Klinikai Központ (DEKK), 
Egészségügyi Szolgáltató Egységek, Klinikák, Kardiológiai 
és Szívsebészeti Klinika, Kardiológia, Debrecen 

 

 
Üléselnök: Dr. Gerges Gábor 

 
Metabolikus találkozás 
Dr. Koscsó Gábor adjunktus 
B-A-Z Vármegyei Központi Kórház, Miskolc 

 
Kardiovaszkuláris találkozás  
Dr. Szilágyi Attila osztályvezető főorvos, területi  
szakfelügyelő főorvos  
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és  
Rendelőintézet, Eger 

 
 12:40 A 16. EGRI KARDIOLÓGIAI NAPOK ZÁRÁSA  

Dr. Müller Gábor 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai  
Klinika, Budapest 

 
 12:50 TESZTÍRÁS

11:55–12:40 NOVO NORDISK DIABETES SZIMPÓZIUM 
CKM TÍPUSÚ TALÁLKOZÁSOK

11:10–11:55
NOVO NORDISK OBEZITÁS SZIMPÓZIUM 
GLP1 ANALÓGOK HELYE A CKM KONTINUUM  
MENTÉN – FÓKUSZBAN AZ OBESITÁS 


