
XVII. Egri  
Kardiológiai  
Napok 
 
 
 
  
PROGRAM  

2026. március 26–28. 
Eger, Hotel Eger & Park

PREVENCIÓTÓL  
AZ AKUT ELLÁTÁSIG



 
Dr. Stankovics Éva főigazgató 
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger  
Dr. Habon Tamás PhD, főtitkár 
Magyar Kardiológusok Társasága  
Dr. Müller Gábor főorvos 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest 
 

 
Üléselnökök: Dr. Habon Tamás PhD, med.habil, 
                     Dr. Nagy Gergely PhD, med.habil 
 
Szíven szúrt férfibeteg coronaro-ventricularis shunttel 
Dr. Bálint Alexandra PhD, rezidens orvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 
Hemodinamikai megingást okozó terápiarefrakter ritmuszavar  
meglepő etiológiával 
Dr. Söjtöri Márk belgyógyász szakorvos 
B-A-Z Vármegyei Központi Kórház, Miskolc 
 
A HFpEF gyakori, de aluldiagnosztizált oka 
Dr. Vida Ádám szakorvosjelölt 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest 
 
Dilemma a klinikai gyakorlatban: stroke-prevenció és kezelhetetlen  
vérzés pitvarfibrillációban 
Dr. Orbán Gábor rezidens 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika,  
Budapest 
 
Érvelők viadala – sürgős műtét közvetlenül acut PCI után 
Dr. Sipos Dávid szakorvos 
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
Elektromos vihar: a gyógyszerinterakciók szerepe 
Dr. Gaál Szabolcs szakorvos 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Kardiológiai és Szívsebészeti Klinika,  
Debrecen 
 

14:00–14:15 MEGNYITÓ

14:15–15:45 FIATAL KARDIOLÓGUSOK ESETBEMUTATÁSAI
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  Üléselnök: Dr. Müller Gábor 
 
  Szívelégtelen betegek kezelése a különböző szakmai irányelvek  
  szerint, azok közötti különbségek, illetve újdonságok 2026-ban 
  Dr. Habon Tamás PhD, med.habil, egyetemi docens, osztályvezető főorvos 
  Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika  
  Kardiológiai Osztály, Pécs 
 
16:05–16:35 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE  
 

 
Üléselnökök: Prof. Dr. Simonyi Gábor PhD, Dr. Karlóczai Kristóf  
 
A biomarkerekről általában, újabb kutatási irányok 
Dr. Molnár Miklós PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem Korélettani Intézet, Budapest 
 
Kardiovaszkularis biomarkerek immunológiai-reumatológiai  
kórképekben 
Dr. Kerekes György egyetemi adjunktus 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Debrecen 
 
A biomarkerek jelentősége a kardio-pulmonológiában 
Dr. Karlóczai Kristóf klinikai főorvos 
Semmelweis Egyetem, Pulmonológiai Klinika, Budapest 
 
Biomarker alapú rizikóbecslés obezitásban és atheroszklerózisban 
Prof. Dr. Simonyi Gábor PhD, egyetemi tanár, tanszékvezető-helyettes 
Dél-Budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 
19:30 FAKULTATÍV VACSORA 

15:45–16:05 VIATRIS HEALTHCARE KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM

16:35–17:50 KALANDOZÁS A BIOMARKEREK VILÁGÁBAN
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  SGLT-2 gátlók a CRM spektrumban 
  Dr. Szilágyi Attila osztályvezető főorvos   
  Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
  COPD, mint kardiopulmonális rizikó 
  Dr. Basa Annamária belgyógyász, kardiológus szakorvos   
  Zala Vármegyei Szent Rafael Kórház, Zalaegerszeg 

 

 
  Üléselnök: Dr. Habon Tamás PhD, med.habil 
 
  Hatékonyság és biztonság a direkt orális antikoagulánsok  
  alkalmazásában: hogyan találjuk meg az egyensúlyt? 
  Dr. Sármán Balázs PhD, osztályvezető főorvos 
  Uzsoki Cardiovascular Center, Budapest 
 
  Direkt orális antikoaguláció betegprofil alapján: személyre szabott  
  kezelési stratégiák 
  Dr. Tirczka Zoltán adjunktus 
  Pécsi Tudományegyetem ÁOK Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 
  A kis dózisú rivaroxaban + acetilszalicilsav terápia helye 
  Prof. Dr. Késmárky Gábor tanszékvezető egyetemi tanár 
  Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 
11:10–11:40 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE 
 

09:30–10:10
ASTRAZENECA KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM 
KETTŐS TEHER A KERINGÉSEN: SZÍVELÉGTELENSÉG

10:10–11:10

EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM 
BETEGPROFIL-ALAPÚ DÖNTÉSEK: DIREKT ORÁLIS 
ANTIKOAGULÁNSOK ÉS KOMBINÁLT  
ANTITROMBOTIKUS STRATÉGIÁK
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  Üléselnökök: Prof. Dr. Egyed Miklós PhD, med.habil 
                       Dr. Pozsonyi Zoltán PhD  
  Vénás tromboembóliák kezelése. Miért (NE) kérjünk trombofilia  
  vizsgálatot? 
  Dr. Bodó Imre PhD, egyetemi docens 
  Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest  
  Kardiológiai konzilium a hematológiai osztályon 
  Dr. Pozsonyi Zoltán PhD, egyetemi docens 
  Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Budapest  
  A Jak 2 mutáció kardiológiai jelentősége  
  Prof. Dr. Egyed Miklós PhD, med.habil, egyetemi tanár,  
  osztályvezető főorvos 
  Kaposi Mór Kórház, Kaposvár 
 

 
  Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán  
  Hogyan érjük el Tibor vérnyomás céltartományát? 
  Prof. Dr. Tóth Kálmán az MTA Doktora, klinika igazgató egyetemi tanár 
  Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs  
  Mit tehetünk még Tibor szívizomának optimális működéséért? 
  Prof. Dr. Tomcsányi János PhD, c. egyetemi tanár, osztályvezető főorvos 
  Betegápoló Irgalmasrend Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest  
  Milyen feladataink vannak Tibor egyéb rizikófaktorokkal? 
  Prof. Dr. Csiky Botond egyetemi tanár 
  Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs  
  Gastroprotekciót igénylő kardioprotektív elemek Tibor kezelésében 
  Prof. Dr. Herszényi László az MTA Doktora, egyetemi tanár,  
  tudományos igazgató 
  Észak-Pesti Centrumkórház – Honvédkórház, Budapest 
 

12:40–13:40

EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM 
BEMUTATOM TIBORT, A PANASZOS FŐTÖRZS SZŰKÜLET 
NÉLKÜLI BETEGET – HOGYAN LÉPJÜNK TOVÁBB?

11:40–12:40
NOVARTIS HUNGÁRIA KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM 
HEMATO-KARDIOLÓGIA 



13:40–14:40 EBÉDSZÜNET 
 

 
Üléselnökök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Hartyánszky István PhD, med.habil  
Újdonságok az elmúlt időszak nagy kongresszusairól 
Prof. Dr. Tóth Kálmán az MTA Doktora, klinika igazgató, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs  
Szívelégtelenség 
Dr. Habon Tamás PhD, med.habil, egyetemi docens, osztályvezető főorvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika  
Kardiológiai Osztály, Pécs  
Szívsebészet 
Dr. Hartyánszky István PhD, med.habil, tanszékvezető egyetemi docens,  
profilvezető főorvos 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest  
Viciumok 
Dr. Nagy Anikó PhD, med.habil, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 
 

 
Üléselnökök: Prof. Dr. Vágó Hajnalka PhD, med.habil, Prof. Dr. Csanádi Zoltán  
Képalkotók – fókuszban az MR 
Prof. Dr. Vágó Hajnalka PhD, med.habil, tanszékvezető egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest  
Pulmonológia, COPD, amit a kardiológusnak is jó tudni 
Prof. Dr. Müller Veronika az MTA Doktora, klinika igazgató egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem, Pulmonológiai Klinika, Budapest 
 
Ritmuszavarok 
Prof. Dr. Csanádi Zoltán az MTA Doktora, klinikai igazgató egyetemi tanár 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Kardiológiai és Szívsebészeti Klinika,  
Debrecen 
 
Akut koronaria szindrómák 
Dr. Édes István Ferenc PhD, klinikai főorvos 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 

14:40–15:40 AKTUALITÁSOK, ÉRDEKESSÉGEK I.

15:40–16:40 AKTUALITÁSOK, ÉRDEKESSÉGEK II.
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16:40–17:10 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE 
 

 
Üléselnökök: Dr. Moretti Magdolna, Dr. Müller Gábor 
 
Pulzus és hangok az élet kezdetén 
Prof. Dr. Szabó Miklós PhD, med.habil, tanszékvezető egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 
 
Egymásra hangolva: Az orvos, a beteg és a hozzátartozó  
neurovegetatív kapcsolatban 
Dr. Moretti Magdolna pszichiáter főorvos 
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
A csend szívhangjai. Halálközeli élmények 
Dr. Pilling János PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet, Budapest 
 
Ketten az úton 
Ivády Erika színésznő, rendezőasszisztens 
Baráth Zoltán színész, művészeti vezető 
a Gárdonyi Géza Színház művészeinek előadása 
 
20:00 GÁLAVACSORA 

17:10–18:30 PSZICHO-KARDIOLÓGIA 
AZ ELSŐ SZÍVDOBBANÁSTÓL AZ UTOLSÓIG 
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Üléselnökök: Dr. Simon Attila, Dr. Babai László 
 
Mozgás Receptre – a szakmai irányelvek gyakorlati megvalósítása 
Dr. Babai László a Magyar Életmód Orvostani Társaság elnöke, háziorvos 
Prima Medica Egészségközpont, Budapest 
 
Kardiológiai rehabilitáció ACS után 
Dr. Simon Attila, főigazgató 
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred 
 
Az élet édes oldala, avagy mivel édesítsünk ételeinket?   
Varga Dóra dietetikus, okleveles táplálkozástudományi szakember   
Prima Medica Egészségközpont, Budapest 
 
Kóstoló 
 
 

 
Üléselnökök: Prof. Dr. Tomcsányi János PhD, Dr. Clemens Marcell PhD 
 
EKG quiz I. 
Prof. Dr. Tomcsányi János PhD, c. egyetemi tanár, osztályvezető főorvos 
Betegápoló Irgalmasrend Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 
 
EKG quiz II. 
Dr. Clemens Marcell PhD, egyetemi adjunktus 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Kardiológiai és Szívsebészeti Klinika,  
Debrecen 
 
Pacemakeres esetek 
Dr. Szilágyi Attila osztályvezető főorvos 
Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
Pitvarfibrilláció, fülcsezárás 
Dr. Salló Zoltán kardiológus szakorvos 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 
 
11:30–12:00 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE 
 

09:30–10:30 PREVENCIÓ, ÉLETMÓD, REHABILITÁCIÓ

10:30–11:30 ARRYTHMIA
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  Üléselnök: Dr. Müller Gábor 
 
  Béta-blokkoló a fix kombinációban – kardioprotekció szinergizmusban 
  Prof. Dr. Járai Zoltán, profilvezető főorvos, tanszéki csoportvezető  
  c. egyetemi tanár 
  Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 
  Kalciumcsatorna-blokkoló a fix kombinációban – beavatkozási  
  pontok az érelmeszesedésben 
  Dr. Szilágyi Attila osztályvezető főorvos 
  Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 
  Diuretikum a fix kombinációban – a balkamra terhelésének  
  csökkentése 
  Dr. Lengyel Szabolcs egyetemi adjunktus 
  Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Debrecen 
 
  Sztatin a fix kombinációban – minden, amit a vaszkuloprotekció  
  érdekében tehetünk 
  Prof. Dr. Duray Gábor c. egyetemi tanár, osztályvezető főorvos 
  Észak-Pesti Centrumkórház – Honvédkórház, Budapest 

 

 
  Üléselnök: Dr. Müller Gábor 
 
  Diszfunkcionális zsírszövet obezitásban – minden bajok forrása 
  Dr. Watti Jezdancher PhD, orvosigazgató, osztályvezető főorvos 
  Gyöngyösi Bugát Pál Kórház 
 
  GLP-1 receptor agonista kezelés obezitásban – ha bajban van  
  a kardiovaszkuláris rendszer 
  Dr. Szilágyi Attila osztályvezető főorvos   
  Heves Vármegyei Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
 

12:00–13:00

EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM 
A KÜLÖNFÉLE FIX KOMBINÁCIÓS MEGOLDÁSOK  
SZEREPE A KRÓNIKUS KOSZORÚÉR-BETEGSÉG 
KEZELÉSÉBEN 

13:00–13:45 NOVO NORDISK HUNGÁRIA KFT. ÁLTAL  
TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM
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 13:45 A 17. EGRI KARDIOLÓGIAI NAPOK ZÁRÁSA  
Dr. Müller Gábor 
Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai  
Klinika, Budapest 

 
 14:00 TESZTÍRÁS


