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A tovabbképz6 tanfolyam févédnoke
Prof. Dr. Tulassay Tivadar egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika

A tovabbképz6 tanfolyam alapit6 elnoke
Dr. Paszthy Bea egyetemi docens, Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyodgyaszati Klinika

HIVOGATO

A gyermekek és az ifjisag testi és lelki betegségei, dnpusztité magatartasa (drog, alkohol, dohanyzas, internetfliggéség,
kockazatkeres6 magatartasformak), agressziv viselkedése, tudasanak és képességeinek hanyatlasa, a gyermekek
csaladon beltli és iskolai érzelmi és fizikai bantalmazésa, kiszolgaltatottsaga, védtelensége (pl. abuziv média tartalmakkal
és széls6séges eszmékkel szemben), valamint a gyermekek szegénysége egyre komolyabb kihivast jelent a szakemberek
és az egész tarsadalom szdmara.

A gyermekpszichiatriai betegségek és kérallapotok az utdbbi években a gyermekgyogyaszat érdeklédésének elbterébe
kerultek. A gyermekorvosok egyre gyakrabban szembesiilnek azzal, hogy rendelésiikén olyan pszichés, pszichoszocialis
problémakkal jelennek meg a gyermek- és serdlékort péciensek és csaladjaik, melyek felismeréséhez, megoldasahoz,
gondozasahoz nem rendelkeznek megfelel6 ismerettel, terapias eszkoztarral. A krénikus szomatikus betegséggel gondozott
gyermekek kezel6orvosai is gyakran tehetetlennek érzik magukat a fellépd pszichés problémék, a non-compliance, a csalad

egylttmikodésének hianya esetén.

Felismerve gyermekgyogyasz kollégaim, barataim igényét arra, hogy minél tébb, gyakorlatban is alkalmazhaté ismeretet
szerezzenek a gyermekek mentalis betegségeivel, gyermekpszichiatriai korképekkel, pszichoszomatikus koérallapotokkal és
fejlédéspszicholdgiai kérdésekkel kapcsolatban, 2005-ben szerveztem meg az elsé ,Gyakorlati Gyermekpszichiatria
Gyermekorvosoknak és Gyermekekkel Foglalkozé Szakembereknek” cimii akkreditalt képzést.

Az idén tehét tnnepellink! A ,,GyGyGy” tovabbképzo tanfolyam 10 éves! Mar a kezdetekkor fantasztikus fogadtatasra
talalt, az elsé alkalommal is kétszazan vettek részt, érezhetd volt a lelkesedés, a nyitottsag, a tudasvagy a kollégak részérdl,

amit ezuton is szeretnék megkdszonni.

A gyermekorvosok szerepe rendkivil jelentds a pszichiatriai betegségben szenvedd gyermekek mielbbi kisz(irésében és
abban, hogy a betegek késlekedés nélkiil szakellatasba jussanak. A prevencioban kiemelten fontos a mentalis egészséget
veszélyezteté kockazati tényezékkel kapcsolatos tanacsadoi tevékenységik, valamint a fokozottan veszélyeztetett
gyermekek figyelemmel kisérése, sziirése. A hazi gyermekorvosok igen fontos résztvevdi lehetnek a pszichoszocialis
rehabilitcionak is a csaladdal valé szoros egyuttmlikodésik, a hosszu tavu jo kapcsolatuk és a paciensre vonatkozd
sokrét(i ismereteik kovetkeztében.

A tovabbképz6 tanfolyamunk célja éppen ezért a gyermekorvos kollégak pszichiatriai, pszichoszomatikus, pszichoszocialis
korallapotokkal kapcsolatos ismereteinek novelése, illetve a szakmak koézti parbeszéd és egyiittgondolkodas

elésegitése.
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Az elmult évtizedben minden tovabbképzésen Ujabb témakra kértem fel az eladokat, s az ismeretatadas kulonféle
modjainak (plenaris eléadasok, mihelyek, esetmegbeszélé csoportok, kerekasztal beszélgetések) alkalmazasaval, a
leghatékonyabb formaban igyekeztlk szervezni a szekciokat.

Idén sem lesz ez masképpen. Tobb olyan témat érintiink, melyet a kollégak kértek az elmult kongresszus zaréértékelésén.
igy beszéliink a gyermekkori szorongéasrol, a viselkedés zavarairol, a pszichoszomatikarél, a szomatikus tiinetképzésrdl, a
pszichoszexualis fejlédésrél, a droghasznalatrol. Kivald eléadasok lesznek a szocidlis viselkedés, a gyermekbantalmazas, a
slirg6sségi gyermekpszichiatria ellatas témakaorokben, beszéliink a zavartsag differencialdiagnosztikajarél és a gyermekkori
traumak felnéttkorra ativelé hatasairdl. Minden kongresszuson eléveszink egy-egy olyan témat, mely a kutatasok
kozéppontjaban van, igy idén az epigenetikardl, a mentalis rugalmassag és sérilékenység kérdésérdl hallunk atfogé
el6éadasokat. El6kertinek az 6rokzold témak, Uj megvilagitasban beszéliink az pszichiatriai betegségek diagnosztikajarél, az

eveszavarokrol és az iskolai teljesitményzavarokrol.

A pszichiatria betegségekkel kapcsolatos ismereteink novelésén tul érdemes azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is
figyelnink. Mi gyogyitok, segitok is egyre faradtabban, egyre kimerlltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat. Ilyen
korlimények kozott a stressz kovetkezményeinek, a betegségek és a kiégés szindréma kialakuldsanak is jelentésen megné
a veszélye. Ezért minden kongresszusra igyekszem olyan eléadast is tervezni, mely nekink, gyogyitoknak ad ismereteket

onmagunkrol, Utmutatast, segitséget nyujt vagy akar a rekreaciét segiti.

2015 szeptemberében, a jubileumi kongresszus alkalmabél diszvendégnek, kiemelt eléadénak Bojte Csaba ferences
rendi szerzetest hivtam, aki a legels6 tovabbképzés diszvendége is volt. Arra kértem, hogy beszélien aldozatos
gyermekmentd munkajardl, hivatasérdl, hitvallasarol. A kongresszus bevételének egy részét a Dévai Szent Ferenc

Alapitvany javéara ajénljuk fel.

Oszintén remélem, hogy a tanfolyam eléadésait és gyakorlatkézpontii megkézelitését valamennyi résztvevd hasznosnak
itéli majd, és a megszerzett ismereteket hasznositani tudja a beteg gyermekek és csaladjaik gyogyitasaban, valamint sajat

egészségének megbrzésében.

Az

Dr. Paszthy Bea PhD
egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater,

klinikai farmakolégus, pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika
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PROGRAM

2015. SZEPTEMBER 18.

09.30-09.40 A 10 éves a Gyakorlati Gyermekpszichiatria tanfolyamrél 10 percben
Dr. Paszthy Bea egyetemi docens, Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika

09.40-10.00  Bevezeté gondolatok: A gyermekgyogyaszat kihivasai a XXI. szazadban
Prof. Dr. Tulassay Tivadar, egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem I. Gyermekgydgyaszati Klinika

10.00-10.40  Genetikai és kornyezeti tényezok a pszichiatriai betegségek hatterében. Epigenetika
Dr. Réthelyi Janos egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Pszichiatriai Klinika

10.40-11.00  Tarsadalmi tényezék a gyermekek mentalis zavarainak hatterében
Dr. Paszthy Bea egyetemi docens, Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika

11.00-11.40  Mentalis sériilékenység vs. rugalmassag: riziko és protektiv tényezok kolcsonhatasai a korai fejlédésben
Dr. Révész Gydrgy egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszicholdgia Intézet

11.40-11.50  Kérdések
11.50-12.20 Kaveésziinet

12.20-12.40  Gyermekbantalmazas. Korok, korképek, kezelési lehetéségek a pszichiatriaban
Dr. Herczeg llona féorvos, Budapest

12.40-13.00 A gyermekkori trauméak megjelenése a késébbi életkorokban
Dr. Abraham Ildiké egyetemi tanarsegéd, Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika

13.00-13.10  Keérdések
13.10-14.15  Ebéd
14.1515.00 A figyelemhianyos hiperaktivitas zavar (ADHD) a gyermekorvosi gyakorlatban (Lilly szimpézium)

Az ADHD korai felismerése és diagnosztikaja (15’)
Dr. Vetré Agnes egyetemi docens, Szegedi Tudomanyegyetem Gyermekgydgyaszati Klinika

Az ADHD hatasa az egyénre, a csaladra és a kozosségre (15°)
Dr. Paszthy Bea egyetemi docens, Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika

Kérdések (15°)

15.00-15.20 A viselkedés zavarai kiilonb6z6 életkorokban. A normalitastdl a patoldgiaig
Dr. Nagy Péterigazgato féorvos, Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz

15.20-1540  Erzelemfelismerés és szocialis viselkedés 6vodas és iskolas korban
Dr. Halasz Jozsef gyermekpszichiater, tudomanyos tanacsado, Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhéaz

15.40-15.50  Kérdések
15.50-16.20  Kavésziinet

16.20-16.40 A zavart gyermek siirgdsségi ellatasa. Elkiilonité diagnosztikai kérdések
Dr. Ujhelyi Eniké osztalyvezeté féorvos, Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhaz Gyermekintenziv Osztaly

16.40-17.00  Siirg6sen, de hova? A siirgésségi gyermekpszichiatriai ellatas protokollja
Dr. Veetr6 Agnes egyetemi docens, Szegedi Tudomanyegyetem Gyermekgyogyaszati Klinika

17.00-17.20  Hogy vannak a gyermekorvosok? Kiégés, mentalis és szomatikus egészség a magyarorszagi orvosok
korében
Dr. Gyérffy Zsuzsa egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

17.20-17.30  Kérdések

17.30 A tudomanyos program vége
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17451910  LELEKEMELO
17.45-18.30  Bojte Csaba ferences szerzetes eléadasa

18.30-19.10  Ave Maria Koncert :
Szemere Zita maganénekesnd, szopran (Magyar Allami Operahaz) koncertje
Zongoran kisér: Katona Aniké

Program:

J.S.Bach- C. Gounod: Ave Maria

F. Schubert. Ave Maria

F. P. Tosti: Preghiera

L. Luzzi: Ave Maria

G. Caccini: Ave Maria

L. Cherubini: Ave Maria

P. Mascagni - P. Mazzoni: Ave Maria
C. Franck: Panis Angelicus

19.30-21.00  Vacsora

2015. SZEPTEMBER 19.

08.30-08.45 A Niemann Pick C betegség gyermekpszichiatriai vonatkozasai (Actelion Pharmaceuticals Hungaria
eléadasa)
Dr. Nagy Péterigazgato fGorvos, Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz

09.00-09.40  Droghelyzet 2015
Dr. Zacher Gabor osztalyvezeté féorvos, Honvéd Kérhaz Stirgésségi Betegellaté Centrum, Budapest

09.40-09.50  Kérdések

09.50-10.30 A pszichoszomatika alapjai
Prof. Tury Ferenc egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

10.30-10.50  Amikor a test beszél. Szomatizécios tiinetképzés, szomatoform betegségek
Dr. Gallai Maria osztalyvezet féorvos, Semmelweis Egyetem . Gyermekgyogyaszati Klinika

10.50-11.00  Kérdések
11.00-11.30 Kaveésziinet

11.30-11.50  Fiatalkori 6ngyilkossag
Dr. Balézs Judit féorvos, Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz egyetemi docens, ELTE PPK Pszicholdgia
Intézet

11.50-1210  Eletkor-specifikus szorongasok és szorongéasos zavarok
Dr. Pali Eszter vezet6 féorvos, Egyesitett Egészséguigyi Intézmények Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai
Szakrendelés és Gondozd, Pécs

12.10-12.30  Komplex képességfelmérés, mint az iskolai sikeresség eldjelzéje. Akadalyok és tobbletképességek
Szlics Imre pszicholégus, Fazekas Mihaly Gyakorlé Gimnazium, Budapest

12.30-12.50 A pszichoszexudlis fejlédés
Dr. Csenki Laura egyetemi tanarsegéd, klinikai szakpszicholdgus, Semmelweis Egyetem . Gyermekgyogyaszati
Klinika

12.50-13.00  Kérdések

13.00-13.20  Tesztvizsga, a kongresszus értékelése és zarasa

AKKREDITACIO
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A tovabbképzdé tanfolyam a koévetkezé szakvizsgaval rendelkezé orvosok: csecsemd- és gyermekgyogyaszat,
gyermekpszichiatria, haziorvostan, iskolaegészségtan, ifjisagvédelem, orvosi pszichologia, orvosi rehabilitacid (csecsemé-
és gyermekgyogyaszat), pszichiatria, pszichotherapia, illetve klinikai szakpszichologusok szamara akkreditalt.
Kreditpont-értéke 50 pont. (www.oftex.hu)

A rendezvény az egészségiigyi szakdolgozok részére is akkreditalt, kreditpont-értéke 20 pont.

KULTURALIS PROGRAM

2015. szeptember 18. péntek: ]
Péntek este Bojte Csaba atya lélekemeld el6adasa utan Szemere Zita maganénekesné (Magyar Allami Operahaz) ad

koncertet a tanfolyam résztvevéi szamara.

TUDOMANYOS INFORMACIO SZERVEZESI INFORMACIO

Dr. Paszthy Bea egyetemi docens Bagdi Karoly ligyvezet6 igazgato

Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika Convention Budapest Kit.

Postacim: H-1083 Budapest Bokay u. 53. Cim: H-1036 Budapest, Lajos u. 66. ,A” Ih., 4. em.
Telefon: 06 1 334 3186 Telefon: 06 1 299 0184, -85, -86

E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu E-mail: kbagdi@convention.hu

Web-oldal: www.convention.hu
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