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Prof. habil. dr. Bardocz Zsuzsanna
hiokémikus, az MTA dokfora
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Medicine, Tucson, Arizona

Dr. Szaho Beata
altalanos orvos, fogszakorvos, taplalkozas
menedzser, funkcionalis életmad mentor

Varga Tibor
buddhista fanito



TERVEZETT PROGRAM
2026. MARCIUS 20., PENTEK

10:00-10:05  MEGNYITO
Varga Imre

10:05-13:00 . BLOKK: EVIDENCIAK ES SZAKMAISAG

Evidence corrections and their lessons! Health World News, March 2026
Evidenciak korrekcioi és azok tanulsagai. Egészséguigyi vilaghirek 2026 marciusaban
Paul Clayton (helyszini folmacsolassal)

Inflammation as the hasis of all diseases
Guulladasral, mint minden betegség alapjarol
Paul Clayton (helyszini tolmacsolassal)

Predicting Brain Disease Before It Strikes: Autoimmunity, the Blood-Brain Barrier, and the New
Clinical Roadmap

Az agyi betegségek eldrejelzése a kialakulasuk eldtt: Autoimmunitas, a vér-agy gat és az ij
klinikai utemterv

Tom 0'Brian (helyszini folmacsolassal)

Kérdések az eldadokhoz

13:00-14:00  EBEDSZIINET

14:00-16:05 11 BLOKK: TEST, LELEK, SZELLEM 1.

Az autizmus pandémiaja szemléletének valtozasa
Guseo Andras

Taplalkozzunk egészségesen, de hogyan is?
Bartha Akos

Laktofermentalt zoldségek szerepe étrendiinkben
Muller lldiko

Az életmad mentoralas helye, feladata a jova orvoslasaban
Kokavecz Kata

Esetmegheszélések az eloadokkal




16:05-18:00 I11. BLOKK: TEST, LELEK, SZELLEM II.

Biohacking II. (folytatas az el6z6 évrdl)
Kulin Sandor, Ladi Szabolcs

A benniink élo mikrobialis kozosség genetikus vizsgalatanak helye a mindennapi
gyakorlatunkban I1. The never ending story...
Gyuris Zoltan, Haracska Tunde

Leaky mouth holisztikus értelmezése
5zab0 Beafa

Esetmegheszélések az eloadokkal

TERVEZETT PROGRAM
2026. MARCIUS 21., SZOMBAT

09:00-11:00 V. BLOKK: TEST, LELEK, SZELLEM II.

A holisztikus - integrativ betegellatas harom alappillere
Darnai Tibor

Orvoslas mas szemmel
Varga Tibor

Parkapcsolatok holisztikaja
Varga Imre

A stressz holisztikus nézoponthol
5zah0 Beafa

Esetmegheszélések az eloadokkal

1:00-1:20  SZUNET




11:20-15:20 V. BLOKK: TEST, LELEK, SZELLEM IV.

Mindennapjaink ,,patas drddge” a GLIFOZAT!
Mester Karoly

A glifozat hasznalatanak problémakore a szantofoldi novénytermesztés oldalarol, valamint a
talajmikrobiomra tortént hatasaral
Gergacz Zoltan

A mindennapi kenyeriink holisztikaja
Mester Karoly

EBEDSZUNET

A mindennapi faplalékunk és az allati takarmany holisztikus kapcsolata -lizin, arginin, NO, és
apoptozis vonala, stb...
Mester Karoly

Rovarfehérjék a jelen és jovd human taplalékaiban
Bardocz Zsuzsanna

Kozmetikumok, holisztikus megkozelitéssel
5zab Beafa

Esetmegheszélések az eloadokkal

15:20 TOVABBKEPZES ZARAS




TUDOMANYOS SZERVEZ0
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okiatasi programvezeto
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