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* Prebiotikus oligoszacharidokat (scGOS/IcFOS) és probiotikus Bifidobakteriumot tartalmaz. Milumil HA Start Prosyneo 400g, kézfinan-
szirozas alapjaul elfogadott ar**: 2398 Ft, tAmogatés mértéke (25%): 600 Ft, téritési dij: 1798 Ft. Milumil HA2 Prosyneo 400g, kdzfinan-
szirozés alapjaul elfogadott &r**: 2304 Ft, tAmogatas mértéke (25%): 576 Ft, téritési dij: 1728 Ft.** Forras: www.neak.gov.hu, Publikus
gyoégyszertorzs (PUPHA), érvényesség kezdete: 2021.10.01. Tajékoztaté kizérélag egészségtigyi szakemberek részére. A Numil KFt. kizar-
ja a felelGsségét az egészségligyi szakembereknek sz6l6 szakmai tajékoztatd anyag illetéktelen személyek &ltali felhasznalaséért. Jelen
kiadvény elvalaszthatatlan részét képezi a kiadvanyban ismertetett termékek cimkeszovegei, amelyek megtalalhatéak a QR kéd alatt.
Fontos figyelmeztetés! Az anyatej a legjobb a csecsemé szémara, 6 hdnapos korig a kizérélagos szoptatas a legideélisabb taplalasi méd.
Amennyiben nem all rendelkezésre elegendd anyatej, vagy a szoptatasnak mas akadalya van, az anyatej-helyettesitd tapszert a gyermek-
orvos utasitasa szerint és ellenrzése mellett ajanlott alkalmazni. A Milumil HA Start Prosyneo a nem szoptatott csecsemék szamara azok
sziiletésétdl kezdve megfelels és 6 honapos korig kizarélagos taplalékként, 6 hénapos kort kévetéen vegyes tapla-

lékkal kiegészitve adhatd. A termék alkalmazésa elétt annak megfeleld elkészitésére, tarolasara és megsemmisitésre

vonatkozé informacidkért olvassa el a termék cimkéjét. Ne térjen el a cimke szerinti hasznalati utasitastél, mert az

zavart okozhat a kisbaba fejlédésében. Az anyatej-kiegészité tépszer vegyes taplalékkal kiegészitve adhaté, nem

alkalmas 6 hénapos kor elétt az anyatej helyettesitésére. A hozzataplalast csak orvosi vagy téaplalkozastudomanyi

szakemberek tanacsara ajanlott megkezdeni, a csecsemd egyedi ndvekedési és fejlédési igényeit figyelembe véve. A

termék alkalmazasa el6tt annak megfeleld elkészitésére, tarolasara és megsemmisitésre vonatkozd informacidkért

olvassa el az adott termék cimkéjét. Promdcids kod: PEADSYN21CONPEAD95HU, lezaras datuma: 2021.10.25.
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Tejalapu anyatej-helyettesitd tapszer fehérje-hidrolizatumbal

*2'-Fukozil-laktéz (2'FL), *Difukozil-laktéz (DFL), *Lakto-N-tetradz (LNT),
*3"-Szialil-laktéz (3'SL), *6™-Szialil-lakt6z (6'SL),

amely oligoszacharidok szerkezetileg teljesen identikusak
az anyatejben megtalalhatokkal.

TB TAMOGATASSAL FELIRHATO: 0-1 EVES KORIG

** OPTIPRO® - A Nestlé egyediilallé fehérjetechnoldgidja allitja el6 az OPTIPRO® fehérjét.

*** Fehérje-hidrolizatum
**%% Omega-3 és Omega-6 tobbszordsen telitetlen zsirsavak
BEBA SUPREMEPIO HA 1, 400 g, Brutté fogy. ar: 2 660 Ft, TB tdmogatas 6sszege (25%): 665 Ft, Téritési dij: 1 995 Ft
NEAK végleges publikus gyogyszertorzs (PUPHA) érvényesség kezdete: 2021.10.01.
Tajékoztatd kizardlag egészséguigyi szakemberek részére. A Nestlé Hungdria Kft. kizarja a felel6sségét az egészségiigyi szakembereknek
sz6l6 szakmai tdjékoztatd anyag illetéktelen személyek altali felhaszndlasaért. Jelen kiadvany elvélaszthatatlan részét képezi
a cimkeszdveg.
Fontos figyelmeztetés! A csecsemé legjobb téplaléka az anyatej. A szoptatas a legegészségesebb taplaldsi méd. Amennyiben nem 4ll
rendelkezésre elegendd anyatej, vagy a szoptatasnak mas akaddlya van, a tdpszert csak filiggetlen orvosi, taplalkozastudomanyi, vagy
gyogyszerészeti végzettségli szakember tandcsdra javasolt hasznalni, a csecsemé kizarélagos taplélasara sziiletéstél kezdve 6 hdnapos
korig, 6 hdnapos kortdl pedig a vegyes étrend részeként.
Ha a csecsemd bizonyitottan tehéntejfehérje-allergias, a BEBA SUPREMEPIO HA 1 nem alkalmazhaté.

Nestlé Hungaria Kft.
Lezéras datuma: 2021.09.27., BEBA_H_202109/3
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Kedves Kollegak, Kedves Barataink!

Nehéz id6szakon vagyunk tul, de a pandémianak nincs vége. A viszonylag magas atoltottsag
bizakoddva tett benniinket, hogy ennek ellenére megtarthatjuk a konferenciat a szokasos
maédon és személyesen vitathatjuk meg a tapasztalatainkat.

Nem meglepd, hogy témavalasztasunkat is a jarvany motivalta. Megprobaljuk korbejani a
Covid-19 legtdbb aspektusat, ami a gyermekeket is érintette. Szo lesz a jarvanymodellezestd
a MIS-C-n keresztlil a miokardidlis érintettségen at a mentalis kovetkezményekig, szinte
valamennyi szervrendszer érintettségérdl. De megtudhatjuk, hogy milyen hatassal volt a
gyermekekre a digitalis oktatas és a karantén altal okozott életmodvaltas.

Szamos ismeret és tapasztalat halmozddott fel az elmUlt hénapokban a véddoltasokrél, mégis
sok a bizonytalansag, talan kétseg is, aminek eloszlatasara is lesz lehetdség.

Gyonyor( és biztonsagos kornyezetben, Matrafiireden az Avar Hotelben talalkozunk
mindazokkal, akik védettségi igazolvannyal rendelkeznek.

Vigydzzunk magunkra és egymasral

Dr. Mészner Zséfia Dr. Fekete Ferenc
C. egyetemi tanar orvosigazgato , osztalyvezetd féorvos
Heim Pal Orszagos Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyaszati Intézet Gyermekgyogyaszati Intézet
Dél-pesti Centrumkérhaz a tanfolyam tarselnoke

HI Szent LaszI6 Korhazi telephelye
a tanfolyam tarselnoke

Hitek és Tévhitek 3

2021.11.04-06. | Matrafiired, Avar Hofel




Altalanos informaciok
Akkreditacio

A tanfolyamot a Semmelweis Egyetem SE-TK/[2021.11/00318 kddszamon akkreditalta.
Pontértéke orvosoknak 32 pont, szakdolgozoknak 16 pont.

Szakkeépesitések: csecsemd és gyermek fil-orr-gége gyogyaszat, csecsemd és gyermek
kardioldgia, csecsemd €s gyermekgydgyaszati intenziv terdpia, csecsemd- és gyermekgydgyaszat,
haziorvostan, infektoldgia, iskolaegészsegt, ifjlisagved.

A tanfolyam helyszine Technikai informacié
Avar Hotel Lesti Bendeguz
H-3232 Gyongyos, Paradi Ut 24. (szervezési, szponzoraciés kérdésekben)
Web: https;/wwwavarhotelhu/hu Mobil: +36 30 182 4939
Email: blesti@convention.hu

A tanfolyam elndkei Szaniszl6 Kata

] . (regisztracios kerdésekben)
Dr. Mészner Zsdfia Mobil: +36 30 488 4663

C. egyetemi tanar

o ; Email: kszaniszlo@convention.hu
Heim Pal Orszagos

Gyermekgybgyaszati Intézet, Convention Budapest K'ct
Délpesti Centrum Kérhéz H-1143 Budapest, Besnydi utca 13.
HI Szent Laszlé K6rhézi telephelye www.convention.hu

Dr. Fekete Ferenc

orvosigazgato, osztalyvezetd féorvos
Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyaszati Intézet

Regiszfracio

Egyéni regisztraciéra a rendezvény helyszinén november 4-én 15:00-18:00 kozott,
november 5-én 7:30-18:00 kozott, november 6-an 8:00-12:00 koz6tt van lehetdség

y

Azeloadasok ésakiallitas latogatasakizarélagaregisztracioban kapott névkitiizovel
és karszalaggal lehetséges, melyet ellendrziink. Ehhez kérjiik valamennyi kedves
vendégiink szives megértését.

ll. Hitek és Tévhitek
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A helyszin megkozelitése

Gépkocsivak érkezéknek: BUDAPEST FELOL (M3 autdpélyérdl): Az autdpélyérél a 7o-es
kilomeéternél kell lehajtani Gyongyds nyugat/Hort iranyaba, majd az Utelagazasnal térjen jobbra,
kdvesse a Gyongyds Nyugat/3. Ut jelzéseit, és térjen ra erre: 3. (t. Majd a korforgalmat a(z) 1.
kijaraton hagyja el ebbe az iranyba: Pesti (it/3. (t. Utdna haladjon tovabb a 3-as ton. A kdvetkezd
keresztez6désnél forduljon balra, a kdvetkezd Utra: Mérges u/24. (t, majd haladjon tovabb a 24-
es Uton. Par kilomeéter utan végul a szallodat bal kéz feldl taldlja.

NYIREGYHAZA FELOL (M3 autépalyarol): Az autépélyérdl hajtson ki a 78. szamu kijératon
Gydngyds Kelet/Matrafiired/Adécs iranyaba. A keresztez6désnél forduljon balra, Gyongyos felé,
a Csonka Janos utcara. A kovetkezs keresztez8désnél Forduljon balra Karacsondi Ut iranyaba. A
kdvetkezd keresztezddésnél Forduljon jobbra, a kbvetkezd Utra: Kassai uy3. Ut. Haladjon tovabb
a 3-as Uton, majd a kdvetkezd lehetSségnél forduljon balra a Szurdokpart utca iranyaba. A
Szurdoki utca beletorkollik az Egri Utba. Az Egri Gtrél a Kossuth Lajos utca felé kell jobbra
kanyarodnia. A Kossuth Lajos utcarél Forduljon jobbra, a kdvetkezd (tra: Matrai (t/24. (t.
Haladjon tovabb a 24-es dton, végil par kilométer utan a szallodat bal kéz feldl talalja.
Tomegkozlekedéssel érkezoknek: BUDAPEST/NYIREGYHAZA/DEBRECEN  FELOL:
Métraflired, autdbusz-varéterem allomasnal kell leszalinia.

Tovabbi informaciok
A tanfolyam hivatalos nyelve: magyar.
Az ebéd fogyasztasa jegy ellenében torténik. Kavézasra a kidllitasi teriileten van lehetdség

Az ebédet (november 5-én és 6-an), valamint a vacsorat (november 4-én) a szalloda éttermében
biztositjuk. A november 5-i bankett vacsora helyszine a szalloda -1. szintjén lévs Bukkos terem.

» »
COVID-19 INFORMACIO

A hatdlyos rendeletet betartva - amely értelmében zart térben tartott egyéb
rendezvényen létszamtél flggetlendl kizardlag vedettségi igazolvannyal rendelkezd
személy, valamint a felligyelete alatt 1évé 18. életévét be nem toltott kiskort vehet részt
- kérjuk, hogy a helyszini regisztraciora a védettségi igazolvanyt és egy fényképes
személyazonositd okmanyt sziveskedjék elhozni, amelyeket ellendrziink és csak
érvényes vedettségi igazolvany megléte mellett lehet a rendezvenyen részt venni. A
regisztracios pultndl karszalagot biztosftunk minden - részvételre jogosult - vendégiink
szamara, amelyet a rendezvény teljes ideje alatt legyen kedves folyamatosan viselni.

Hitek és Tévhitek 5
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Kiallitok, Tamogatok
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oszinte kdszonetiiket a tamogatasokért!
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Kiallitok elhelvezkedése

PLENARIS TEREM .

|| BEJARAT

Nutricia Life-Transforming Kft.
Protexin (Vitaminkosar Kft.)
Hipp Kft.

Nestlé Hungaria Kft.

Leo Pharma A/S
BioGaia

7. Vorwerk Magyarorszag
(Quality Direct Kft)

Hitek és Tévhitek
2021.11.04-06. | Matrafiired, Avar Hofel

[4



A Vaxigrip Tetra’ N

Kvadrivalens influenza vakcina (hasitott virus, inaktivalt)

Mig a COVID-19 az eddigi

adatok szerint kevéshé érinti

a gyermekeket’, influenza virussal
évente kb. haromszor annyi
gyermek fert6z6édik meg,

mint felnétt?. 2 éves kor alatt

a legnagyobb a kockazata

az influenza szovédmények
kialakulasanak.?

A Vaxigrip Tetra mar

6 hénapos kortél adhato,
a 6 hdénap alattiakat pedig
a varandoésok oltasaval
védhetjiik.

Referencidk:

1. https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/

2. World Health Organization. (2017). The immunological basis for immunization series: A Vaxigrip Tetra alkalmazasi H
module 23: influenza vaccines. eldirasa a QR kod leolvasasaval B

3. https://www.cdc.gov/flu/highrisk/infantcare.htm tekintheté meg. E|

MAT-HU-2100896 Lezaras datuma: 2021. szeptember 02.

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T6 utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050;

Fax: (+36 1) 505 1470 — Gydgyszer- és egyéb termékinformacio:
(+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu SANOFI J
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V 4
Pentek | 2021. november 05.

08:45-09:00  Megnyito
Dr. med. habil Mészner Zséfia Ph.D, Dr. Fekete Ferenc Ph.D.

09:00-09:40  Covid-19, ami megvaltoztatta az életiinket
Dr. Fekete Ferenc Ph.D.

09:40-10:20  Jarvanyok modellezése
Dr. Ferenci Tamas Ph.D.

10:20-11:00 Covid-19 - Gyermekkori MIS-C
Dr. David Mété

11:00-11:20 KAVESZUNET

11:20-11:35 Prebiotikumok szerepe a csecsemdtaplalasban
Dr. Tausz Istvan

11:35-12:15 Vakcina zsakbamacska
Dr. med. habil Mészner Zséfia Ph.D.

12:15-12:55 Covidos gyermekek intenziv ellatasanak tapasztalatai
Dr. Schnur Janos

12:55-13:10 BioGaia altal szponzoralt szimpozium
Funkcionalis hasfajas, IBS és diszbidzis
Dr. Karoliny Anna

13:10-14:10

14:10-15:10 Pfizer altal tamogatott szimpoézium
Covid-19 prevencio aktualitasai

A Covid-19 pandémia tanulsagai
Dr. Fekete Ferenc Ph.D.

Hitek-tévhitek a CovidD-19 prevenciéban
Dr. med. habil Mészner Zséfia Ph.D.

10 Ritek és Tévhitek
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15:10-15:50 Az életmodvaltas kihivasi a karatén alatt
Prof. Dr. Molnar Dénes

15:50-16:30 Az online oktatas tapasztalatai
Hajnal Gabriella

16:30-16:50 ~ KAVESZUNET

16:50-17:30 A hosszu élet titka
Prof. Dr. Kovacs Gabor

17:30-18:00 Sanofi Pasteur altal tamogatott szimpozium
Influenza és COVID-19 a gyermekeknél
Dr. Onozé Bedta

Hitek és Tévhitek I
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09:00-09:40  Covid-19 hasi sebészeti kovetkezményei
Dr. Fadgyas Baldzs

09:40-10:20  Koros majfunkcios eredmények megfeleld interpretacidja
Dr. Dezs6fi-Gottl Antal Ph.D.

10:20-11:00  Covid-19 mentalis szovodményei
Dr. S6fi Gyula Ph.D.

11:00-11:20  KAVESZUNET

11:20-12:00 Covid-19 bortiinetei
Prof. Dr. Szalai Zsuzsa

12:00-12:40  Covid-19 kardioldgiai szovodményei - Miokarditisz
Dr. Ablonczy Laszl6

12:40-12:55  Vitaminkosar altal tamogatott szimpozium
Sok kicsi sokra megy
Dr. Hidvégi Edit Ph.D.

12:55-13:10 Zaras, teszt

13:10-14:10  EBED

12 Ritek és Tévhitek
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Jarvanyok modellezése

Dr. Ferenci Tamas Ph.D.

A jarvanyok modellezése alapvetd eszkdz mind az alapkutatast végzok, mind a klinikus orvosok,
mind a jarvanylgyesek, a jarvanyt kezel6k szamara. Noha a kozvélemény leggyakrabban a
jové elBrejelzését varja az ilyen modellektdl, valéjaban egyaltalan nem biztos, hogy ez a fajta
predikcié a jarvanyterjedési modellek legfontosabb felhasznalasi terlilete. Eladasomban
- matematikai részletek nélkiil - bemutatom az ilyen modellek f6bb tipusait, mlikodésiiket, a
veliik megvalaszolhaté kérdéseket, és szerepiiket a jarvanyok elleni védekezésben.

14 Hitek és Tévhitek
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Dr. David Maté

A gyermekkori koronavirus fert6zést kovetd sokszervi gyulladas egy meglehetdsen Uj entitas
a gyermekgydgyaszati szcénan. A betegség tlinetei az akut virus fert6zést kovetden 4-6
héttel jelentkeznek. A szertedgazé tiinettan mellett a laboratériumi eltérések nem mindig
mutatnak ra egyértelmlen a betegségre. A korisme minden esetben kizarasos alapon nyug-
szik. Az alternativ diagnozisok jelentds része gyors, célzott beavatkozast igényel. A valtozatos
klinikai szituaciokban szamos esetben a terapias onmérsékletre vald torekvés és a stlyos

/ava

allapot nydjtotta nyomas kettdse keveredik a diagnozis felallitasahoz vezetd dton.

El§adasomban szeretném bemutatni a betegség tiinettanat, diagnosztikus kritériumait, a
Heim P4l Orszagos Gyermekgybgyaszati Intézetben érvényes terdpids algoritmust. Erinte-
ném Intézetlink beteg anyagat, a kovetés modjat, 0sszegezném egy éves tapasztalatainkat.

Hitek és Tévhitek 15
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Prebiotikumok szerepe a csecsemotaplalasban

Dr. Tausz Istvan

Az anyatej a csecsemd legjobb és legbiztonsagosabb taplaléka 6. hdnapos korig Az anyate]
szamos bioaktlv anyagot tartalmaz, kdztiik pre- és probiotikumokat. Az anyatejben levd
prebiotikumok jelentds része GOS, killdndsen a szoptatas elsé par hénapjaban. A tehéntejben
elhanyagolhaté mennyiség(i prebiotikum van, ezért a tehéntejbdl készilt, prebiotikummal
nem supplementalt tapszerek haszndlata esetén konnyebben alakul ki diszbidzis. Régebben
Ugy gondoltuk, hogy az anyatejben levd oligoszaharidoknak csak passziv szerepiik van, segftik
az anyatejben levd jétekony baktériumok szaporodasat. A prebiotikumok a probiotikumok
hatasatl fiiggetlenil is képesek aktivan befolyasolni az immunrendszer mitkodéset, novelik
az intraepithelialis barrier intaktsagat és bizonyos medidtorok,  neurotranszmitterek
termelSdését.

A taplalkozasnak kiemelkedd jelentdsége van a diszbiézis kialakuldsaban a sziiletéstdl a felndtt
korig. A taplalkozas-epigenetika-mikrobiom haromszog tényezdi folyamatos kdlcsdnhatasban
vannak egymassal. A diszbidzis estén epigenetikai folyamatok kovetkeztében szamos betegség
alakulhat ki, kéros fehérjék, enzimet termelSdnek. A bioélelmiszerek fogyasztasa segfti az
eubiotikus allapot, a normal bélfléra megdrzését.

Ujsziiléttkorban diszbiézis esetén az intraepiteidlis sejtek kézott kapcsolat fellazul. A bél
lumenben levd toxinok bejutnak a keringésbe, ami NEC szindromahoz vezet.

Csecsemd-és gyermekkorban prebiotikum hidny esetén gyakoribbak a 1églti és enterdlis
fertézések. A prebiotikumok lebomlasa soran keletkez6 rovid szénlancd zsfrsavak hianya
késébbi betegségek forrasa lehet.

Felndttkorban szamos korkép korai kialakuldsaban jatszik szerepet a csecsemdkorban
kialakulo diszbiozis.

Az elmdlt 4-5 év kutatasai bebizonyitottak, hogy a prebiotikumoknak is fontos szereptik van
az egészseg meglrzéseben.

Anyatej hianya esetén, vagy egyéb diszbidzist okozd kordllaptokban a pre-és probiotikumok
egylttes supplementacidja képes megeldzni a diszbidzis kdvetkeztében kialakuld korai és
késdi karosodasokat. A bioélelmiszerek szintén csokkentik a diszbiozis kialakulasat és segitik
a bélflora helyreallitasat.
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Vakcinazsakbamacska
Dr. med. habil Mészner Zsoéfia Ph.D.

A koronavirus jarvany ideje alatt se szeri se szama a vakcinologiaban magukat jartasnak
gondoldk megnyilatkozasainak - igy van béven tisztazni valé kérdés arrdl, mit jelent a védettség,
ki tekinthetd egy veddoltassal elkeriilhetd fertézessel szemben védettnek, ki pedig nem.
Fontos tudni arrdl, hogy vajon minden esetben erdsebb védettség varhato-e egy fertézés
kidllasatol, mint a véddoltastol, vagy éppen forditva. Indokolt-e és miért oltani valakit olyan
fertzés ellen, amin atesett, vagy éppen hiba és artani is lehet ezzel. Milyen klinikai végpontok
szamitanak, milyen immunolégiai paramétereket érdemes figyelembe venni, illetve milyen
kovetkeztetésekre lehet mindezek alapjan jutni - ez igazi ,zsakbamacska” kérdés..

Attdl, hogy tavalyi léguti szezonban a szezondlis influenzat sok orszagban nem lattuk, sajnos
nem kovetkezik az, hogy idén sem kell szamolnunk vele. Lesz a ,twindémia”™ azaz covid-19 és
szezondlis influenza jarvany egyiitt, a kozeli jovo rejtélye, kifogom fejteni a sajat ,zsakbamacsak”
veleményem errdl és a javasolt hozzallasarol is, mar ami a prevenciot illeti.

A referatumban iddk fogok szanni arra is, milyen djabb oltéanyagok varhatoak a kdzeljovében
és azok kik szamara lesznek elsdsorban fontosak. Fogok iddt szanni arra is, hogy a hallgatosag
felmeril6 kérdésire reagalhassak a fenti témakorokben.
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Covidos gvermekek infenziv ellatasanak tapasztalafai

Dr. Schnur Janos

A Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet a COVID-19 els6 hullamatol kezdve kijelolt
ellatohelykent vesz részt az Uj koronavirusos beteg gyermekek ellatasaban. Ez a Kézponti
Intenziv Osztaly gyakorlatdban a betegek harom csoportjanak ellatasat jelenti: a betegek egy
része SARS-CoV-2 pozitiy, de mas okbdl szorul intenziv terapiara, masik része pedig COVID
okozta sulyos legzési elégtelenség miatt igényel intenziv terapidt. Amig a fenti betegek
ellatasa elveiben nem kiilonbozik a felndtt betegek ellatasatdl, a harmadik csoportba a
COVID specidlis gyermekintenzives vonatkozasU betegei kertilnek, ezek a COVID-hoz trsuld
gyermekkori tobbszervi gyulladasos tiinetegylttes (MIS-C/PIMS-TS) betegek.

Az el6adasban ezen harom betegcsoport elldtasaban szerzett tapasztalatainkrél szamolunk
be.
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Funkcionalis hastaias, IBS és diszbiozi
unkcionalis hasfajas, IBS es diszbiozis

Dr. Karoliny Anna

A funkcionalis hasi fajdalom gyermekkorban az orvoshoz fordulas egyik leggyakoribb oka: az
iskolds kort gyermekek 2-5%-at érinti, szinte minden osztalyban van ilyen gyermek. A fajdalom
kronikus vagy visszatérd, gyakran életkorfiiggd tiinetek valtozd kombindcioja, hatterében nem
tudunk jol kérilhatarolt anatémiai, vagy biokémiai eltérést identifikalni. A betegeket altalaban
normalis szomatikus fejlédés jellemzi. Okaként az egyébkent normalis belsd vagy kilsé ingerre
adott kéros vdlasz lehetdsége mertll fel. Az etiologia altalaban ismeretlen, pszichoszocidlis
faktorok, genetikai hajlam mellett az alteralt mikrobiota is szerepet jatszik a pathofizioldgiaban.
A diszbidzis kovetkeztében az immunvalasz megvaltozik: a pro-inflammatorikus citokinek
szintje emelkedik, az intraepithelialis permeabilids fokozodik.

A betegek kivizsgalasa soran szem eldtt kell tartani azokat az ALARM tineteket, melyek
egyéb organikus betegség iranyaba terelik a diagnozist, mig a STOP szignalok alkalmazasa a
felesleges vizsgalatoknak szabhat hatart. A funkcionalis hasi fajdalom rendszerezése a Roma
IV. kritériumok alapjan torténik.

A betegség kezelésének 6 célkitlizése nem a fajdalommentesség, hanem a normalis életvitel
elérése, a gyermek iskolai visszailleszkedése, a csalad €letének megkonnyitése kell, hogy legyen.

A terapiaban szerepe lehet kiilonféle diétas intervencidknak, a stressz kertilésének, a pszichés
vezetésnek, egyes probiotikus torzsek hasznalata pedig kedvezd lehet a hasi fajdalom
gyakorisaganak csokkentésében. A Lactobacilus reuteri alkalmazdsa segft a dysbiozis
rendezésében, javitja a motilitast, gyulladascsokkentd hatasa, fajdlomcsillapito tulajdonsaga
pedig jotékonyan hat a bél-agy tengely kommunikaciojara.

A funkciondlis hasi fajdalom kezelésében tehat a legfontosabb az organikus betegségek
felismerése, esetenként a diéta, gydgyszeres kezelés bevezetése, a cooping stratégiak
erdsftése. Mindemellett az esetek egy részében a Lactobacilus reuteri haszndlata elényos
lehet, hatékonysagat klinikai vizsgalatok tamasztjak ala.
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A Covid-19 pandémia tanulsagai
Dr. Fekete Ferenc Ph.D.

Nem éppen varatlanul, de felkésziletlentl ért benniinket a SARS-CoV2 vildgjarvany.

A népegészségiigyi szolgalatok eldszor tagadasba, majd a bagatellizalasba menekltek. Az
Gszinte kommunikacié hianya és a téves tajékoztatasok tomege miatt a lakossag elvesztette
a bizalmat. Az eltelt id6, a rossz tapasztalatok miatt az emberek belefaradtak. A virustagadék
és az oltasellenesek sikeresen egymasra talaltak és tomegeket terftenek el a védekezés
kiemelkedd lehetdségetdl, a véddoltastal.

Az egészsegiigy infrastruktirdja és human eréforrasa nem alkalmas ennyi és ilyen slyos
fert6z6 betegellatasara.

Az infodémia parhuzamosan zajlik, mikdzben a kozbizalom folyamatosan csokken. A
jarvanylgyi intézkedések a mental health-re optimalizaltak, vagyis korlatozas csak a tarsadalom
altal elfogadhatd mértékig

Megtanuljuk -e, hogy a hatékony véddoltas mellett az egyéb, nem farmakoldgiai eszkdzokre
is szilkség van a jarvany kontrollalasaban. Megkeressiik-e a kudarcok okait €s valtoztatunk-e a
hozzadllasunkon?

Erdemes-e egyaltalan tanulsagokrol beszélni?
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Ritek-tévhitek a CovidD-19 nrevencioban
Dr. med. habil Mészner Zsoéfia Ph.D.

A covid-19 jarvany gydkeres valtozast hozott mindannyiunk életében és (j fejezetet nyitott
a vakcinolégiaban is. Megjelentek és a napi hirekben talalkozhattak az emberek olyan Uj
oltéanyagokkal, amelyeket korabban nem alkalmazhattunk, nem ismerhettiink.

A koronavirus jarvany elleni kiizdelemben kiilon nehézséget jelentett és jelent jelenleg is a
véddoltasokban altalaban, a covid-19 vakcinakban konkrétan kételkeddkkel, illetve azokat
elutasitokkal vald kiizdelem.

Miutdn a jarvannyal parhuzamoson ismerkedik a tudomanyos vilag a SARS-2 Covid elleni
immunitds részleteivel, nem egyszer(i a felmertld szamos tévhitet és dlhirt folyamatosan
cafolni, kozérthetden érvelni a bizonytalanok meggy6zése érdekeben.

A hatékonysagot vitatok és az Uj oltdanyagok vélt artalmait valloktol leggyakrabban hallott
féltucat tévhit részletes cafolatara kerll sor az el6adasban.
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Az életmodvaltas kihivasi a karatén alatt

Prof. Dr. Molnar Dénes

Mar 2005-ben megjelent publikacié (Olshansky SJ, et al. NEJM 352: 1138, 2005,) szerzdi
megjosoltak, hogy az elhizas prevalencidjanak gyors ndvekedése meg fogja forditani az
élettartam jelenleg észlelhetd ndvekedését. 2020 folyaman ez megtortént. Ez év szeptem-
berében publikalt (Aburto JM, Kashyap R, Scholey J, et al. J Epidemiol Community Health
2021;/5735-740.) adatok szerint a sziletéskor varhat6 élettartam a vizsgalt 29 orszagbdl
2/-ben csokkent a COVID-19 jarvany kovetkeztében. Ehhez a csokkenéshez indirekt modon,
de jelent&s mértékben hozzajarult az elhizas igen magas gyakorisaga és kovetkezményes
betegségei, mint a magas vérnyomas, cukorbetegség, valamint a sziv-érrendszeri betegségek.

A WHO legutébbi, majusi jelentése szerint Europaban a tulstly és elhizas prevalencidja fidk
esetében 29%, mig leanyok esetében 27% volt a 6-9 éves korosztalyban.

Klilonbozd vizsgalatok egyértelmien bizonyitottak, hogy a COVID jarvany altal elGidézett
életmodbeli valtozasok kovetkeztében a testtomeg index tovabbi emelkedése volt meg-
figyelhetd, kulonosen a mar egyébként is elhizottak koreben (Vogel, M et al. Int J Obesity
https;/doi.org/101038/541366-021-00968-2; Urzeala C, et al. Health Expectations 2021, https;/
doiorgho1111/hex13282)

A COVID jarvany okozta életmodbeli valtozasok elemzése és kdvetkezmeényei egyértelmiien
bizonyitjak, hogy jarvanymentes id6kben is az egészséges életmod (diéta, fizikai aktivitas stb))
hangsUlyozasa, népszer(sitése és elGsegftése kiemelten fontos.
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Az online oktatas tapasztalatai

Hajnal Gabriella

Mi tortént 2020-ban és 2021-ben az oktatasban a covid idején. Hogyan tortént az atallas. Ho-
gyan szerveztlik meg pl. a felvételit, érettségit. Sz(irés és oltas kampanyok az iskolaban. Milyen
eszkozokkel, modszerekkel segftettilk a digitalis atallast. Mik a tapasztalatok a digitalis oktatas-
sal kapcsolatosan, illetve a jelenléti oktatasba valé visszatéréskor. Hogyan segitjiik a tanarokat
és a diakokat. Pozitiv és negativ hatasok, melyekre épitentink kell a jovében.
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influenza és Covid-19 a gvermekekneél

Dr. Onoz6 Beata

A COVID-19 pandémia és az azzal jaro jarvanylgyi intézkedések nagy valtozast okoztak a
fels6léglti virusok szezonalis elterjedésében és mintazataban. Amig a 2020-21-es szezonban
az influenza és szamos egyéb virus visszaszorult, addig az eldrejelzések szerint a 2021-22-es
szezonban egészen mas mintazattal szamolhatunk. Az el6adasban a gyermekek influenza
és a COVID-19 infekciéjanak killonbozs aspektusai (tinetek, szovédmények, korhazi kezelés
szlikségessége), gyogyitasi és megeldzési lehetdsegei keriiinek attekintésre.
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Covid-19 hasi sebészeti kovetkezményvei
Dr. Fadgyas Balazs

COVID/MIS-C verssus akut has: differencidl diagnosztikai kihivas

COVID pandémia hatdsa a gyermeksebészeti/traumatologiai betegforgalomra

M(it6i intézkedések a pandémia hatasara: elétérbe kertil a mult (konzervativ kezelés)
Osztalyos COVID intézkedés csomag; felkészzlilés a domind-effektusra

COVID és a gyermekkori appendicitisek

MISC a gyermeksebészeten: az elsé és a legérdekesebb esettink roviden

COVID, mint katalizator - régdta érd reformok bevezetése
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Koros maifunkcios eredménvek megfeleld

> oo

interpretacioia
Dr. Dezsofi-Gottl Antal Ph.D.

A majfunkcid megftélésere gyakran tévesen a transzaminaz (GOT: glutamate-oxaloacetat-
transaminase, GPT: glutamate-pyruvate-transaminase) értékeket hasznaljak, azonban ezek nem
alkalmasak annak megftélésére. A GOT nem specifikus markere a hepatocyta karosodasnak,
ugyanis szamos szovetbdl szarmazhat (szfy, harantcsikolt izom, tiidd, vorosvertestek), a GPT
specificitdsa magasabb. Normal GOT és GPT érték nem zarja ki a stlyos, akar végallapot(
majbetegséget. Kifejezetten magas transzaminaz értékek akut, stlyos hepatocyta karosodasra
utalnak (pl: akut toxikus karosodas, akut virushepatitis stb).

A maj szintetikus kapacitasanak megitélésére jol hasznalhatd a szérum albumin,a prothrombin
idd, a parcialis thromboplastin idé, illetve a mdj altal termelt alvadasi fatorok (példaul: faktor V,
VII). Az albumin kizarélag a majban termel6dé fehérje. Hossz felezési idejének kdszonhetden
segftheti az akut, illetve krénikus majbetegsegek differencialasat.

A cholestasis, csokkent epeelfolyds jellemzésére a direkt- és indirekt szérum bilirubin szint
mellett az alkalikus-phosphatase (ALP) és gamma-glutamil-transferase (GGT) hasznalhat6. Bar
a GGT magas szenzitivitasd, de nem specifikus markere a hepatobiliaris betegségeknek, ugyanis
szamos szovet epithelidlis sejtjeiben megtalalhaté. A majban a hepatocyta canalicularis-, illetve
a cholangiocyték apikdlis felszinén expresszalédik, fgy cholangiopathidt vagy mechanikus
cholestasist jelezhet. Aspecificitasat jol jelzi,hogy a GGT megemelkedhet diabetesben, kronikus
obstructiv tlid6betegségben, veseelégtelenségben stb. A cholestasis ellenére normalis GGT
jellegzetes egyes majbetegségekre (pl. progressziv familiaris intrahepaticus cholestasis, epesav
szintézis zavarok).
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Covid-19 mentalis szovodmeényei
Dr. Sofi Gyula Ph.D.

A koronavirus elsé hulldma 2020 elején ért el Magyarorszagra. A gyors €s hatékony
intézkedések (pl: maszk viselése, tavmunka, online tanitds, a késébbiekben pedig a
véddoltasok elérhetdsége, stb.), valamint az emberek egylittmikodesének koszonhetden a
tomeges megbetegedéseket szerencsesen el lehetett kerlilni, a napi Uj fert6zések szama 2020.
aprilis 10-én 210 fével tet6zott. 2020 6szén kezdddott a Covid-19 masodik hullama. A tobbi
orszaghoz hasonléan a masodik hullam Magyarorszagon is tobb megbetegedéssel jart, mint

az elsé: 2020. december elején a napi Uj fertézések szama mar otezer folé emelkedett.

Az els@ két hullam tapasztalatai azt mutattak ugyan, hogy a gyermekek és a serdiilSk esetében
a fert6zés a felndttekhez képest altalaban kisebb egészségligyi veszéllyel jar, az & esetiikben is
jelentds a virushelyzet pszichologiai hatasa. A tapasztalatok vegyesek, volt, aki jobban élte meg,
s, szeretett otthon lenni, mig masoknal - a megszokott €letvitel valtozasa - megsokszorozta
a szorongas szintet.

Osztalyunkon 2021. elsé negyedévében szaporodott meg a kifejezetten covid fertézéshez
kothetd pszichés és mentalis tinetekkel jelentkezd gyermekek és serduilok szama.

Az el6adas az U jarobeteg szakrendelés elsS feléves klinikai tapasztalatait és a parhuzamosan
folyd pszichologiai kutatas eddigi eredményeit mutatja be.
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Covid-19 bortunetei

Prof. Dr. Szalai Zsuzsa

A 2019. decemberében Kinabdl kiindulé, COVID-19 pandémiat okozd SARS-CoV-2 virus az
altala kivaltott sulyos, akar életet veszélyeztetd léguti tiinetek mellett szamos szisztémas
tlinetet és aspecifikus bérttinetet produkal.

Gyerekeknél az egyik leggyakrabban észlelt bértlinet a fagyashoz (perniohoz) hasonlé, Un.

o

COVID-labujj, amely dltalaban késdi tunetként jelentkezik.

A COVID-19 betegséggel Osszefliggésbe hozhato, acralisan jelentkezo tiineteket felndtteknél
elsésorban az intenziv terdpias elldtasban részesilS, rossz allapotu betegek thrombotikus-
ischaemias szovédményeiként latjuk. Gyermekeknél j altalanos allapotban, gyakran egyeb
tiinet nélkil jelentkeznek fagyashoz hasonl6 bértiinetek.

A pontos pathomechanizmus egyelére nem ismert, azonban mar tobb lehetséges hipotézis
szerinta virus kivaltotta 1-es tipust interferonopathia mellett a thrombotikus / koagulopathids
elmélet, valamint a vasculitis hipotézis is felmerdlt.

A fertézéssel parhuzamosan maculopapulosus exanthema, urticaria, pernio szerl- és
multiforme szer( tlinetek is megjelenhetnek.

A COVID-19 betegség megjelenésével fokozatosan szaporodott a gyerekeket érintd, stilyos
allapotot eredményezd, tobb szervet érintd, Kawasaki-szindromahoz hasonlo tiinetegyiittes.

A SARS-CoV-2 infekcid utan 2 - 4 héttel jelentkezd betegség eldforduldsa meglehetdsen
ritka, 0,14% . Magas lazzal, keringésosszeomlassal (hypotenzio, shock), kardialis érintettséggel,
gastrointestinalis panaszokkal, coagulopathidval, magas gyulladasos értékekkel, emelkedett
D-dimerrel és pancytopeniavallymphopenidval jar.
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Covid-19 kardiologiai szovodmeényvei - Miokarditisz
Dr. Ablonczy Laszlo

A COVID-19, mas kardiotrop virusokhoz hasonléan szivizom gyulladast okozhat. Kardidlis
érintettseg a gyermekekre jellemzd sokszervi gyulladas (PIMS vagy MIS-C) részjelenségeként
vagy egyéb szervi manifesztacio nélkil is elSfordul. A patomechanizmusban a direkt
sejtkdrosodas mellett erdteljes immunoldgiai reakcio is jelen van, ezért az immunterapia
az egyéb virus miokarditisszel dsszehasonlitva sokkal hatékonyabb. A lefolyas legtobbszor
gyors és joindulatl, bar néhany esetben keringéstamogatd eszkozre is szikség lehet,
szivtranszplantacié irodalmi ritkasag, Az enyhe formak sokszor felfedezetlenek maradnak, a
kamra funkcié besz(kiilése nélkili esetekben emelkedett troponin jelezhetia sziv érintettségét.
Posztvakcinacios miokarditis a PIMS-hez tarsuld eseteknél joval ritkabban fordul eld, a lefolyas
enyhe, szov8dmény nelkili
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