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HÁZIORVOSOK PSZICHIÁTRIAI ÉS PSZICHOSZOMATIKUS AKADÉMIÁJA IV.  
2018. február 15-17.  |  Hotel Azúr, Siófok 
 

HÍVOGATÓ 
 
 

Kedves Kollégák! 

A pszichiátriai betegségek és kórállapotok a népegészségügy 

érdeklődésének előterébe kerültek. A háziorvosok, családorvosok, 

szomatikus betegségekkel foglalkozó kollégák egyre gyakrabban 

szembesülnek azzal, hogy rendelésükön olyan pszichés, 

pszichoszomatikus, pszichoszociális problémákkal jelennek meg 

a páciensek és családjaik, melyek felismeréséhez, 

megoldásához, gondozásához nem rendelkeznek megfelelő 

ismerettel, terápiás eszköztárral. A krónikus szomatikus 

betegséggel gondozott páciensek kezelőorvosai is sokszor 

tehetetlennek érzik magukat a fellépő pszichés problémák, 

kommunikációs nehézségek, valamint a beteg és a hozzátartozók 

együttműködésének hiánya következtében. 

A Háziorvosok Pszichiátriai és Pszichoszomatikus Akadémiája (HOPPA) továbbképző 
tanfolyam egyedülálló módon a test és lélek párbeszédét igyekszik megteremteni, tudományos 
keretek között.  

A HOPPA célja az, hogy segítse a kollégákat a pszichiátriai, pszichoszomatikus, pszichoszociális 
kórállapotokkal kapcsolatos legújabb ismeretek megszerzésében, illetve segítse a szakmák 
közti párbeszédet és együttgondolkodást.  

Már az előző konferenciákon is érezhető volt a téma iránti nagyfokú érdeklődés, tavaly több, mint  
közel 400 regisztrált résztvevő volt jelen. A jelenlevők a konferencia szakmai programját és a 
szervezést 9,89/10 pont értékelték. Ez a kiváló értékelés, valamint a résztevők lelkesedése, 
motiváltsága és JELENléte nagyon inspiráló. Őszintén remélem idén is sikerült olyan programot 
összeállítani, mely felkeltheti az Ön érdeklődését is.  

Az alapellátásban és a szomatikus osztályokon/rendelőkben dolgozó kollégák szerepe jelentős a 
pszichiátriai betegek mielőbbi kiszűrésében és abban, hogy a betegek késlekedés nélkül 
szakellátásba jussanak. A prevencióban kiemelten fontos a mentális egészséget veszélyeztető 
kockázati tényezőkkel kapcsolatos tanácsadói tevékenységük, valamint a fokozottan 
veszélyeztetett emberek, lakossági csoportok kiemelt figyelemmel kísérése, szűrése. A 
háziorvosok igen fontos résztvevői lehetnek a pszichoszociális rehabilitációnak is a családdal 
való szoros együttműködésük, a beteggel kialakított hosszú távú jó kapcsolatuk és a páciensre 
vonatkozó sokrétű ismereteik következtében.  
Hiányt pótló továbbképző tanfolyamunk igen aktuális, mert bár a főbb mentális zavarok hazai 
előfordulása a felmérések szerint többé-kevésbé megegyezik az európai adatokkal, néhány 
betegség tekintetében azonban az európai átlagnál kedvezőtlenebb a magyarországi helyzet, 
ilyenek a depresszió, a kóros alkoholhasználat, a bipoláris betegség és a befejezett 
öngyilkosságok magas száma. Mindezek alapján a hazai lakosság mentális egészségi állapota 
az európai országok döntő többségével összehasonlítva rosszabbnak minősíthető. És nem 
csak a mentális állapotunk rosszabb, hanem a stresszel és életmóddal összefüggő 
betegségek (pl. szív-és érrendszeri, onkológiai és mozgásszervi betegségek) emelkedő száma 
is riasztó. Ez együttgondolkozásra és tettre ösztönöz. 
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Az idei Háziorvosok Pszichiátriai és Pszichoszomatikus Akadémiája továbbképző 
tanfolyamon is több olyan témát érintünk, melyet az előző évben kértek a résztvevők. Így idén 
kiemelten foglalkozunk a szexuális medicinával, az affektív zavarokkal, a korai pszichózissal 
és a kényszerbetegséggel. Ezen kívül számos érdekes és a legújabb ismereteket tartalmazó 
előadással gazdagodhatnak a stressz okozta pszichiátriai zavarokkal, az alvászavarokkal 
kapcsolatban, valamint a bőrgyógyászati betegségek és mentális kórállapotok kapcsolatáról 
is fogunk hallani. Beszélünk a gyermekkorban kezdődő kórképek, úgy mint az autizmus és 
figyelemhiányos hiperaktivitászavar felnőttkori megjelenéséről, illetve tapasztalati szakértő 
segítségével  könnyebben megérthetjük majd az autizmussal élő pácienseink belső világát. Két 
éve a női szerepekről, szerepelvárásokról beszéltünk, tavaly a férfi szerep és szerepelvárások 
volt a témánk, idén a párkapcsolatok életciklusaival, elakadásaival és fejlődésével 
foglalkozunk. Ismét lesz szó igazságügyi és jogi ismeretekről, érdekes és tanulságos esetekre 
számíthatunk.  

A kollégák pszichiátria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek növelésén túl érdemes azonban 
kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelnünk. Mi gyógyítók, segítők is egyre fáradtabban, egyre 
kimerültebben gyakoroljuk megnehezített hivatásunkat. Beszéljünk tehát a kreativitásról, a 
költészetről!  
A kiválónak ígérkező és a résztvevők kompetenciáját növelő szakmai program mellett a 
kongresszus hangulata, a Convention Kft. remek szervezése, a relaxációnak teret adó helyszín, a 
kulturális program mind az Önök töltekezését, kikapcsolódását szolgálja. 

A rendszeresen visszatérő kollégák mellett szeretnénk részvételre hívni a fiatalabb, 
kisgyermekes kollégákat is. Azért, hogy oldjuk a család és/vagy karrier konfliktust, a HOPPA 
kongresszus teljes időtartama alatt gyermekfelügyeletet, gyermekprogramokat biztosítunk 
a résztvevő kollégák gyermekei számára. 

A Háziorvosok Pszichiátriai és Pszichoszomatikus Akadémiája Magyarország első 
családbarát orvostovábbképző konferenciája.  

Őszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevői között üdvözölhetjük, s az itt megszerzett 
ismereteket hasznosítani tudja a betegek gyógyításában, valamint saját testi-lelki egészségének 
megőrzésében. 
 

 

 

 

 

 
 
 Dr. Pászthy Bea PhD 
 egyetemi docens 
 gyermekorvos, gyermekpszichiáter, klinikai farmakológus 
 felnőtt, serdülő és gyermek pszichoterapeuta szakorvos 
 Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika 
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TERVEZETT PROGRAM 
 
2018. FEBRUÁR 15. CSÜTÖRTÖK 
 

16.00-16.10 Megnyitó 
Dr. Pászthy Bea PhD, egyetemi docens, a kongresszus alapító elnöke 
Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

SZEXUÁLIS MEDICINA 

16.10-16.40 Bevezetés a szexuális medicinába 
Dr. Vizi János, főorvos 
Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, Budapest 

16.40-17.10  Férfi szexuális zavarok andrológiai aspektusa 
Dr. Kopa Zsolt PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem, Urológiai Klinika, Andrológiai Centrum, Budapest 

17.10-17.40 Változókor és intimitás 
Dr. Gyovai Gabriella, nőgyógyász, szexuális medicina  
Nőgyógyászati Magánrendelés, Szentes 

17.40-18.10  Kommunikáció szexuális kérdésekről 
Dr. Pilling János PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest 

18.10-18.20 Kérdések, megbeszélés 

18.20-18.40 Kávészünet 

MESTERKURZUS 

18.40-19.30 A kreativitásról 
Prof. Rihmer Zoltán, Széchenyi-díjas egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika,  
Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, Budapest 

19.30-19.40 Kérdések, megbeszélés 
 
19.40-20.20 KONCERT 

Duleba Lívia (fuvola) és Razvaljajeva Anasztázia (hárfa) koncertje 

 Műsor 
J.S. Bach: g-moll szonáta BWV 1020 
R. Schumann: Romance Op. 94 No. 1  
E. Satie: Gnossiennes No.1, No. 3 
G. Faure: Impromptu Op.86  
J. Mouquet: Pan et les Oiseaux, Pan et les Bergers  

20.20-22.00 Vacsora 
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2018. FEBRUÁR 16. PÉNTEK 
 

09.00-09.40 Az affektív zavarok korszerű szemlélete 
Prof. Rihmer Zoltán, Széchenyi-díjas egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika,  
Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, Budapest 

09.40-10.10 Stressz okozta pszichiátriai zavarok 
Dr. Réthelyi János PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 

10.10-10.40  Alvás a mindennapokban... Hogy aludjon a jó orvos? 
Dr. Várdi Katalin, osztályvezető főorvos 
Tüdőgyógyintézet, Törökbálint  

10.40-10.50 Kérdések, megbeszélés 

10.50-11.20 Kávészünet 

KORAI PSZICHÓZIS 

11.20-11.50 Attenuált pszichózis szindróma 
Prof. Tényi Tamás, egyetemi tanár 
PTE ÁOK Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Pécs 

11.50-12.20 A szkizofrénia korai fázisának diagnosztikus és terápiás kérdései  
Dr. Herold Róbert PhD, egyetemi docens 
PTE ÁOK Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Pécs 

12.20-12.50 A szkizofrénia gyógyszeres kezelése 
Dr. Szekeres György PhD, főorvos 
Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 

12.50-13.20 A szkizofrénia komplex és hosszútávú terápiája 
Dr. Bender Zsuzsa, főorvos 
Szigetvári Kórház, Pszichiátriai Rehabilitációs Osztály, Szigetvár 

13.20- 13.30  Kérdések, megbeszélés 

13.30-14.30 Ebéd 

14.30-15.00 Új lehetőségek és stratégiák a szellemi hanyatlás korai felismerésében és 
ellátásában (Pfizer szimpózium) 
Dr. Égerházi Anikó PhD, egyetemi docens 
Debreceni Egyetem KK Pszichiátriai Klinika, Debrecen 

15.00-15.30 Szorongásos zavarok korszerű kezelése (Richter szimpózium) 
Dr. Szekeres György PhD, főorvos 
Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 

15.30-15.40 Kérdések, megbeszélés    

15.40-16.00 Kávészünet 

16.00-16.30 Pszichoterápia rohanás közben. Az alacsony intenzitású pszichológiai 
intervenciók a háziorvosi gyakorlatban 
Dr. Purebl György PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest 
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16.30-17.10  Költészet és pszichopathológia 
Dr. Németh Attila PhD, főigazgató főorvos 
Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, Budapest 

17.10-18.10 A szerelem évszakai. Fejlődés, elakadások, válságok a  párkapcsolatban 
Dr. Koltai Mária PhD, főorvos 
Pszichiátriai Magánrendelés, Pécs 

18.10-18.20 Kérdések, megbeszélés 

19.00-22.00 Vacsora 

2018. FEBRUÁR 17. SZOMBAT 

 

08.30-09.00 Kényszerbetegség és spektrumába tartozó kórképek 
Dr. Németh Attila PhD, főigazgató főorvos 
Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet, Budapest 

09.00-09.30 A család szerepe a kényszerbetegségben 
Prof. Túry Ferenc, egyetemi tanár 
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest 

09.30-10.00 Pszichodermatológia 
Dr. Hegedűs Gyöngyi, főorvos 
Jahn Ferenc Kórház és Rendelőintézet, Bőrgyógyászati Osztály, Budapest 

10.00-10.30 A mentális zavarral élők ellátásának szakmai és jogi kérdéseiről az 
igazságügyi pszichiáter szakértő szemével, esetismertetések tükrében 
Dr. Fodor László főorvos, független pszichiátriai szakértő, Pécs 

10.30-10.40 Kérdések, megbeszélés 

10.40-11.10 Kávészünet 

GYERMEKKORBÓL FELNŐTTKORBA 

11.10- 11.30 Idegfejlődési zavarok gyermekkorban 
Dr. Pászthy Bea PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

11.30-12.00 Autizmus felnőttkorban 
Dr. Stefanik Kriszta PhD, egyetemi docens 
ELTE BGGYK, Budapest 

12.00-12.30 Az autizmus és én 
Oravecz Lizanka, tapasztalati szakértő, Budapest 

12.30-13.00 Figyelemhiányos hyperaktivitás zavar (ADHD) felnőttkorban.  
Diagnosztikus és terápiás kérdések  
Dr. Pulay Attila PhD, egyetemi adjunktus 
Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest 

13.00-13.10 Kérdések, megbeszélés 

13.10-13.20 Tesztvizsga, a továbbképző tanfolyam értékelése 

13.20- Ebéd 
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AKKREDITÁCIÓ 
A rendezvény akkreditált szabadon választható továbbképzés.  
A továbbképzés a következő szakvizsgával rendelkező orvosok: addiktológia, bőrgyógyászat, 
csecsemő-gyermekgyógyászat, gyermekpszichiátria, gyermek-és ifjúságpszichiátria, háziorvostan, 
igazságügyi elmeorvostan, iskolaegészségtan, klinikai farmakológia, klinikai szakpszichológia, 
megelőző orvostan és népegészségtan, orvosi pszichológia, pszichiátria, pszichotherápia, orvosi 
rehabilitáció, orvosi rehabilitáció (pulmonológia), kardiológia illetve klinikai szakpszichológusok 
számára akkreditált. 

Kreditpont-értéke: 48 kreditpont (Oftex) 

A TOVÁBBKÉPZÉS ELNÖKE ÉS 
TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ 

Dr. Pászthy Bea PhD  
egyetemi docens  

Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyógyászati Klinika 

E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu 

SZERVEZÉSI INFORMÁCIÓ 

Bagdi Károly 
ügyvezető igazgató 

Convention Budapest Kft. 
Postacím: H-1036 Budapest, Lajos u. 66. „A” lh., 4. em. 
Telefon: 06-1-299-0184, -85, -86 
E-mail: kbagdi@convention.hu 
www.convention.hu 
 

mailto:paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu
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REGISZTRÁCIÓ  

A tudományos programok és az összes kísérő rendezvény kizárólag a regisztrációban kapott 
névkitűzővel és meghívókártyával látogatható, melyhez szíves megértésüket kérjük. Regisztráció a 
továbbképzés helyszínén 2018. február 15-én, csütörtökön 13.00-18.00 óra között, 2018. február 
16-án, pénteken 08.00-18.00 óra között lehetséges. 
 

A regisztrációs díjak az ÁFA-t 
tartalmazzák! 

2017.11.30-ig történő 
jelentkezéssel és 

fizetéssel 

2017.12.01 és 
2018.01.25. közötti 

jelentkezéssel 

2017.01.25. 
utáni jelentkezéssel 

Résztvevő 29.500 Ft 39.500 Ft 45.000 Ft 

Svédasztalos ebéd a szálloda 

éttermében kávéval pénteken 

5.000 Ft 5.000 Ft 5.000 Ft 

Svédasztalos ebéd a szálloda 

éttermében kávéval szombaton 

5.000 Ft 5.000 Ft 5.000 Ft 

Regisztrációs díj tartalmazza: tudományos programon való részvételt, programfüzetet, 4 kávéjegyet 
és 4 üdítőjegyet (mely a számlán külön sorban 5.000 Ft értékben kerül feltüntetésre), valamint az 
akkreditált tanfolyam vizsgadíját. Pontszerzés csak tesztírás esetén lehetséges. 

Regisztrációját követően e-mailben küldjük a visszaigazolást, melyben az utaláshoz szükséges banki 
adatokat találja. Külön kérésre csekket postázunk. A rendezvény végleges programját 2018. január 10-
ig küldjük elektronikus levélben. Előzetesen számlát céges támogatás esetén annak a cégnek küldünk, 
amely faxon vagy levélben hivatalosan elküldi szándéknyilatkozatát a támogatás mértékéről. 

Regisztrációját akkor tekintjük véglegesnek, ha a regisztrációs díja bankszámlánkra vagy postai úton 
hozzánk beérkezik. 

Számlát csak a regisztrációs lapon jelzett címre tudunk kiállítani, befizetésének beérkezése után. A 
számla kiállítása után másik számlát küldeni, számlát korrigálni nem áll módunkban. Kérjük, hogy a 
csekken a közlemény rovatban szíveskedjen feltüntetni nevét. Amennyiben a regisztrációs lapon nem 
jelöl meg külön számlázási címet, a számlát  automatikusan nevére állítjuk ki. 

Szíves figyelmébe ajánljuk, hogy amennyiben regisztrációs díja bankszámlánkra 10 nappal a 
rendezvény előtt nem érkezik meg, úgy regisztrációját töröljük nyilvántartásunkból. 

SZÁLLÁSLEHETŐSÉGEK 

Szállást a helyszínen, az Azúr Hotelben tudunk biztosítani. A szálloda befogadóképessége limitált, 
ezért kérjük szíves, gyors visszajelzésüket. Szállásfoglalás vendégeinknek egyénileg történik. A 
szállásfoglaláshoz szükséges űrlapot igény szerint megküldjük vagy letölthető a www.convention.hu 
oldalról. 

LEMONDÁS, VISSZAFIZETÉS 

Regisztrációs díjának visszafizetése – annak elküldése után – 2017. december 15-ig 30%-os kötbérrel 
lehetséges. Ezután a kötbér 100%-os. 

Mindennemű jelentkezés és lemondás esetén kérjük a mellékelt regisztrációs lap használatát.  
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http://www.convention.hu/
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