HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA IV.
2018. februar 15-17. | Hotel Azur, Siéfok

HIVOGATO

Kedves Kollégak!

A pszichiatriai betegségek és korallapotok a népegészségligy
érdeklddésének el6terébe kertltek. A haziorvosok, csaladorvosok,
szomatikus betegségekkel foglalkozo6 kollégak egyre gyakrabban
szembesulinek azzal, hogy rendelésikon olyan pszichés,
pszichoszomatikus, pszichoszocialis problémékkal jelennek meg
a paciensek és csaladjaik, melyek felismeréséhez,
megoldasahoz, gondozasahoz nem rendelkeznek megfeleld
ismerettel, terapids eszkoztarral. A kronikus szomatikus
betegséggel gondozott paciensek kezelGorvosai is sokszor
tehetetlennek érzik magukat a fellépd pszichés problémak,
kommunikécids nehézségek, valamint a beteg és a hozzatartozok
egyuttmikodésének hianya kovetkeztében.

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja (HOPPA) tovabbképzd
tanfolyam egyediilalld médon a test és lélek parbeszédét igyekszik megteremteni, tudomanyos
keretek kozott.

A HOPPA célja az, hogy segitse a kollégakat a pszichiatriai, pszichoszomatikus, pszichoszocialis
kérallapotokkal kapcsolatos legujabb ismeretek megszerzésében, illetve segitse a szakmak
kozti parbeszédet és egyiittgondolkodast.

Mér az el6z6 konferenciakon is érezheté volt a téma iranti nagyfoku érdeklédés, tavaly tobb, mint
kozel 400 regisztrélt résztvevé volt jelen. A jelenlevék a konferencia szakmai programjat és a
szervezést 9,89/10 pont értékeltek. Ez a kivalo értékelés, valamint a résztevok lelkesedése,
motivaltsaga és JELENIéte nagyon inspiralé. Oszintén remélem idén is sikeriilt olyan programot
dsszeallitani, mely felkeltheti az On érdeklsdését is.

Az alapelldtasban és a szomatikus osztalyokon/rendelékben dolgozd kollégék szerepe jelentés a
pszichiatriai betegek miel6bbi kisziirésében és abban, hogy a betegek késlekedés nélkul
szakellatasba jussanak. A prevencidban kiemelten fontos a mentalis egészséget veszélyeztetd
kockézati tényezokkel kapcsolatos tandcsadoi tevékenységuk, valamint a fokozottan
veszélyeztetett emberek, lakossagi csoportok kiemelt figyelemmel kisérése, sziirése. A
haziorvosok igen fontos résztvevdi lehetnek a pszichoszocialis rehabilitacionak is a csaladdal
vald szoros egyuttmiikodésuk, a beteggel kialakitott hosszu tavu j6 kapcsolatuk és a paciensre
vonatkozd sokrétli ismereteik kovetkeztében.

Hianyt pétl6 tovabbképz6 tanfolyamunk igen aktualis, mert bar a fébb mentalis zavarok hazai
el6fordulasa a felmérések szerint tobbé-kevésbé megegyezik az eurdpai adatokkal, néhany
betegség tekintetében azonban az eurdpai atlagnal kedvezétlenebb a magyarorszagi helyzet,
ilyenek a depresszid, a koros alkoholhasznalat, a bipolaris betegség és a befejezett
ongyilkossagok magas szama. Mindezek alapjan a hazai lakossag mentalis egészségi allapota
az eurdpai orszagok donté tobbségével 6sszehasonlitva rosszabbnak mindsithetd. Es nem
csak a mentalis allapotunk rosszabb, hanem a stresszel és életmoddal osszefiiggd

betegségek (pl. sziv-€s érrendszeri, onkolégiai és mozgasszervi betegségek) emelked6 szama

is riaszto. Ez egyuttgondolkozasra és tettre 0sztonoz.
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Az idei Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémigja tovabbképz6
tanfolyamon is tobb olyan témat érintiink, melyet az el6zé évben kértek a résztvevsk. gy idén
kiemelten foglalkozunk a szexualis medicinaval, az affektiv zavarokkal, a korai pszichdzissal
és a kényszerbetegséggel. Ezen kivill szamos érdekes és a legUjabb ismereteket tartalmazo
eléadassal gazdagodhatnak a stressz okozta pszichiatriai zavarokkal, az alvaszavarokkal
kapcsolatban, valamint a bérgyogyaszati betegségek és mentalis korallapotok kapcsolatarol
is fogunk hallani. Beszélink a gyermekkorban kezdédd kérképek, ugy mint az autizmus és
figyelemhianyos hiperaktivitaszavar felnéttkori megjelenésérdl, illetve tapasztalati szakértd
segitségével konnyebben megérthetjilk majd az autizmussal él6 pacienseink belsé vilagat. Két
éve a néi szerepekrol, szerepelvarasokrol beszéltiink, tavaly a férfi szerep és szerepelvarasok
volt a témank, idén a parkapcsolatok életciklusaival, elakadasaival és fejlédésével
foglalkozunk. Ismét lesz sz igazsagligyi és jogi ismeretekrdl, érdekes és tanulsagos esetekre
szamithatunk.

A kollégak pszichiatria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek ndvelésén til érdemes azonban
kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelnink. Mi gyogyitok, segiték is egyre faradtabban, egyre
kimertiltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat. Beszéljink tehat a kreativitasrol, a
koltészetrol!

A kivalonak igérkezd és a résztvevok kompetenciajat ndveld6 szakmai program mellett a
kongresszus hangulata, a Qonvention Kft. remek szervezése, a relaxacionak teret ado helyszin, a
kulturalis program mind az Onok toltekezését, kikapcsolodasat szolgélja.

A rendszeresen visszatér6 kollégak mellett szeretnénk részvételre hivni a fiatalabb,
kisgyermekes kollégakat is. Azért, hogy oldjuk a csalad és/vagy karrier konfliktust, a HOPPA
kongresszus teljes id6tartama alatt gyermekfeliigyeletet, gyermekprogramokat biztositunk
a résztvevo kollégak gyermekei szamara.

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja Magyarorszag elsé
csaladbarat orvostovabbképzo konferenciaja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevsi kdzott iidvozolhetiik, s az itt megszerzett
ismereteket hasznositani tudja a betegek gyogyitasaban, valamint sajat testi-lelki egészsegének
meg0rzéseben.

112,

Dr. Pészt‘h_y7Bea PhD
egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus
felnétt, serdlil6 és gyermek pszichoterapeuta szakorvos
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgydgyaszati Klinika
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TERVEZETT PROGRAM

2018. FEBRUAR 15. CSUTORTOK

16.00-16.10  Megnyit6
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens, a kongresszus alapitd elndke
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

SZEXUALIS MEDICINA

16.10-16.40 Bevezetés a szexualis medicinaba
Dr. Vizi Janos, féorvos
Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet, Budapest

16.40-17.10  Férfi szexualis zavarok androldgiai aspektusa
Dr. Kopa Zsolt PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Urologiai Klinika, Androlégiai Centrum, Budapest

17.10-17.40  Valtozokor és intimitas
Dr. Gyovai Gabriella, n6gydgyasz, szexualis medicina
NGgyogyaszati Maganrendelés, Szentes

1740-1810  Kommunikacio szexualis kérdésekrol
Dr. Pilling Janos PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

18.10-18.20  Kérdések, megbeszélés
18.20-1840  Kavésziinet

MESTERKURZUS

18.40-19.30 A kreativitasrol
Prof. Rihmer Zoltan, Széchenyi-dijas egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Pszichiétriai €s Pszichoterapias Klinika,
Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet, Budapest
19.30-19.40 Kérdések, megheszélés

19.40-2020  KONCERT
Duleba Livia (fuvola) és Razvaljajeva Anasztazia (harfa) koncertje

Msor

J.S. Bach: g-moll szonata BWV 1020

R. Schumann: Romance Op. 94 No. 1

E. Satie: Gnossiennes No.1, No. 3

G. Faure: Impromptu Op.86

J. Mouquet: Pan et les Oiseaux, Pan et les Bergers

20.20-22.00 Vacsora
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2018. FEBRUAR 16. PENTEK

09.00-09.40

09.40-10.10

10.10-10.40

10.40-10.50
10.50-11.20

Az affektiv zavarok korszerti szemlélete

Prof. Rihmer Zoltan, Széchenyi-dijas egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Pszichiétriai €s Pszichoterapias Klinika,
Orszégos Pszichiatriai és Addiktolégiai Intézet, Budapest

Stressz okozta pszichiatriai zavarok
Dr. Réthelyi Janos PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

Alvas a mindennapokban... Hogy aludjon a j6 orvos?
Dr. Vérdi Katalin, osztélyvezetd féorvos
TUd6gydgyintézet, Torokbalint

Kérdések, megbeszélés

Kavésziinet

KORAI PSZICHOZIS

11.20-11.50

11.50-12.20

12.20-12.50

12.50-13.20

13.20- 13.30
13.30-14.30
14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-15.40
15.40-16.00
16.00-16.30

Attenualt pszichdzis szindroma
Prof. Tényi Tamas, egyetemi tanar
PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs

A szkizofrénia korai fazisanak diagnosztikus és terapias kérdései
Dr. Herold Rébert PhD, egyetemi docens
PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs

A szkizofrénia gyogyszeres kezelése
Dr. Szekeres Gyorgy PhD, féorvos
Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

A szkizofrénia komplex és hosszitavu terapiaja

Dr. Bender Zsuzsa, féorvos

Szigetvari Korhaz, Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly, Szigetvar

Kérdések, megbeszélés

Ebéd

Uj lehetdségek és stratégiak a szellemi hanyatlas korai felismerésében és
ellatasaban (Pfizer szimp6zium)

Dr. Egerhazi Anikd PhD, egyetemi docens
Debreceni Egyetem KK Pszichiétriai Klinika, Debrecen

Szorongasos zavarok korszer(i kezelése (Richter szimpdzium)
Dr. Szekeres Gyorgy PhD, féorvos
Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

Kérdések, megbeszélés
Kavésziinet

Pszichoterapia rohanas kozben. Az alacsony intenzitasu pszicholégiai
intervenciok a haziorvosi gyakorlatban

Dr. Purebl Gyorgy PhD, egyetemi docens

Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
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16.30-17.10

17.10-18.10

18.10-18.20
19.00-22.00

Koltészet és pszichopatholdgia
Dr. Németh Attila PhD, féigazgaté féorvos
Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet, Budapest

A szerelem évszakai. Fejlodés, elakadasok, valsagok a parkapcsolatban
Dr. Koltai Maria PhD, féorvos
Pszichiatriai Maganrendelés, Pécs

Kérdések, megbeszélés
Vacsora

2018. FEBRUAR 17. SZOMBAT

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-10.40
10.40-11.10

Kényszerbetegség és spektrumaba tartoz6 korképek
Dr. Németh Attila PhD, féigazgaté féorvos
Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet, Budapest

A csalad szerepe a kényszerbetegségben
Prof. Tary Ferenc, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Magatartastudoményi Intézet, Budapest

Pszichodermatoldgia
Dr. Hegediis Gyongyi, forvos
Jahn Ferenc Korhédz és Rendeldintézet, Borgyogyaszati Osztaly, Budapest

A mentalis zavarral élok ellatasanak szakmai és jogi kérdéseirél az
igazsaguigyi pszichiater szakérté szemével, esetismertetések tiikrében
Dr. Fodor Laszlé fGorvos, fuggetlen pszichiatriai szakértd, Pécs

Kérdések, megbeszélés

Kavésziinet

GYERMEKKORBOL FELNOTTKORBA

11.10- 11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.10
13.10-13.20
13.20-
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Idegfejlodési zavarok gyermekkorban
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

Autizmus felnéttkorban
Dr. Stefanik Kriszta PhD, egyetemi docens
ELTE BGGYK, Budapest

Az autizmus és én
Oravecz Lizanka, tapasztalati szakért6, Budapest

Figyelemhianyos hyperaktivitas zavar (ADHD) felnéttkorban.
Diagnosztikus és terapias kérdések

Dr. Pulay Attila PhD, egyetemi adjunktus

Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

Kérdések, megbeszélés
Tesztvizsga, a tovabbképzo tanfolyam értékelése
Ebéd



AKKREDITACIO

A rendezvény akkreditalt szabadon valaszthat6 tovabbképzeés.

A tovabbképzés a kovetkezo szakvizsgaval rendelkez6 orvosok: addiktologia, bérgydgyaszat,
csecsemd-gyermekgyogyaszat, gyermekpszichiatria, gyermek-és ifiusagpszichiatria, haziorvostan,
igazsagugyi eimeorvostan, iskolaegészségtan, klinikai farmakologia, klinikai szakpszicholdgia,
megelézé orvostan és népegészségtan, orvosi pszichologia, pszichiatria, pszichotherapia, orvosi
rehabilitacid, orvosi rehabilitacio (pulmonoldgia), kardiologia illetve klinikai szakpszicholégusok
szamara akkreditalt.

Kreditpont-értéke: 48 kreditpont (Oftex)

A TOVABBKEPZES ELNOKE ES
TUDOMANYOS INFORMACIO

Dr. Paszthy Bea PhD

egyetemi docens

Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu

SZERVEZESI INFORMACIO

Bagdi Karoly

Ugyvezetd igazgatd

Convention Budapest Kft.

Postacim: H-1036 Budapest, Lajos u. 66. ,A” Ih., 4. em.
Telefon: 06-1-299-0184, -85, -86

E-mail: kbagdi@convention.hu

www.convention.hu
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REGISZTRACIO

A tudomanyos programok és az 0sszes kisér6é rendezvény kizarolag a regisztracioban kapott
névkitlizével és meghivokartyaval latogathatd, melyhez szives megértésiiket kérjlk. Regisztracié a
tovabbképzés helyszinén 2018. februar 15-én, csiitortokon 13.00-18.00 6ra kozott, 2018. februar
16-an, pénteken 08.00-18.00 ora kozott lehetséges.

A regisztracios dijak az AFA-t 2017.11.30-ig torténd 2017.12.01 és 2017.01.25.
tartalmazzak! jelentkezéssel és 2018.01.25. kozotti utani jelentkezéssel
fizetéssel jelentkezéssel
Résztvevd 29.500 Ft 39.500 Ft 45.000 Ft
5.000 Ft 5.000 Ft 5.000 Ft

Svédasztalos ebéd a szalloda
éttermében kavéval pénteken

Svédasztalos ebéd a szalloda 5.000 Ft 5.000 Ft 5.000 Ft

éttermében kavéval szombaton

Regisztracios dij tartalmazza: tudomanyos programon valo részvételt, programfiizetet, 4 kavéjegyet
és 4 Uditéjegyet (mely a szamlan klén sorban 5.000 Ft értékben kerll feltiintetésre), valamint az
akkreditalt tanfolyam vizsgadijat. Pontszerzés csak tesztiras esetén lehetséges.

s

adatokat talalja. Kilon kérésre csekket postazunk. A rendezvény végleges programjat 2018. januar 10-
ig kuldjuk elektronikus levélben. Elézetesen szamlat céges tamogatas esetén annak a cégnek kuldink,
amely faxon vagy levélben hivatalosan elkildi szandéknyilatkozatat a tAmogatas mértékeérdl.

s

hozzank beérkezik.

Szamlat csak a regisztracios lapon jelzett cimre tudunk kidllitani, befizetésének beérkezése utan. A
szamla kiallitdsa utan méasik szamlat kldeni, szamlat korrigélni nem all médunkban. Kérjik, hogy a
csekken a kozlemény rovatban sziveskedjen feltintetni nevét. Amennyiben a regisztraciés lapon nem
jeldl meg kiilon szamlazasi cimet, a szamlat automatikusan nevére allitjuk ki.

Szives figyelmébe ajanljuk, hogy amennyiben regisztraciés dija bankszamlankra 10 nappal a
rendezvény el6tt nem érkezik meg, gy regisztraciojat toroljiik nyilvantartasunkbol.

SZALLASLEHETOSEGEK

Széllast a helyszinen, az Azlr Hotelben tudunk biztositani. A szalloda befogaddképessége limitalt,
ezért kérjuk szives, gyors visszajelzésuket. Szallasfoglalds vendégeinknek egyénileg torténik. A
szallasfoglalashoz szlikséges (rlapot igény szerint megkuldjuk vagy letéltheté a www.convention.hu
oldalrol.

LEMONDAS, VISSZAFIZETES

Regisztracios dijanak visszafizetése — annak elkildése utan — 2017. december 15-ig 30%-0s kotbérrel
lehetséges. Ezutén a kotbér 100%-os.

Mindennemdi jelentkezés és lemondas esetén kérjik a mellékelt regisztraciés lap hasznélatat.

ON-LINE REGISZTRACIO: WWW.CONVENTION.HU
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