AKKREDITACIO

Atanfolyam a Semmelweis Egyetem éltal SE-TK/2019.1./00144 kédszamon akkreditalt
szabadon valaszthatd tovabbképzo tanfolyam, amelynek kreditpont értéke orvosok
szamara, tesztirassal 48 pont.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhato:
addiktologia; borgydgyaszat; csecsemd-gyermekgydgyaszat, gyermek- és ifjlisag-
pszichidtria; héziorvostan; igazsagiigyi elmeorvostan; iskolaegészségt., ifjisagvéd.;
klinikai farmakoldgia; klinikai szakpszicholdgus; megel6z6 orvostan és népegészségtan;
orvosi rehabiliticio a pszichidtria tertiletén; pszichiatria; pszichotherapia.

A TOVABBKEPZES HELYSZINE

Hotel Azir Siofok
Siofok, Erkel Ferenc u. 2/c.

REGISZTRACIO

A tudoményos program a regisztracioban kapott névkitiizével és meghivokartyaval latogathato,
melyhez szives megértésiket kérjik. Regisziracio a tovabbképzés helyszinén 2019. februar
14-én, csiitortokon 13.00-18.00 ora kozott, 2019. februar 15-én, pénteken 08.00-
18.00 dra kozott lehetséges.

2018.11.30. 2018.12.01. 9.01.
eldtt 65 2019.01.31. 1@.1 -
kdzotti jelentkezéssel x3
Részivevo 29.500 Ft 39.500 Ft  45.000 Ft
Svédasztalos ebéd a szalloda 5.800 Ft 5.800 Ft 5.800 Ft
éttermében kavéval pénteken
Svédasztalos ebéd a szalloda 5.800 Ft 5.800 Ft 5.800 Ft

éttermében kavéval szombaton

Regisziracios dij tartalmazza: tudomanyos programon valo részvételt, programfiizetet,
4 kavéjegyet és 4 iditGjegyet (mely a szamlan kiilon sorban 5.800 Ft értékben kerill
felttintetésre), valamint az akkreditalt tanfolyam vizsgadijét.

Szallast a helyszinen, az Azir Hotelben tudunk biztositani. A szalloda befogado-
képessége limitalt, ezért kérjiik szives, gyors visszajelzésiiket. A szallasfoglalas
EGYENILEG torténik a www.convention.hu oldalon a rendezvény aloldalan a
szallaslehetoségek meniipontnal talalhato link segitségével.

REGISZTRACIOS FELTETELEK

A kitoltott regisztracios lap visszakiildését kovetden emailben kiildjiik a regisztracios dij
befizetéséhez szilkséges dijbekérdt, ezért kérjiik, a regisztracios lapon adja meg e-mail
cimét.

El6zetesen szamlat céges tamogatas esetén annak a cégnek kiildiink, amely faxon vagy
levélben hivatalosan elkiildi szandéknyilatkozatat a timogatds mértékeérdl. Enhez keérjiik
hasznaljak a www.convention.hu oldalon, a rendezvény aloldalan talalhato koltségvallaloi
nyilatkoztatot.

Banki atutalas esetén kérjilk a visszaigazoldsban kapott dijbekérd szerint, cégiink
bankszamlaszaméara a szolgaltatasokra vonatkozo telies Osszeget sziveskedjenek
atutaini. A kozleményben keérjiik a kapott dijbekér6 szamét feltiintetni. Szamlét az 6sszeg
beérkezését kovetden tudunk kidllitani az On altal megadott szamlacimre.

Kerjiik figyelmesen nézzék at a kapott dijbekérdt illetve a regisztracio folyaman a
szamlazasi adatokat, mert a kikiildott szamlat modositani nem all médunkban.

Cégiink visszaigazolasaval és a dijbekeérd kikiildésével jon létre a szerz6déses jogviszony.
Amennyiben a regisztracioban megrendelt szolgaltatasok nem kertilnek maradéktalanul
kiegyenlitésre, cégiink a rendezvényen torténd részvételt megtagadhatja.

LEMONDAS, VISSZAFIZETES

Regisztrécios dijanak visszafizetése — annak elkiildése utdn — 2018. december 15-ig 30%-0s
kotbérrel lehetséges. Ezutan a kotbér 100%-o0s.

Mindennem(i jelentkezés és lemondas esetén kérjik a mellékelt regiszircios lap hasznalatat.
On-line jelentkezés a www.convention.hu oldalon lehetséges.
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A TOVABBKEPZES ALAPITO ELNOKE

Dr. Paszthy Bea PhD

vezetd egyetemi docens

gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus
felndtt, serdiild és gyermek pszichoterapeuta

Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest
Telefon: +36 1 334 3186/52785 (Olah Katalin, asszisztens)
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.nu

SZERVEZESI INFORMACIO

Vamos Katalin, projekimenedzser
Telefon: +36 30 576 6031, E-mail: kvamos@convention.hu

Lesti Bendegiiz, regisziracios menedzser
Telefon: +36 30 182 4939, E-mail: blesti@convention.hu

Convention Budapest Kit.
H-1143 Budapest, Besny6i utca 13.
www.convention.hu

TOVABBI INFORMACIO, ONLINE REGISZTRACIO:
WWW.CONVENTION.HU




KEDVES KOLLEGA!

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus
Akadémiaja (HOPPA) tovabbképzé tanfolyam immar
otéves lett.

Szeretettel koszonom az eldadok, a szervezo cég, és magam
nevében is azt a lankadatlan és inspirald érdekiddeést, mely a
kongresszust dvezi.

A HOPPA tovabbképz6 tanfolyam a test és lélek parbeszédet
igyekszik megteremteni tudomanyos keretek kozott, s ezzel a
szakmai sokszindségével egyediilallo.

Tovabbképzd tanfolyamunk célia az, hogy segitse a
szomatikus orvoslasban dolgozo kollégakat a pszichiatriai,
pszichoszomatikus, pszichoszocidlis korallapotokkal kapcsolatos legujabb ismeretek
megszerzésében, illetve segitse a szakmak kozti parbeszédet és egyiittgondolkodast.

Az otodik, jubileumi Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja
tovabbképz6 tanfolyamon tobb olyan témat is érintiink, melyet az el6z6 évben
kértek a résztvevek. Igy idén kiemelten foglalkozunk az életkezdet, korai kotddés
kérdéseivel, a csaladi kapcsolatok és a transzgeneracios mintak hatasaval a kés6bbi
személyiségfejlodésre. Ismét lesznek eldadasok a szexualis medicina targykorében,
valamint a borgyogyaszati betegségek és mentalis korallapotok kapcsolatardl is
fognak hallani. Ujabb aspektusbdl foglalkozunk az affektiv zavarokkal, a szkizofréniaval
és a depresszioval. Ezen kivill érdekes el6adasokkal gazdagodhatnak a személyiség-
zavarokkal kapcsolatban, a narcisztikus és a borderline személyiségzavarrél kiilon
eldadas hangzik el. Ismét lesz sz0 igazsagiigyi és jogi ismeretekrdl, érdekes és
tanulsagos esetekre szamithatnak.

A jubileumi HOPPA-n kiilonleges szinfolt lesz a pszichoterapias blokk. Kiilonbozd
pszichoterapids iranyzatokrdl hallhatnak a résztvevok, gy mint a csaladterapia, a
kognitiv viselkedésterapia, a mindfulness, a traumatikus emlékek feldolgozasat
segitd EMDR terapia, a képzémiivészetterapia, illetve a pszichoanalizis. Szeretnénk,
ha az eléadasokon keresztiil a tanfolyam résztvevéi betekinthetnének a pszichoterapias
rendeldk ajtaja moge, bepillantast nyernének a pszichoterapia folyamataba, illetve
ismereteket szereznének a kiilonbozé pszichoterapiak alkalmazasi teriileteirdl és
hatékonysagarol.

(szintén remélem idén is sikeriilt olyan programot dsszedllitani, mely felkeftheti az On
érdeklodését is.

A kollégak pszichiatria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek novelésén til érdemes
azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelniink. Mi gyogyitok, segit6k
is egyre faradtabban, egyre kimeriiltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat.
Beszéljiink tehat a jazzrdl, a kreativitasrol, a koltészetrdl is!

A kivalonak igérkez6 és a résztvevok kompetenciajat noveld szakmai program mellett a
kongresszus hangulata, a Convention Kit. remek szervezése, a relaxacionak teret ado
helyszin, a kulturalis program mind az Onok toltekezését, kikapcsolddasét szolgalja.

A rendszeresen visszatérd kollegak mellett szeretnénk részvételre hivni a
fiatalabb, kisgyermekes kollégakat is. Azért, hogy oldjuk a csalad és/vagy karrier
konfliktust, a HOPPA kongresszus teljes idétartama alatt gyermekfeliigyeletet,
gyermekprogramokat biztositunk a részivevé kollégak gyermekeinek. A Haziorvosok
Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja Magyarorszag elsé csaladbarat
orvostovabbképzo konferenciaja.
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Dr. Paszthy Bea PhD

vezetd egyetemi docens
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika

ELOADOK ES ELOADASOK

A narcisztikus személyiségzavar
Dr. Banki Gydrgy, pszichiater
maganrendeld, Budapest

Felépiilés a szkizofréniabol, esetek tilkrében

Dr. Bender Zsuzsa, féorvos

Szigetvari Korhaz, Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly

A pszichoanalizis itt és most. Az orvos-beteg kapcsolat dinamikaja a klinikai
gyakorlatban

Dr. Bokor LaszIo, Klinikai igazgat6

Mental Port

A mentalis zavarral élék ellatasanak szakmai és jogi kérdéseirdl az igazsagiigyi
pszichiater szakérté szemével, esetismertetések tiikrében

Dr. Fodor LaszI6, féorvos,

filggetlen pszichidtriai szakértd, Pécs

Genetikai hatasok a korai kitddés fejlodésében
Prof. Gervai Judit, egyetemi tanar
MTA TTK, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet

Az intimitas testi oldala ndknél
Dr. Gyovai Gabriella, n6gyogyasz, szexudlis medicina szakember
N6gyogyaszati Magéanrendelés, Szentes

Pszichodermatoldgia. Bor: kiilsé vagy belsd valonk
Dr. Hegedlis Gyéngyi, forvos
Jahn Ferenc Korhaz és RendelGintézet, Borgyogyaszati Osztaly, Budapest

Jazz, kreativitas, pszichopatholdgia
Dr. Herold Robert, egyetemi docens
PTE AOK Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika

A szkizofrénia korai felismerése
Dr. Herold Robert, egyetemi docens
PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Sziilok, gyermekek, sok.

“Anyam szajabol édes volt az étel, apam szajabol szent volt az igaz”
Dr. Koltai Méria PhD, féorvos

Pszichiatriai maganrendelés, Pécs

A korai szeparécio élethosszig tartd hatasai
Dr. Mikics Eva PhD, vezet6 kutatd
MTA KOKI, Transzlaciés Magatartas degtudomany Kutatdcsoport

Erthetetlen a tiinet? A trauma rejtett arcai és az EMDR terapia
Dr. Moretti Magdolna PhD, féorvos
Markhot Ferenc Korhaz, Eger

A korai kotddési zavarok kivetkezményei a személyiségfejlodésre
Dr. Paszthy Bea PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika

Egy csalad, két terapeuta. A csaladterapia alapelvei

Dr. Paszthy Bea PhD és Prof. Tury Ferenc

Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Fejben dél el? Kognitiv viselkedésterapia és mindfulness
Prof. Perczel Forintos Dora, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologia Tanszék

Mi torténik a szexualterapeuta rendel6jében? A szexualis zavarok pszichoterapiaja
Dr: Pilling Janos PhD, egyetemi docens
Magyar Szexudlis Medicina Tarsasag elnoke

Fenntarthatd okoszisztéma = fenntarthato lelki egészség? avagy Okologiai paradig-
mavaltas a medicinaban

Dr. Purebl Gydrgy PhD, egyetemi docens

Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Alacsony intenzitasi pszicholdgiai intervenciok a mindennapi gyakorlatban.
Pszichoterapias alapellatas

Dr. Purebl Gydrgy PhD, egyetemi docens

Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Kifejezni a kimondhatatlant. Képzémiivészetterapia a gyakorlatban
Dr. Simon Meéria PhD, egyetemi adjunktus
PTE AOK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A végletek dramaja: a borderline személyiségzavar
Dr. Simon Méria PhD, egyetemi adjunktus
PTE AOK Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika

Mit var az djsziilott az elso életoraban? Csaladbarat djsziilottellatas a sziilészeteken
és a perinatalis intenziv osztalyon

Dr. Szabo Mikios PhD, egyetemi docens

Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika

Affektiv spektrum zavarok felismerése, farmakoldgiai intervenciok
Dr. Szekeres Gydrgy PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika

A személyiségzavarok korszerii szemlélete
Prof. Tényi Tamas, egyetemi tanar
PTE AOK Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika

Hogyan befolyasoljak a csaladi kapcsolatok a lelkiallapotunkat?

Prof. Tdry Ferenc, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Eletmindség javitas és fajdalomesakkentés modszerei kronikus népbetegségekben
Dr. Vérdi Katalin, féorvos

Maganrendelés, Budapest

Gydgyszerek szexualis mellékhatasai és a non-compliance

Dr. Vizi Janos, féorvos

Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet, Budapest

VISSZAJELZESEK A RESZTVEVOKTOL

,Eletemben még sosem futottam, hogy beériek egy eladasra, de most ez is megtortént
velem.”

,Mindegyik HOPPA-n itt voltam eddig. Alig varom, hogy februar legyen. Nekem a HOPPA-
val indul az év, annyi feltoltddést kapok, mely elég a kovetkezd tanfolyamig.”

A legjobb szellemiség konferencia, szakmailag és emberileg is nagyon sok jot kapok...”
,10/10! Készonom!”

LSzuper el6adok, akik az elméleti hattér mellett rengeteg gyakorlatban is hasznos
informécioval szolgalnak. A HOPPA munkafiizetek ott vannak a rendelében a polcomon,
sokszor leveszem Gket, ha felmeriil valami gyakorlati kérdés”

“Ez az a kongresszus, ami szajrol-szajra terjed, nem is kell neki rekiam”

,Végre egy konferencia, ahol nem a megszokott eléadasokat lehet hallani, hanem (j
szemléletet, a testrdl és I6lekrdl, vagyis az EMBERROL. Mi ugyanis a teriileten emberekkel
dolgozunk, nem molekulakkal!”

,Nagyon j0 egyiit lenni a kollégakkal, évek ota talalkozom itt régi baratokkal,
évfolyamtarsakkal. Idén mar meg is beszéltiik, hogy egyitt jovink, szoval a HOPPA
egyfajta talalkozasi hely is.”

A sajat lelki egészségem is javul a HOPPA-n, jobb ember leszek t6le”



