HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA L.
2016. aprilis 14-16. | Hotel Azur, Siéfok

HIVOGATO

Kedves Kollégak!

A pszichiatriai betegségek és korallapotok a népegészséglgy
érdekl6désének  elbterébe  keriltek. A haziorvosok,
csaladorvosok egyre gyakrabban szembestiilnek azzal, hogy
rendelésukon olyan pszichés, pszichoszomatikus,
pszichoszocialis problémakkal jelennek meg a péaciensek és
csaladjaik,  melyek  felismeréséhez, = megoldasahoz,
gondozésdhoz nem rendelkeznek megfelelé ismerettel,
terapias eszkoztarral. A kronikus szomatikus betegséggel
gondozott paciensek kezelborvosai is sokszor tehetetlennek
érzik magukat a fellépd pszichés problémak, kommunikaciés
nehézségek, valamint a beteg és a hozzatartozok
egyuttmikodésének hianya kdovetkeztében.

Imméron tiz éve szervezem a ,Gyakorlati Gyermekpszichiatria Gyermekorvosoknak és
Gyermekekkel Foglalkozd Szakembereknek” akkreditalt tovabbképzést, amelyet azéta is nagy
érdeklédés Ovez. A konferencia sikerén és tapasztalatain felbuzdulva, a felnétt ellatasban
dolgozé héziorvos barataim batoritdsara 2015 marciusaban el6szor szerveztik meg a
Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja (HOPPA) akkreditalt
tovabbképzést a Convention Kft-vel kardltve.

Mér az els6 konferencian 350 kolléga vett részt, mely mutatia a téma iranti nagyfoku
érdeklédést. A tovabbképzes utolsd napjan visszajelzést kertink a szakmai programrol és a
szervezesrol. A 350 résztvevébdl 302 f6 toltotte ki az értékelblapot, mely 6nmagaban is jelzi a
kollégak motivaltsagat. Ennek alapjan a résztvevk a kongresszus szakmai programjat
9,78/10 pont értékelték, a szervezést 9,72 pontra, s arra a kérdésre, hogy ,Mennyire
ajanlana A HOPPA tovabbképzé tanfolyamot kollégainak?” a résztvevok 9,76
atlagpontszammal valaszoltak. Ez a kivalo értékelés, valamint a résztevék lelkesedése,
motivaltsédga és JELENIéte nagyon inspirald, tehat folytatjuk!

Folytatjuk azért is, mert alapellatasban dolgozd kollégak szerepe rendkivil jelentds a
pszichiatriai betegek mielébbi kisziirésében és abban, hogy a betegek késlekedés nélkul
szakellatasha jussanak. A prevenciéban kiemelten fontos a mentélis egészséget
veszélyeztetd kockazati tényezokkel kapcsolatos tanacsadoi tevékenységiik, valamint a
fokozottan veszélyeztetett emberek, lakossagi csoportok kiemelt figyelemmel kisérése,
szlirése. A haziorvosok igen fontos résztvevéi lehetnek a pszichoszocialis rehabilitacionak
is a csaladdal val6 szoros egyuttmUikodésik, a beteggel kialakitott hosszu tavu j6 kapcsolatuk
s a paciensre vonatkozo sokrétil ismereteik kovetkeztében.

A HOPPA tovabbképzd tanfolyamunk célja az, hogy segitse a haziorvos kollégakat a
pszichiatriai, pszichoszomatikus, pszichoszocialis korallapotokkal kapcsolatos legujabb
ismeretek megszerzésében, illetve segitse a szakmak kozti parbeszédet és
egyuttgondolkodast.
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Hianyt p6tlé tovabbképzd tanfolyamunk sajnos igen aktualis, mert bar a fébb mentalis zavarok
hazai el6fordulasa a felmérések szerint tobbé-kevésbé megegyezik az eurdpai adatokkal,
néhany betegség tekintetében azonban az eurdpai atlagnal kedvezétlenebb a helyzetiink,
ilyenek a depresszio, a koros alkoholhasznalat, a bipoléris betegség és a befejezett
ongyilkossdgok magas szama. Mindezek alapjan a hazai lakossdg mentélis egészségi
allapota az eurdpai orszagok donté tobbségével 6sszehasonlitva rosszabbnak mindsithetd.

A sulyos mentalis zavarok az atlagoshoz képest 10-20 évvel csokkentik a betegek varhatd
élettartamat. E betegek magasabb halanddésaga mogott az Ongyilkossagon tul a
kardiovaszkularis betegségek, a diabétesz, az elhizas és szovodményei alinak vezetd
helyeken. A kezeletlen pszichiatriai betegeknél az atlag populaciéhoz mérve jelentésen
gyakrabban gordul el6 alkohol abuzus, kéros szerhasznalat.

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja masodik konferenciajan tobb
olyan témat is érintiink, melyet az el6z6 évben kértek a résztvevék. igy idén kiemelten
foglalkozunk az addikcidkkal. Ezen kivil szamos érdekes és legUjabb ismereteket
tartalmazé el6adassal gazdagodhatnak az internettel kapcsolatos patholdgiakkal, az
obesitas lelki tényezdivel, a stresszkezeléssel, az alvaszavarokkal, a testképzavarokkal
és a traumafeldolgozassal kapcsolatban. Beszéllink a haziorvosok szerepérél az
ongyilkossag megelézésében és a néi szerepekrdl, szerepelvarasokrol. Ismét lesz szd
igazsagugyi és jogi ismeretekrél és kozkivanatra, Uj aspektusbdl beszéllink és az orvos-
beteg talalkozast megkonnyité kommunikacios stratégiakrol is.

A kollegak pszichiatria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek novelésén til érdemes
azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelniink. Mi gyégyitok, segiték is egyre
faradtabban, egyre kimeriltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat. llyen kértimények
kozOtt a stressz kovetkezményeinek, a betegségek és a kiégés szindroma
kialakulasanak jelentésen megndé a veszélye. Idén el6szor szerveziink a résztvevék
szamara a kongresszus el6tti napon KIEGES ELLENI TRENINGET melyre minden kedves
kollégat szeretettel varunk. A tréning célja a kiégés tuneteinek és kialakulasanak megertése
mellett a megel0zés és leklzdés lehetéségeinek megismerése, melyhez az elméleti ismeretek
mellett gyakorlati utmutatést is kapnak a résztvevék. A dijmentes részvétel feltétele a
regisztracio.

A kivalonak igérkez0 és a résztvevok kompetenciajat noveld szakmai program mellett a
kongresszus hangulata, a Convention Kft. remek szervezése, a helyszin, a kulturalis program
mind az Onok toltekezését, kikapcsolddasat szolgélja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevéi kozott idvozolhetjiik, s az itt megszerzett
ismereteket hasznositani tudja a betegek gydgyitdsaban, valamint sajat testi-lelki
egészségének megdrzésében.

Jur

Dr. Pészt‘l:)?Bea PhD
egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater,
felnétt, serduilé és gyermek pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgydgyaszati Klinika
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PRE-KONGRESSZUS KURZUS
2016. aprilis 14.

16.00-19.00 Az orvosok és mas segit6 foglalkozasi szakemberek kiégés-

szindromajanak kialakulasa és tiinetei. A megeld6zés és a terapia
lehetdségei. Stresszkezelés.

(eléadas és tréning)

Vezeti: Dr. Paszthy Bea

TUDOMANYOS PROGRAM
2016. aprilis 15.

09.00-09.10

09.10-09.35

09.35-10.10

10.10-10.50

10.50-11.00
11.00-11.30
11.30-11.55

11.55-12.20

12.20-12.30
12.30-13.15
13.15-14.00
14.00-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

Megnyito
Dr. Paszthy Bea egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
|. Gyermekgyogyéaszati Klinika, Budapest

A csalad orvosa, az orvos csaladja
Dr. Balogh Sandor igazgatd, PTE AOK Alapellatasi Intézet

A személyre szabott gyogyitas molekularis diagnosztikai és informatikai
eszkozei

Dr. Petak Istvan tudomanyos igazgatd, Oncompass Medicine, Budapest

A digitalis self

Dr. Herold Rébert egyetemi docens, PTE AOK Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika, Pécs

Kérdések
Kavésziinet

A kizokkent id6: az alvaszavarok gyakorlati szemlélete

Dr. Purebl Gyoérgy PhD egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Egyutt: mikodik. A terapias egyuttmiikodés javitdsanak kommunikaciés
lehetéségei

Dr. Pilling Janos egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Kérdések
Ebéd
Talalkozas a kiallitokkal

Szenvedélybetegségek Magyarorszagon: problémak, ellatasi
nehézségek, megoldasi lehetéségek

Prof. Demetrovics Zsolt intézetvezetd egyetemi tanar, ELTE Klinikai
Pszicholdgiai és Addiktoldgiai Tanszék, Budapest

Rohamivas: Fiatalkori alkoholproblémak és kezelésiik

Dr. Farkas Judit egyetemi tanarsegéd, ELTE Klinikai Pszichologiai és
Addiktolégiai Tanszék, Budapest

Egy ujabb probléma: videojaték-fliggbség

Kiraly Orsolya egyetemi tanarsegéd, ELTE Kilinikai Pszichologiai és
Addiktolégiai Tanszék, Budapest
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15.20-15.40  Van-e fiilggd személyiség? Gyakorlati tanacsok szerhasznalok
kezeléséhez
Dr. Szemelyacz Janos féorvos, Integralt Drogterapias Intézet, Pécs

15.40-16.00  Kerekasztal, kérdések

16.00-16.30  Kavésziinet

16.30-16.55  “Mama mar nem hasad tovabb...” Hogyan segithet a hazi orvos a
szkizofrén betegek komplex ellatasaban?
(Az eléadast Janssen-Cilag szponzoralja)
Dr. Szekeres Gyérgy féorvos, Orszagos Pszichiatriai és Addiktol6giai Intézet,
Budapest)

16.55-17.10  Szomatikus betegségek és szorongas (Az eléadast az Egis
szponzoralja)
Dr. Palvélgyi Néra kardioldgus féorvos, Erzsébet Kérhaz,Sopron

17.10-17.15  Kérdések

17.15-17.55 A transzgeneracios orokség hatasa a néi szerepekre
Dr. Koltai Maria féorvos, Pszichiatriai Maganrendelés, Pécs

17.55-18.00  Kérdések

18.00-20.00  Rekreacio

20.00-21.30  Vacsora

TUDOMANYOS PROGRAM

2016. aprilis 16.

08.45-09.15  Adj adatot, életet ment! Big data
Dr. Szécska Miklos igazgatd, Semmelweis Egyetem, Egészséguigyi
Menedzserképzé Kozpont

09.15-09.20  Kérdések

09.20-09.55 A kis gébmbac - az elhizas lelki oldala
Prof. Tury Ferenc intézetvezet6 egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

9.55-10.20 A stresszkezelés szerepe a hatékony testsulykontrollban. Gyakorlati
megfontolasok
Dr. Czeglédi Edit egyetemi tanarsegéd, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

10.20-10.30  Kérdések

10.30-10.55  "Kiut a kiuttalansagbol" - Szuicid prevencio a haziorvosi gyakorlatban
Dr. Perczel-Forintos Déra egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Klinikai
Pszicholdgiai Tanszék, Budapest

10.55-11.00  Kérdések

11.00-11.30  Kavésziinet

11.30-11.55  Atest a lélek lizendfala? Testképzavarok- és devianciak

Dr. Paszthy Bea egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
|. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest
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11.55-12.20  Genitalis tetovalasok és testékszerek jelentése és kovetkezményei
Dr. Duray Eva bér-nemigydgyasz féorvos, Derma-Med Rendel8, Budapest

12.20-12.45 Az erészak elszenvedésének lehetséges lelki kovetkezményeir6l
Dr. Farkas Marta féorvos, Németorszag

12.45-13.00 Kérdések

13.00-13.30  Pszichiatriai betegek ellatasanak bizonyos jogi kérdései az igazsagiigyi
pszichiater szakérté szemével. Esetbemutatasok
Dr. Fodor Laszl6 féorvos, igazsagugyi pszichiater szakeértd, Pécs

13.30-13.40  Kérdések
13.40-14.00 A kongresszus zarasa, visszajelzés. Tesztiras

AKKREDITACIO

A tovabbképzé tanfolyam a kdvetkezd szakvizsgaval rendelkez orvosok: haziorvostan,
csecsemo- és gyermekgyogyaszat, addiktologia, klinikai farmakoldgia, iskolaegészségtan,
gyermekpszichiatria, ifjusagvédelem, igazsaglgyi elmeorvostan, megel6z6 orvostan és
népegészségtan, orvosi pszicholégia, pszichiatria, pszichotherapia, illetve klinikai
szakpszicholdgusok szamara akkreditalt.

Kreditpont-értéke: 50 pont (www.oftex.hu).

A TOVABBKEPZES ELNOKE ES
TUDOMANYOS INFORMACIO

Dr. Paszthy Bea PhD

egyetemi docens

Semmelweis Egyetem

|. Gyermekgydgyaszati Klinika

E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu

SZERVEZESI INFORMACIO

Bagdi Karoly

ugyvezetd igazgato

Convention Budapest Kft.

Postacim: H-1036 Budapest, Lajos u. 66. ,A” |h., 4. em.
Telefon: 06-1-299-0184, -85, -86

E-mail: kbagdi@convention.hu

www.convention.hu
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