ELOADASOK

(az el6adok nevének ABC-sorrendjében):

A stresszkezelés szerepe a hatékony testsilykontrollban. Gyakorlati
megfontolasok

Dr. Czeglédi Edit egyetemi tanarsegéd, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Szenvedélybetegségek Magyarorszagon: problémak, ellatasi nehézségek,
megoldasi lehetdségek

Prof. Demetrovics Zsolt intézetvezetd egyetemi tanar, ELTE Klinikai
Pszichologiai és Addiktoldgiai Tanszék, Budapest

i\tvéltozés., Tetovélasok és testékszerek jelentése és kovetkezményei
Dr. Duray Eva fdorvos, Derma-Med Rendel6, Budapest

Rohamivas: Fiatalkori alkoholproblémak és kezelésiik
Dr. Farkas Judit egyetemi tandrsegéd, ELTE Klinikai Pszicholdgiai és
Addiktologiai Tanszék, Budapest

Az erdszak elszenvedésének lehetséges lelki kovetkezményeirdl
Dr. Farkas Marta fGorvos, Psychosomatisches Zentrum Waldviertel, Austria

A pszichiatriai betegek ellatasanak bizonyos jogi kérdései az igazsagiigyi
pszichiater szakértd szemével. Esethemutatasok
Dr. Fodor Laszl6 f6orvos, Fiiggetlen pszichiatriai szakértd, Pécs

A digitalis self ]
Dr. Herold Robert egyetemi docens, PTE AOK Pszichiétriai és Pszichoterapias
Klinika

Egy tjabb probléma: videojaték-fiiggdség
Kiraly Orsolya egyetemi tandrsegéd, ELTE Klinikai Pszichologiai és
Addiktologiai Tanszék, Budapest

A transzgeneracios orokség hatasa a noi szerepekre
Dr. Koltay Maria f6orvos, Pszichiatriai Maganrendelés, Pécs

Atest a lélek iizendfala? Testképzavarok- és devianciak
Dr. Paszthy Bea egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

“Kiut a kiuttalansaghal” - Szuicid prevencio a haziorvosi gyakorlatban
Dr. Perczel-Forintos Déra egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Klinikai
Pszichologiai Tanszék, Budapest

Egyiitt: miikodik. A terapias egyiittmiikddés javitasanak kommunikacios
lehetdségei

Dr. Pilling Janos egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A kizokkent id6: az alvaszavarok gyakorlati szemlélete
Dr. Purebl Gydrgy PhD egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Van-e fiiggd személyiség? Gyakorlati tanacsok szerhasznalok kezeléséhez
Dr. Szemelyacz Janos foorvos, Integralt Drogterapias Intézet, Pécs

A kis gombdc - az elhizas lelki oldala
Prof. Tiiry Ferenc intézetvezetd egyetemi tandr, Semmelweis Egystem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

KIEGES ELLENI TRENING
2016. aprilis 14., csiitortok 16.00-19.00
tréningvezetd: Dr. Paszthy Bea Ph.D.

A tréning célja a kiégés tiineteinek és kialakulasanak megértése mellett a
megel6zés és lekiizdés lehet6ségeinek megismerése, melyhez az elméleti
ismeretek mellett gyakorlati Gtmutatast is kapnak a résztvevék. A dijmentes
részvétel feltétele a regisztracio.

A TOVABBKEPZES ELNOKE ES
TUDOMANYOS INFORMACIO

Dr. Paszthy Bea Ph.D.
egyetemi docens
Semmelweis Egyetem
E-mail: paszthy.nea@med.semmelweis-univ.hu
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Ugyvezetd igazgato
Convention Budapest Kit.
Postacim: H-1036 Budapest, Lajos u. 66.
Telefon: +36 12990184, -85, -86

E-mail: kbagdi@convention.hu
www.convention.hu




MEGHIVO

Kedves Kollégak!

A pszichidtriai betegségek és korallapotok a
népegészségigy  érdekl6désének  eldterébe
keriiltek. A hdziorvosok, csalddorvosok egyre
gyakrabban  szembesilnek azzal, hogy
rendelésiikon  olyan  pszichés, pszichos-
zomatikus, pszichoszocialis problémakkal jelen-
nek meg a paciensek és csaladjaik, melyek
felismeréséhez, megoldasahoz, gondozasahoz
nem rendelkeznek megfeleld ismerettel, terdpids
eszkoztarral. A kronikus szomatikus betegséggel
gondozott paciensek kezelGorvosai is sokszor
tehetetlennek érzik magukat a fellépd pszichés
problémak,  kommunikdcidos  nehézségek,
valamint a beteg és a hozzatartozok egytttmiikodésének hidnya kévetkeztében.

Immaron tiz éve szervezem a ,,Gyakorlati Gyermekpszichiatria Gyermekorvosoknak
és Gyermekekkel Foglalkozd Szakembereknek” akkreditalt tovabbképzést, amelyet
azota is nagy érdeklGdés dvez. A konferencia sikerén és tapasztalatain felbuzdulva,
a felndtt ellatasban dolgozd héziorvos bardtaim batoritasara 2015 marciusaban
el6szor szerveztik meg a Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus
Akadémiaja (HOPPA) akkreditalt tovabbképzést a Convention Kit-vel karéltve.

Mar az els@ konferencian 350 kolléga vett részt, mely mutatja a téma irdnti nagy-foku
érdeklddést. A tovabbképzés utolsd napjan visszajelzést kértiink a szakmai prog-
ramrol és a szervezésrol. A 350 résztvevabdl 302 f6 toltotte ki az értékeldlapot, mely
Onmagaban is jelzi akollégak motivaltsagat. Ennek alapjana résztvevok a kongresszus
szakmai programjat 9,78/10 pont értékelték, a szervezést 9,72 pontra, s arra
a kérdésre, hogy ,,Mennyire ajanlana A HOPPA tovabbképzo tanfolyamot
kollégainak?” a résztvevdk 9,76 atlagpontszammal valaszoltak. Ez a kivalo
értékelés, valamint a résztevok lelkesedése, motivaltsaga és JELENIEte nagyon
inspiralo, tehat folytatjuk!

Folytatjuk azért is, mert alapellatasban dolgozo kollégak szerepe rendkivil jelentds
a pszichiatriai betegek mieldbbi kisziirésében és abban, hogy a betegek
késlekedés nélkl szakellatdsba jussanak. A prevencidban kiemelten fontos a
mentdlis egészséget veszélyeztetd kockdzati tényezékkel kapcsolatos tanacsadoi
tevékenységiik, valamint a fokozottan veszélyeztetett emberek, lakossdgi
csoportok kiemelt figyelemmel kisérése, sziirése. A hdziorvosok igen fontos
részivevoi lehetnek a pszichoszocialis rehabilitacionak is a csaldddal valo szoros
egytittm(ikodéstk, a beteggel kialakitott hossz tavil jo kapcsolatuk és a paciensre
vonatkozo sokrét(i ismereteik kovetkeztében.

A HOPPA tovabbképzd tanfolyamunk célja az, hogy segitse a haziorvos kollégakat
a pszichiatriai, pszichoszomatikus, pszichoszocialis kordllapotokkal kapcsolatos
legujabb ismeretek megszerzésében, illetve segitse a szakmak kozti
parbeszédet és egyiittgondolkodast.

Hidnyt potlo tovabbképzé tanfolyamunk sajnos igen aktualis, mert bar a fobb
mentdlis zavarok hazai el6fordulasa a felmérések szerint tobbé-kevésbé megegyezik
az eurdpai adatokkal, néhany betegség tekintetében azonban az eurdpai dtlagnal
kedvezGtlenebb a helyzetink, ilyenek a depresszio, a koros alkoholhasznalat, a
bipolaris betegség és a befejezett dngyilkossagok magas szama. Mindezek alapjan
a hazai lakossdg mentalis egészségi allapota az eurdpai orszagok donté tébbségével
0sszehasonlitva rosszabbnak mindsitheto.

A stilyos mentalis zavarok az atlagoshoz kepest 10-20 éwvel csokkentik a betegek
varhato élettartamat. E betegek magasabb halandésaga mogott az 6ngyilkossagon
tll a kardiovaszkuldris betegségek, a diabétesz, az elhizas és szovédményei allnak
vezetd helyeken. A kezeletlen pszichidtriai betegeknél az dtlag populdciohoz mérve
jelentésen gyakrabban gordul eld alkohol ablzus, kéros szerhasznalat.

A Héziorvosok  Pszichidtriai  és  Pszichoszomatikus — Akadémidja  masodik
konferencidjan t6bb olyan témat is érintink, melyet az el6zG evben kértek a
résztvevok. Igy idén kiemelten foglalkozunk az addikeiokkal. Ezen kivil szamos
érdekes és legljabb ismereteket tartalmazd elGadassal gazdagodhatnak az
internettel kapcsolatos pathologiakkal, az obesitas lelki tényezdivel,
a stresszkezeléssel, az alvaszavarokkal, a testképzavarokkal és a
traumafeldolgozassal kapcsolatban. Beszélink a haziorvosok szerepérdl az
ongyilkossag megelézésében és a néi szerepekrdl, szerepelvarasokrol.
Ismét lesz sz6 igazsagiigyi és jogi ismeretekrdl és kozkivanatra, (j aspektushol
beszélink és az orvos-beteg talalkozast megkdnnyité kommunikacios
stratégiakrol is.

A kollégék pszichidtria betegségekkel kapcsolatos ismereteinek novelésén tdl
érdemes azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is figyelnink. Mi gyogyitok,
segit6k is egyre faradtabban, egyre kimeriiltebben gyakoroljuk megnehezitett
hivatdsunkat. llyen korilmények kozott a stressz kovetkezményeinek, a
betegségek és a kiégés szindroma kialakulasanak jelentdsen megné a
veszélye. ldén el6szor szerveziink a résztvevok szaméra a kongresszus elGtti napon
KIEGES ELLENI TRENINGET melyre minden kedves kollégdt szeretettel varunk. A
tréning célja a kiégeés tineteinek és kialakulasanak megértése mellett a megeldzés
6s lekiizdés lehet6ségeinek megismerése, melyhez az elméleti ismeretek mellett
gyakorlati Gtmutatast is kapnak a résztvevek. A dijmentes részvétel feltétele a
regisziracio.

Akivalonak igérkez6 és a résztvevok kompetenciajat noveld szakmai program mellett
a kongresszus hangulata, a Convention Kit. remek szervezése, a helyszin, a kulturalis
program mind az Onok toltekezését, kikapcsolodasat szolgalja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevéi kozott tdvozolhetjik, s az itt
megszerzett ismereteket hasznositani tudja a betegek gyogyitasaban, valamint sajat
testi-lelki egészségének megdrzésében.
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JOEN
Dr. Paszthy Bea Ph.D.

egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichidter, klinikai farmakoldgus, pszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika

AKKREDITACIO

A rendezvény akkreditalt szabadon valaszthaté tovabbképzés.

Kreditpont értéke: 50 pont

Pontot az aldbbi szakképesitésekhez ad:

1. addiktologia | 2. klinikai farmakologia | 3. csecsemd- és gyermek-
gyogyaszat | 4. haziorvostan | 5. iskolaegészségtan, ifjisagvédelem | 6.
igazsagugyi elmeorvostan | 7. megel(z6 orvostan és népegészségtan | 8. orvosi
pszichologia | 9. pszichidtria | 10. pszichotherdpia

REGISZTRACIO

A tudomanyos program a regisztracioban kapott névkit(izével és meghivokartyaval
|atogathato, melyhez szives megeértésiiket kérjik. Regisziracio a tovabbképzés
helyszinén esiitdrtokdn, 2016. aprilis 14-én 16.00-18.00 dra kozott, pénteken,
2016. aprilis 15-én 08.00-12.00 6ra kozott lehetséges.

2015.11.20. 2015.11.20. 2016.02.15.

elditt 65 2016.02.15. utén
kozotti jelentkezéssel

Résztvevd 25.000Ft 35.000Ft 45.000 Ft

Svédasztalos ebéd a szalloda 5.000 Ft 5000Ft  5.000Ft

éttermében kavéval pénteken

Svédasztalos ebéd a szalloda 5.000 Ft 5000Ft  5.000 Ft

éttermében kavéval szombaton

Regisziraciés dij tartalmazza: tudomanyos programon valo részvételt,
programflizetet, 3 kavéjegyet és 3 Udit6jegyet (mely a szamldn kiilén sorban 5.000
Ft értékben kertil feltlintetésre), valamint az akkreditalt tanfolyam vizsgadijat

Szallast a helyszinen, az Azir Hotelben tudunk biztositani. A szalloda
befogadoképessége 220 szoba— ezért kérjiik szives, gyors visszajelzésiiket.

Ha a befizetési csekkét elvesziti, barmely postahivatalban kérhet postai utalvanyt. Ezen
esetben a befizetési cim: Convention Budapest Kit. 1036 Budapest, Lajos u. 66.

REGISZTRACIOS FELTETELEK

szilkséges banki adatokat taldlja. Kilon kérésre csekket postazunk. A rendezvény
végleges programjat 2015. november 30-ig kiildjuk elektronikus levélben, ezért
kérjiik, a regisztracios lapon adja meg e-mail cimét.

ElGzetesen szamldt céges tdmogatds esetén annak a cégnek kldtink, amely elkldi
szandéknyilatkozatat a tdmogatds mértékérdl a convention@convention.hu cimre.
Regisztraciojat akkor tekintjik véglegesnek, ha a regisztracios dija bankszamlankra
vagy postai Gton hozzank beérkezik.

Szamlat csak a regisziracios lapon jelzett cimre tudunk kiallitani,
befizetésének beérkezése utan. A szamla kiallitisa utan masik szamlat
kiildeni, szamlat korrigalni nem all modunkban. Keérjiik, hogy a csekken
a kozlemény rovatban sziveskedjen feltiintetni nevét. Amennyiben a
regisztracios lapon nem jelol meg kiilon szamlazasi cimet, a szamlat
automatikusan nevére allitjuk ki. Elektronikus szamlat kiildiink.

LEMONDAS, VISSZAFIZETES

Regisztrécios dijanak visszafizetése — annak elkiildése utan — 2016. janudr 31-ig
30%-o0s kétbérrel lehetséges. Ezutan a kbtbér 100%-0s.

Mindennemdi jelentkezés és lemondas esetén kérjik a mellékelt regisziracios lap
hasznalatat. On-line jelentkezés a www.convention.hu oldalon lehetséges.



