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Haziorvosok Pszichidtriai és
Pszichoszomatikus Akadémidja X.

Akkreditdit tovabbképzes nem csak haziorvosoknakl

2024. februdr 8-10. | Hotel Azur, Siofok
www.convention.hu . J



KEDVES HUSEGES HOPPA RESZTVEVOK ES ELOADOK, KEDVES
LEENDO VENDEGEINK! KEDVES KOLLEGAK, KEDVES BARATAIM!

2015 februarjaban rendeztik meg a elsd HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES
PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA (kozkedvelt nevén HOPPA, de inkabb HOPPAI)
tanfolyamunkat, s azota évrdl évre toretlen lelkesedéssel és tudasvaggyal érkeznek a részivevo
kollégéak az orszag minden tajardl Siofokra, a Hotel Azlirba.

2020 februdrjaban, két héttel a COVID-19 pandémia hazai kitorése el6tt 575 f6 kolléga vett részt

. konferenciankon, hisz egyik f6 téma a vildgjarvany kitorésének latolgatasa volt, illetve az, hogy fel

i lehet-e rd késziilni és hogyan. Aztan megfordult a vilag és realitas lett, amir6l csak filmeket lattunk
o vagy olvasmanyelmenytnk volt.

all6 fokuszcsoport véleménye szerint ,, A HOPPA tovabbképzd tanfolyam kiilonlegessége az egyittlét, az egyiitt gondolkodas,
a Szakmai kozosségi élmény, a HOPPA-kozdsség, mely onling formaban nem ugyanaz.”

Nem hagytuk magunkat! Egy év kihagyas utan, 2022 &prilisaban a HOPPA volt hazankban az els6 konferencia, mely személyes
forméaban megrendezésre kerillt, s tavaly visszatértiink a régi kerékvagasba: , ha februdr, akkor HOPPA!”

Hamarosan elérkezik a 2024 februdr! Ismét talalkozunk. A poszt-covid éra rengeteg Uj kihivést tartogat szamunkra, a betegekért
felel6sséget vallalo gyogyitok szamdra. A mentalis korallapotok és pszichiatriai betegségek az egészséggy érdeklGdésének
el6terébe kertiltek, hisz érzékelhetden megndtta mentalis problémak miatt segitséget kérd fiatal és felnttkord betegek szama.
A haziorvosok, csaladorvosok egyre gyakrabban szembesilnek azzal, hogy rendelésiikdn olyan pszichés, pszichoszomatikus,
pszichoszocidlis problémakkal jelennek meg a paciensek es csaladjaik, melyek felismeréséhez, megoldasahoz,
gondozasahoz nem rendelkeznek megfelelG ismerettel, terapias eszkoztamal. A HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES
PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA tovabbképz6 tanfolyam egyediilallo mddon a test és Iélek parbeszédét igyekszik
megteremteni tudomdnyos keretek kozott. Emellett igyekszink valaszokat taldlni a legégetobb egészséguigyi és tarsadalmi
kérdésekre.

Kezdetektél az volta célom, hogy a HOPPA tudomanyos programjaval segitsema kollégakat a pszichiatriai, pszichoszomatikus,
pszichoszocidlis korallapotokkal kapcsolatos legujabb ismeretek megszerzésében, illetve eldsegitsem a szakmak kozti
parbeszédet és egyitt gondolkodast.

Az idei tovabbképz6 tanfolyamunkon kiemelten foglalkozunk a bél-agy tengely kutatdsok legujabb eredményeivel, illetve
a bélrendszerben €16 tobb, mint 100 milliard mikroorganizmus szerepével a kilonbdz6 neuro-pszichidtriai és szomatikus
korallapotok kialakuldsaban. A mikrobiomként definialt €16 tomeget djabban mar az emberi szervek kizé soroljak, és komoly
kutatasok igazoljak, hogy mennyire fontos, eddig fel nem ismert szerepe van a testi és lelki betegségek kialakuldsaban.
Tovabbképz6 tanfolyamunkon hallhatunk majd arr6l, hogy a taplalkozasunk hogyan hat az idegrendszertinkre, milyen kapcsolat
van a bélflora dllapota és az immunrendszer, illetve a mentdlis kordllapotok kozott.

A 2024. évi HOPPA mésik kiemelt témaja a tilsily és elhizas testi és lelki okai és kovetkezményei, illetve a komplex
terdpia lehet6ségei. Tobb elGadasban hallhatunk majd az alacsony intenzitast pszicholdgiai intervencidkrdl, mely a
haziorvosi rendel6kben végezhett terapias beavatkozas, és jelentds szerepe lehet e népbetegség lekiizdésében.

AHOPPA torténetében el6szor foglalkozunk a sport- és teljesitménypszichologia kérdésével, mely nagyon aktualis kérdés
napjainkban, a friss kutatasokkal ismerkedhetnek meg a részivevok.

Kurrens el6adasokkal gazdagodhatnak a szorongas és depresszio témakorebdl. Visszatérg témaink a fejfajas, az
alvaszavar, a demencia, az ezekkel kapcsolatosan a legujabb ismereteteket hallhatjak eldadoinktol. Kiemelten foglalkozunk
a csaladorvoslas szakmai kihivasaival a valtozo vilagunkban, s remélem a kollégak a konferencia sziineteiben és kdzos
vacsorak idején is tudnak egymassal szot valtani, egymést gazdagitani.



A HOPPA-részivevék szakmai kompetencidjanak novelésén tdl érdemes azonban kicsit mindannyiunknak magunkra is
figyelntink. Mi gyogyitok, segitk is egyre féradtabban, egyre kimertiltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat. llyen
korilmények kozott a stressz kovetkezményeinek, a betegségek és a kiégés szindroma kialakuldsanak is jelentdsen megnd a
veszélye. Beszéltink errdl is, illetve a megel6zés lehetdségeirdl.

A kivalonak igérkez6 szakmai program mellett @ kongresszus hangulata, a Convention Budapest Kft. remek szervezése, a
relaxacionak és sportolasnak teret ado helyszin, a kulturalis program mind az Onok toltekezését, kikapcsolddasat szolgalja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk részivevei kozott tdvozolhetjik, s az itt megszerzett ismereteket hasznostani tudja a
betegek gyogyitasaban, valamint sajat testi-lelki egészségének megérzésében.

Szeretettel varom a taldlkozdst:

Dr. Péaszthy Bea PhD
a kongresszus alapitoja és elntke, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Gyermekgydgyaszati Klinika

VISSZAJELZESEK A RESZTVEVOKTOL

Eletemben még sosem futottam, hogy beériek egy ,Végre egy konferencia, ahol nem a megszokott
el6addsra, de most ez is megtortént velem.” eldadasokat lehet hallani, hanem 0j szemiéletet, a testrdl
és |élekrdl, vagyis az EMBERROL. Mi ugyanis a terileten

,Mindegyik HOPPA-n itt voltam eddig. Alig varom, hogy emberekkel dolgozunk, nem molekuldkkall”

februdr legyen. Nekem a HOPPA-val indul az év, annyi
feltolt6dést kapok, mely elég a kovetkezd tanfolyamig.” ,Nagyon j egyiitt lenni a kollégakkal, évek ota talalkozom
itt régi baratokkal, éviolyamtdrsakkal. [dén mdr meg is
beszéltik, hogy egyiitt joviink, szoval a HOPPA egyfajta
taldlkozasi hely is.”

,A legjobb szellemiség(i konferencia, szakmailag és
emberileg is nagyon sok jot kapok...”

“Ez az a kongresszus, ami szajrél-szajra terjed, nem is kell

neki reklam” A HOPPA a legjobb hangulatt kongresszus, amin valaha

részt vettem. Idén el6szor voltam, de ezenttil mindig jovok.”

AKKREDITACIO

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem SE-SZTOK/2024.1./00131 kodszamon akkreditalasra keriilt, szabadon
valaszthato tovabbképzo tanfolyamként, amelynek kreditpont értéke orvosok szamara, tesztirassal 48 pont,
szakdolgozok részére 20 pont.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhato orvosok részére: addikioldgia,
bérgy6gydszat, csecsemd-gyermekgydgydszat, gyermek- és ifjlisag-pszichiatria, haziorvostan, igazsagiigyi elmeorvostan,
igazsagugyi orvostan, iskolaegészségtan-ifiusagvédelem, Klinikai farmakologia, megel6z6 orvostan és népegészségtan,
neuroldgia, endokrinologia és anyagesere-betegségek, gastroenteroldgia, orvosi rehabilitacio a pszichidtria terdletén,
pszichidtria, pszichotherdpia, rehabilitaciés medicina és klinikai szakpszichologusok szaméra.

A TOVABBKEPZES HELYSZINE

Hotel Azir Siéfok
Siofok, Erkel Ferenc u. 2/c.; web: www.hotelazur.hu



REGISZTRACIOS DIJAK (az irax az ifa-T arTiAMAZZIK)

Regisztracios dij 60.000 Ft /f6 70.000 Ft /f6

Regisziracios dij tartalmazza: tudoményos programon vald részvételt, programfiizetet, 4 kavé- és udit6jegyet (mely a
szamlan kalon sorban 12.500 Ft értékben kertl feltintetésre), valamint az akkreditdlt tanfolyam vizsgadijat.

FAKULTATIV ELLATASI DiJAK (az irax az Ara-T iarTiAMAZZK)
o pwime ey

Ebéd a szalloda éttermében csiitortokon 9.800 Ft /t6 10.000 Ft /f6

Svédasztalos vacsora csiitoriokon CSAK A NEM AZ AZUR
SZALLODABAN LAKO VENDEGEK RESZERE

Ebéd a szalloda éttermében pénteken 9.800 Ft /f6 10.000 Ft /6

Svédasztalos vacsora pénteken CSAK A NEM AZ AZUR
SZALLODABAN LAKO VENDEGEK RESZERE

Svédasztalos ebéd a szalloda éttermében szombaton 9.800 Ft /f6 10.000 Ft /f6

9.800 Ft /6 10.000 Ft /f6

9.800 Ft /6 10.000 Ft /f6

SZALLASLEHETOSEGEK (az irax az ifa-T aRTLAMAZZIK)

Szallast a helyszinen, az Azir Hotelben tudunk biztositani. A szlloda befogadd-képessége limitalt, ezért
kérjiik szives, gyors visszajelzésiiket. A szallasfoglalas EGYENILEG torténik a www.convention.hu oldalon a
rendezvény aloldalan a szallaslehetdségek meniipontnal talalhato link segitségével.

Két éjszakas félpanzio SUPERIOR egy fére egy agyas
szobaban torténd elhelyezéssel (februdr 8-0-i éjszaka) e

Keét éjszakas félpanzio SUPERIOR két fore két agyas

szobaban tirténd elhelyezéssel (februar 8-9-i éjszaka) 22, 0007k/szobay SSHID000 Ft /szoba

Keét éjszakas félpanzio PREMIUM Standard vagy DeLuxe egy
fore (februdr 8-9-i éjszaka)

Két éjszakas félpanzio PREMIUM Standard vagy DeLuxe két
fore (februar 8-9-i éjszaka)

Keét éjszakas félpanzio PREMIUM JUNIOR SUITE egy fére egy
agyas szobaban torténd elhelyezéssel (februdr 8-9-i éjszaka)

Két éjszakas félpanzio PREMIUM JUNIOR SUITE két fore ket
agyas szobaban torténd elhelyezéssel (februdr 8-9-i éjszaka)

98.000 Ft /szoba  110.000 Ft /szoba

125.000 Ft/szoba ~ 138.000 Ft /szoba

125.000 Ft/szoba ~ 138.000 Ft /szoba

168.000 Ft /szoba ~ 189.000 Ft /szoba



JELENTKEZESI FELTETELEK

A regisziracio on-line torténik (www.convention.hu). Az on-line regisztrécio lehet6sége a rendezvény el6tt 5 nappal
megsziinik, ezt kdvetden mar csak a helyszinen lehetséges a jelentkezés. A jelentkezéshez minden esetben
felhasznaldi profil sziikséges!

FELHASZNALOI PROFIL

A jelentkezésekhez minden esetben egyszer felhasznaloi fiok Iétrehozasa sziikséges, amelyet csak egy alkalommal kell
feltolteni az On szemelyes adataival, illetve a késdbbiekben itt lehetséges az esetleges adatmodositdsokat elvégezni!
Amennyiben On még nem rendelkezik felhasznéldi profillal a Convention Budapest Kit. rendszerében, kérjik els6 1épésként
ezt hozza létre. A felhasznaloi profilra az iigyfélazonositas, a felhasznaloi miiveletek egyszeriisitése valamint a
digitalis oktatasi anyagokhoz kapcsolodé szolgaltatasok miatt van sziikség.

Mivel minden profil egyedi azonosit6 adatokat tartalmaz, igy mas helyett/nevében nem lehetséges a regisziraciot
elvégezni, minden jelentkezének egyedi, sajat profillal kell rendelkezni a sikeres tanfolyam bejelentkezéshez.

SZAMLAZAS, BEFIZETES, LEMONDAS

Bankkartyas fizetés: Bankkartyas fizetés az online regisziracio folyaman a K&H Bank dltal biztositott online bankkértya
feluleten keresztil. Sikertelen fizetés eseten (pl. elrontott CVC kod, kettds hitelesitésnél rosszul beirt SMS kod, elitott
bankkartyaszam) kollégdink ki tudnak Onnek kiildeni egy specidlis linket, ezért ebben az esetben keérjik, Iépjen kapcsolatba
munkatérsainkkal. Szamlat a sikeres fizetést kovetden tudunk kidllitani az On altal megadott szamlacimre. Ismételt kértyds
fizetésre.

Banki atutalasnal (egyéni vallalkozas /sajat cég) a visszaigazolasban kapott dijbekérd szerint, kérjik cégiink
bankszamlaszamara a szolgaltatasokra vonatkozo teljes Osszeget sziveskedjenek atutalni. A kozlemenyben kerjik a kapott
dijbekérd szamat felttintetni - szamldt az 6sszeg beérkezését kovetden tudunk kiallitani az On dltal megadott szdmlacimre.

Amennyiben részvételét Cég/Intézmény/Alapitvany kivanja atutaldssal kifizetni, Ugy a rendezvény aloldalarol letoltheto
koltseégvallalo nyilatkozatot kérjiik, cégszer(i alairdssal ellatva irodankba visszajuttatni sziveskedjen! El6zetesen dijbekérdt
illetve szamldt csak ezen koltségvallalo nyilatkozat birtokdban kiildhettink.

Cégtink visszaigazolasaval és a dijbekérd kikiildésével jon Iétre a szerz6déses jogviszony. Amennyiben a regisziracioban
megrendelt szolgaltatasok nem keriilnek maradéktalanul kiegyenlitésre, céglink a rendezvényen torténd részvételt
megtagadhatja.

A Convention Budapest Kft. az igénybe vett szolgaltatasokra vonatkozd befizetett 6sszegrol elekironikus szamlét allit ki a
vendég dltal megadott szamlazasi cimre, amely szamlat a megadott e-mail cimre kiildi el elektronikusan. Szamlat csak
megadott cimre tudunk kiallitani, befizetésének beérkezése utan. Szamlat mddositani csak adminisztracios
koltség ellenében all médunkban. Amennyiben nem jelél meg kiilon szamlazasi cimet, a szamlat automatikusan
a résztvevé nevére allitjuk ki.

Regisztracios dijanak visszafizetése —annak elkiildése utan—2024. janudr 8-ig kdtbérmentesen lehetséges, de adminisztracios
dij fizetése ellenében torténik. Ezutdn a kotbér 100%-0s.



A TOVABBKEPZES ALAPITO ELNOKE

Dr. Paszthy Bea PhD
vezeto egyetemi docens
gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus
feln6tt, serdilld és gyermek pszichoterapeuta, kiképzd csalddpszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest
E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.nu

SZERVEZESI INFORMACIO

Vamos Katalin, projekimenedzser
Telefon: +36 30 576 6031, E-mail: kvamos@convention.hu

Tamas Klaudia, regisziracios asszisztens
Telefon: +36 30 488 4663, E-mail: kiamas@convention.hu

Convention Budapest Kit.
H-1143 Budapest, Besnydi utca 13.
www.convention.hu

TOVABBI INFORMACIO, ONLINE REGISZTRACIO:

WWW.CONVENTION.HU



