
VII. IDŐSKORÚ BETEGEK ELLÁTÁSA
továbbképző tanfolyam

2024IBE
A tudományos ülés akkreditált, pontszerző továbbképző tanfolyam 
háziorvosoknak, belgyógyászoknak, geriatriai szakembereknek, 
gyógyszerészeknek, szakdolgozóknak.

2024. március 7.
ONLINE - www.convention.hu

2024. március 8-9.
Radisson Blu Béke, Budapest
www.conventon.hu



IBE 2024 - VII. IDŐSKORÚ BETEGEK ELLÁTÁSA
2024.03.07. ONLINE   |   2024.03.08-09. Radisson Blu Béke2

KEDVES KOLLÉGANŐK ÉS KOLLÉGÁK!
2024. március 7–9. között hetedik alkalommal szervezzük meg az Időskorú Betegek Ellátása konferenciát. 
Az időskorú betegek ellátása számos kihívással jár, amelyek az öregedő társadalom miatt válik egyre 
hangsúlyosabbá. Az időskorban számos progrediáló, krónikus betegség alakul ki, melyek összetett 
gyógyszerelést igényelnek. Figyelembe kell vennünk a nemkívánatos gyógyszermellékhatásokat, 
-kölcsönhatásokat, a   beteg-együttműködési képességet. Az életkor előrehaladtával gyakran romlik 
az érzékszervek működése igy a VII. konferencián áttekintjük a látási, hallási, érzékelési zavarokat.   A 
továbbképzésen az időskorban kiemelt fontosságú, igen gyakori és részben egymással szorosan összefüggő 
témakörrel foglalkozunk (hipertónia, hiperlipidémia, szívelégtelenség, diabetes mellitus, krónikus 
vesebetegség), ismertetésre kerülnek a legújabb európai és hazai ajánlások. Emellett hematológia,  onkológia, 
osteoporosis,  szexuális zavarok, demencia lesznek a kongresszus kiemelt témái. Foglalkozunk a gyógyszerészi 
gondozással is az idős betegek ellátásával kapcsolatban.

Törekszünk majd arra is, hogy az előadások valóban gyakorlatorientáltak legyenek, a kerekasztalok során 
megtárgyaljuk a témával kapcsolatos kérdéseket is.

A szünetekben elérhető workshop-ok során lehetőségük nyílik EKG elemzés gyakorlására, kívánságkártya, 
életvégi rendelkezések megismerésére, a lelki egészség megőrzését segítő technikák elsajátítására, így 
például a Meridián tornára is.

Találkozzunk ismét személyesen és tekintsük át együtt az idős páciensek ellátásának fontos kérdéseit.

Mindenkit szeretettel várunk!

 Prof. Dr. Torzsa Péter Prof. Dr. Tóth Miklós
 egyetemi tanár egyetemi tanár
 Semmelweis Egyetem, ÁOK Semmelweis Egyetem 
 Családorvosi Tanszék Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 
  Geriátriai Tanszéki Csoport
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK
FŐ TÉMÁK

• Női hormonok csonthatásai

• Nem női hormonok csonthatásai

• Osteoporosis szürése és kezelése 2023-ban

• Mi a csoda? Kommunikáció komplementer és 
alternatív gyógymódokról

• A hallásgondozás jelentősége a családorvosi 
praxisban

• Az akut és krónikus szívelégtelenség 
diagnosztizálása és kezelése a 2023-as ESC 
ajánlása tükrében

• Covid 2023, influenza, RSV fertőzés

• Kóros laboratóriumi értékek elemzése időskorban

• Oxigénterápia a páciens otthonában

• Hogyan csökkenthető a hyperurikaemia 
érkárosító hatása?

• Miért fájhat a koszorúér és/vagy diabéteszes 
beteg lába?

• Célok és feladatok az idős hipertóniás betegek 
kezelésében. Milyen változás szerepelnek az ESH 
2023 ajánlásában?

• B12 vitamin hiányos állapotok kezelése a 
családorvosi praxisban

• A krónikus mieloid leukémia és kezelési 
lehetőségei

• A magnézium szerepe, magnéziumhiány kezelése 
a családorvosi praxisban

• Meridiántorna szerepe az egészségünk 
megőrzésében

• A kávéfogyasztás hatásai; végül is hasznos vagy 
káros?

• Újdonságok a szűrés és a táplálásterápia területén

• Akut, nem komplikált cystitis kezelése a jelen 
urológiai ajánlások alapján - teendők a háziorvosi 
gyakorlatban

• Beteg adherencia jelentősége a krónikus vénás 
betegek ellátásában

• Dohányzásról leszokás támogatás lehetőségei

• Szűrjük vagy ne szűrjük a prosztatarákot?

• Miért, hogyan és kinek? Kardiovaszkuláris 
kockázat csökkentés sztatinokkal

• Savfüggő kórképek kezelése és Helicobacter 
pylori eradikáció - mindent tudunk, mindent jól 
csinálunk? 

• A nephrológus és a háziorvos szerepe a 
diabeteses és nem diabeteses krónikus 
vesebetegek ellátásában

• Időskori szexualitás

• Érfali tágulékonyság vizsgálatának jelentősége 
időskorban

• Mit tanulhatunk a LESS vizsgálatból az idős 
betegek gyógyszerelésével kapcsolatban?

• A kiemelt hatáskörű ápolók szerepe az idősek 
gondozásában

• Időskori ritmuszavarok

• Gyógyszerészeti gondozás jelentősége az idősek 
kezelésében

• Az ellátás előzetes tervezése (Advance 
Care Planning) és alkalmazási lehetőségei 
Magyarországon. Kívánságkártya gyakorlati 
alkalmazása
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A TANFOLYAM HELYSZÍNE
2023.03.09. 
Az online térben 
www.convention.hu

2023.03.10-11. 
Radisson Blu Béke 
1067 Budapest, Teréz krt. 43. 
https://www.radissonhotels.com/hu-hu/
szallodak/radisson-blu-budapest

A TANFOLYAM LEBONYOLÍTÁSA

A tanfolyam első, csütörtöki napja online kerül meg-
rendezésre. Az előadások videóit a  rendezvényre 
regisztráltak online tekinthetik meg a rendezvény 
aloldalán, a „Tartalomjegyzék” alatt a Videó szekciók 
csoportban. Ezek az előadások június 30-ig elérhe-
tőek maradnak  az oldalunkon minden regisztrált 
résztvevő számára, megtekintéséhez a convent-
ion.hu  weboldalon felhasználói profil szükséges. 
A tanfolyam pénteki és szombati napja élőben kerül 
megrendezésre, a Radisson Blu Béke szállodában.

AKKREDITÁCIÓ 
ORVOSOK RÉSZÉRE

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem által SE-SZTOK/2024.I./00206  kódszámon  akkreditálásra került, 
pontértéke – tesztvizsga esetén - orvosok részére 48 pont.
Szakképesítések: 1. belgyógyászat; 2. foglalkozás-orvostan; 3. foglalkozás-egészségügy, 4. geriátria; 5. 
gerontológia; 6. háziorvostan.

SZAKDOLGOZÓK RÉSZÉRE

A 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az egészségügyi szakdolgozók továbbképzésének szabályairól 6. § (1) 
„SZABADON VÁLASZTHATÓ” elméleti továbbképzésnek minősül: az orvosok, fogorvosok, gyógyszerészek 
és az egészségügyi felsőfokú szakirányú szakképesítéssel rendelkezők folyamatos továbbképzéséről szóló 
miniszteri rendelet szerinti kötelező szakmacsoportos, valamint szabadon választható, akkreditált elméleti 
továbbképzésen történő részvétel. Folyamatos továbbképzés alapján megszerezhető pontértékek: 41-50 
pontig minősített továbbképzés esetén: 20 pont.

GYÓGYSZERÉSZEK RÉSZÉRE

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem által SE-GYTK/2024.I./00014  kódszámon  akkreditálásra került, 
pontértéke – tesztvizsga esetén -  gyógyszerészek részére 48 pont.
Szakképesítések: 1. farmakológia, farmakoterápia;  2. fitoterápia;  3. gyógyszerész (szakirányú 
szakképesítés nélkül);  4. gyógyszerészi gondozás;  5. gyógyszerkészítés;  6. gyógyszertár 
üzemeltetés, vezetés;  7. gyógyszertári minőségbiztosítás;  8. gyógyszerügyi szakigazgatás 
9. klinikai laboratóriumi gyógyszerészet; 10. klinikai mikrobiológiai laboratóriumi gyógyszerészet; 11. kórházi-
klinikai szakgyógyszerészet.

A Convention Budapest Kft. felnőttképző nyilvántartásba vételi száma: B/2020/008778
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REGISZTRÁCIÓ
Tanfolyamainkra a regisztráció on-line történik (www.convention.hu).

A jelentkezésekhez minden esetben felhasználói fiók szükséges, amelyet csak egy alkalommal kell feltölteni 
az Ön személyes adataival, illetve a későbbiekben itt lehetséges az esetleges adatmódosításokat elvégezni! 
Amennyiben Ön még nem rendelkezik felhasználói profillal a Convention Budapest Kft. rendszerében, kérjük 
első lépésként ezt hozza létre. 

Mivel minden profil egyedi azonosító adatokat tartalmaz, így más helyett/nevében nem lehetséges a 
regisztrációt elvégezni, minden jelentkezőnek egyedi, saját profillal kell rendelkezni a sikeres tanfolyam 
bejelentkezéshez és az akkreditációs pontok jóváírásához.

REGISZTRÁCIÓS DÍJAK 
BRUTTÓ ÁRAK, AZ ÁFA-T TARTALMAZZÁK!

2023.11.30-ig 
fizetve

2024.01.20-ig 
fizetve

2024.01.20. után 
fizetve

Helyszínen 
fizetve

Regisztrációs díj orvosoknak 40.000 Ft /fő 45.000 Ft /fő 50.000 Ft /fő 60.000 Ft /fő

Regisztrációs díj szakdolgozóknak 20.000 Ft /fő 25.000 Ft /fő 28.000 Ft /fő 30.000 Ft /fő

Regisztrációs díj gyógyszerészeknek  40.000 Ft /fő 45.000 Ft /fő 50.000 Ft /fő 60.000 Ft /fő

Regisztrációs díj nyugdíjasoknak, 
rezidenseknek, PHD hallgatóknak

20.000 Ft /fő 25.000 Ft /fő 28.000 Ft /fő 30.000 Ft /fő

A résztvevők regisztrációs díja tartalmazza: a tudományos programon való részvételt, a kiállítás látogatását, 
programfüzetet, kávészüneti ellátást (a számlán külön sorban 12.500 Ft értékben kerül feltüntetésre), 
akkreditációs vizsgadíjat.

FAKULTATÍV ELLÁTÁSOK 
NEM RÉSZE A REGISZTRÁCIÓS CSOMAGNAK

2023.11.30-ig 
fizetve

2024.01.20-ig 
fizetve

2024.01.20. után 
fizetve

Helyszínen 
fizetve

Svédasztalos ebéd pénteken 9.600 Ft /fő 9.600 Ft /fő 9.600 Ft /fő 10.000 Ft /fő

Svédasztalos vacsora pénteken 14.000 Ft /fő 14.000 Ft /fő 14.000 Ft /fő 15.000 Ft /fő

Svédasztalos ebéd szombaton 9.600 Ft /fő 9.600 Ft /fő 9.600 Ft /fő 10.000 Ft /fő
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SZÁLLÁSLEHETŐSÉGEK 
FAKULTATÍV SZOLGÁLTATÁS, NEM RÉSZE A REGISZTRÁCIÓS CSOMAGNAK

Radisson Blu Béke (a rendezvény helyszíne)
1067 Budapest, Teréz krt. 43.   |   https://www.radissonhotels.com/hu-hu/szallodak/radisson-blu-budapest

Superior egyágyas standard szoba reggelivel, ÁFA-val 40.500 Ft /szoba /éj

Superior kétágyas standard szoba reggelivel, ÁFA-val 45.000 Ft /szoba /éj

A szállásfoglalás vendégeinknek egyénileg történik. A szállásfoglaláshoz szükséges link elérhető lesz a 
rendezvény aloldalán.

JELENTKEZÉSI FELTÉTELEK
A regisztráció on-line történik (www.convention.hu) a felhasználói profil segítségével. Az on-line 
regisztráció  lehetősége a rendezvényt megelőző hét végéig lehetséges, ezt követően csak az emelt 
összegű helyszíni regisztrációra van lehetőség.
Az online jelentkezést követően kiküldjük a díjbekérőt amely tartalmazza az utaláshoz szükséges adatokat.

FIZETÉSI MÓDOK

Bankkártyás fizetés: Bankkártyás fizetés az online regisztráció folyamán a K&H Bank által biztosított online 
bankkártya felületen keresztül. Sikertelen fizetés esetén (pl. elrontott CVC kód, kettős hitelesítésnél rosszul 
beírt SMS kód, elütött bankkártyaszám) kollégáink ki tudnak Önnek küldeni egy speciális linket, ezért ebben 
az esetben kérjük, lépjen kapcsolatba munkatársainkkal. Számlát a sikeres fizetést követően tudunk kiállítani 
az Ön által megadott számlacímre. 

Banki átutalásnál (egyéni vállalkozás /saját cég) a visszaigazolásban kapott díjbekérő szerint, kérjük cégünk 
bankszámlaszámára a szolgáltatásokra vonatkozó teljes összeget szíveskedjenek átutalni. A közleményben 
kérjük a kapott díjbekérő számát feltüntetni – számlát az összeg beérkezését követően tudunk kiállítani az 
Ön által megadott számlacímre.

Amennyiben részvételét Cég/Intézmény/Alapítvány kívánja átutalással kifizetni, úgy weboldalon található 
költségvállaló nyilatkozatot kérjük, cégszerű aláírással ellátva irodánkba visszajuttatni szíveskedjen! 
Előzetesen díjbekérőt, illetve számlát csak ezen költségvállaló nyilatkozat birtokában küldhetünk.

Cégünk visszaigazolásával és a díjbekérő kiküldésével jön létre a szerződéses jogviszony. Amennyiben 
a regisztrációban megrendelt szolgáltatások nem kerülnek maradéktalanul kiegyenlítésre, cégünk a 
rendezvényen történő részvételt megtagadhatja.
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A Convention Budapest Kft. az igénybe vett szolgáltatásokra vonatkozó befizetett összegről elektronikus 
számlát állít ki a vendég által megadott számlázási címre, amely számlát a megadott e-mail címre küldi el 
elektronikusan. Számlát csak megadott címre tudunk kiállítani, befizetésének beérkezése után. Számlát 
módosítani csak adminisztrációs költség ellenében áll módunkban. Amennyiben nem jelöl meg külön 
számlázási címet, a számlát automatikusan a résztvevő nevére állítjuk ki.

LEMONDÁS, VISSZAFIZETÉS

Regisztrációs díjának visszafizetése – annak elküldése után – 2023. február 9-ig kötbérmentesen lehetséges, 
de adminisztrációs díj fizetése ellenében történik. Ezután a kötbér 100%-os.
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TUDOMÁNYOS 
INFORMÁCIÓ

Dr. Torzsa Péter
egyetemi tanár, 
tanszékvezető

Semmelweis Egyetem, ÁOK
Családorvosi Tanszék 

1085 Budapest, Stáhly u. 9. V. emelet
Telefon: +36 1 459 1500

E-mail: ptorzsa@gmail.com

Prof. Dr. Tóth Miklós
egyetemi tanár

Semmelweis Egyetem
Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

Geriátriai Tanszéki Csoport

SZERVEZÉSI 
INFORMÁCIÓ

Vámos Katalin
kiállítási, szponzorációs kérdésekben

Mobil: +36 30 576 6031 
E-mail: kvamos@convention.hu

Tamás Klaudia
regisztrációs kérdésekben 
Mobil: +36 30 488 4663        

E-mail: ktamas@convention.hu
Convention Budapest Kft. 

H-1143 Budapest, Besnyői utca 13.
www.convention.hu

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ,
ONLINE JELENTKEZÉS:

WWW.CONVENTION.HU
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