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TUDOMÁNYOS PROGRAM
PÉNTEK  |  2024. SZEPTEMBER 20.

10.00-10.15 MEGNYITÓ
Elnökség: Pászthy Bea, Túry Ferenc
Üdvözlések: Molnár Károly, a Magyar Pszichiátriai Társaság elnöke

10.15-11.00 PLENÁRIS ELŐADÁS

Az evészavarok kezelésének hazai és nemzetközi irányelvei 
Pászthy Bea

11.00-12.30 PLENÁRIS VITA
TÉZIS: ANOREXIÁBAN A SÚLYOS ESETEKBEN A FORSZÍROZOTT 
ETETÉS ELKERÜLHETETLEN
Moderátor: Túry Ferenc

Pro: Hirsch Anikó
Con: Szalai Tamás 

12.30-13.30 EBÉDSZÜNET 

13.30-14.30 PÁRHUZAMOS MŰHELY I.

A dietetikus szerepe az evészavarral küzdő betegek ellátásában 
Kohlné Papp Ildikó

13.30-14.30 PÁRHUZAMOS MŰHELY II.

Az ellenállástól az együttműködésig 
Pászthy Bea

13.30-14.30 PÁRHUZAMOS MŰHELY III.

Örömök és kelepcék az evészavarok ellátásában – kezdőknek 
Túry Ferenc
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14.30-15.15 PLENÁRIS ELŐADÁS

Az evészavarok traumás háttere 
Moretti Magdolna

15.15-15.40 KÁVÉSZÜNET 

15.40-17.30 PLENÁRIS KEREKASZTAL 
AZ EVÉSZAVAROK ELLÁTÁSÁNAK HAZAI TÖRTÉNETE 
Moderátorok: Németh Attila, Szalai Tamás, Túry Ferenc 
Résztvevők: Dobó Katalin, Riskó Ágnes, Géczy Anna, Simon Lajos, 
Tölgyes Tamás, Túry Ferenc, Pászthy Bea, Németh Attila

18.00 KONCERT – FOLK-AJÁNDÉK 
ÚJ GEREBEN EGYÜTTES
(Debreczeni-Kis Helga: citera, Farkas Zoltán Batyu: gardon és tánc, 
Szlama László: koboz, Túry Ferenc: citera)

18.30 VACSORA 



VIII. MAGYAR EVÉSZAVAR KONGRESSZUS 
2024.09.20-21.   |   BUDAPEST, RADISSON BÉKE BLU

TUDOMÁNYOS PROGRAM
SZOMBAT  |  2024. SZEPTEMBER 21.

09.00-10.30 PLENÁRIS KEREKASZTAL 
ÜZENETEK AZ EVÉSZAVAROK TAPASZTALATI SZAKÉRTŐITŐL 
Résztvevők: Bogár Nikolett, Karafiáth Orsolya, Szabó Tamara
Moderátor: Talum Fruzsina 

10.30-11.15 PLENÁRIS ELŐADÁS

Sport és evészavarok 
Csenki Laura

11.15-11.40 KÁVÉSZÜNET 

11.40-13.10 PÁRHUZAMOS SZEKCIÓ 
SZABAD ELŐADÁSOK I. (6x15 perc) 
Elnök: Babusa Bernadett

A túlsúlyos állapot kezelése 
Barna István

A kereszt, ami látszik is. Kognitív-viselkedésterápiás, 
mindfulness alapú és önéletrajzi emlékezetre épített 
testsúlycsökkentő program bemutatása 
Krizbai Tímea

A Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház Obezitológia 
szakrendelés bemutatása 
Tóth Dóra

Az étkezési napló felhasználása az evészavarok terápiájában 
Gyányi Andrea

A versenyszerűen esztétikai sportágat űző, és alakformálási 
céljából sportoló nők evési attitűdje, valamint az Instagram 
hatásai a testképre 
Skribanek Dóra
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A dialektikus viselkedésterápia szerepe az evészavarok (és a 
borderline személyiségzavar) kezelésében   
Babusa Bernadett

11.40-13.10 PÁRHUZAMOS SZEKCIÓ 
SZABAD ELŐADÁSOK II. (6x15 perc) 
Elnök: Hámori Eszter

A csecsemőkori táplálási és táplálkozási problémák és zavarok 
rizikótényezői 
Hámori Eszter

Evésfókuszú fejlesztés a Budapesti Korai Fejlesztő Központban 
Stelczámer Ágnes

Az elkerülő-restriktív táplálékbeviteli zavar (ARFID) 
bemutatása, differenciáldiagnosztikája és mérési lehetőségei 
Magyarországon 
Csabai Krisztina, Lukasz Rebeka

Az elkerülő-restriktív táplálékbeviteli zavar (ARFID) bemutatása 
és terápiája esetbemutatáson keresztül 
Csabai Krisztina, Lukasz Rebeka

Az ARFID hatása a gyermekkori növekedésre: kihívások és 
megoldások – a dietetikusok szerepe 
Lukasz Rebeka

Az evészavarok komorbiditása más pszichés zavarokkal: 
az alexitímia moderációs hatása az evészavar és szégyen 
kapcsolatában 
Szabó Tamara

11.40-13.10 PÁRHUZAMOS MŰHELY IV.

Evészavarok és traumák  
Kovács-Tóth Bea

13.10-14.10 EBÉDSZÜNET 
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14.10-15.40 PÁRHUZAMOS SZEKCIÓ 
SZABAD ELŐADÁSOK III. (6x15 perc) 
Elnök: Major Adrienne

„Egyensúlyban – gyógyultAN” - evészavaros serdülőkkel 
végzett terápiás munka statisztikai jellegű bemutatása 
Cserpák Ildikó

„Csontváz a szekrényben” – transzgenerációs hatások egy 
evészavaros család történetén keresztül 
Cserpák Ildikó

Evészavarban érintett családok otthonában tartott 
családterápiás ülések tapasztalatai 
Mindák Cecília

A testkép és az „érzelemkép” szerepe mentalizáló 
pszichoterápiában serdülőkori anorexia nervosában 
Kövesdi Andrea

A nonverbális feladatok hatékonysága két családterápia során 
Major Adrienne

A Gyógyuló Evészavarosok Online Önsegítő Csoportjának 
bemutatása  
Szabó Tamara

14.10-15.40 PÁRHUZAMOS MŰHELY V.

Táplálás anorexia nervosában  
Várnai Nikolett

14.10-15.40 PÁRHUZAMOS MŰHELY VI.

Jól(l)eszünk: családoknak szóló online önsegítő program az 
evészavarok kezelésére  
Babusa Bernadett

15.40-16.00    KÁVÉSZÜNET 
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16.00-16.45 PLENÁRIS ELŐADÁS

Orexiák a 21. században 
Babusa Bernadett

16.45-17.15 PLENÁRIS ELŐADÁS

Függőségek, szenvedélyek és evés (Füstmentes Kampány) 
Pászthy Bea

17.15 ZÁRSZÓ, TESZTÍRÁS



TECHNIKAI INFORMÁCIÓ
SZPONZORÁCIÓS, SZERVEZÉSI KÉRDÉSEKBEN 

Vámos Katalin 
rendezvénymenedzser 

Telefon: +36 30 576 6031; 
E-mail: kvamos@convention.hu

REGISZTRÁCIÓVAL KAPCSOLATOS KÉRDÉSEKBEN 

Tamás Klaudia 
regisztrációs menedzser 

Mobil: +36 30 488 4663 
E-mail: ktamas@convention.hu

Convention Budapest Kft. 
H-1143 Budapest, Besnyői utca 13., 1. em.

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ, ONLINE REGISZTRÁCIÓ

WWW.CONVENTION.HU


