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Csütörtök   |   2022. június 09.   |   Kisterem
11.00-13.30 OSTEOPOROSIS BETEGEK MAGYARORSZÁGI EGYESÜLETÉNEK FÓRUMA

Csütörtök   |   2022. június 09.   |   Nagyterem
14.00 KONGRESSZUS MEGNYITÓJA

14.00-14.30 „OSTEOPOROSIS UP DATE” MAGYARORSZÁGON 
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

14.30-15.30 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK – OSTEOPOROSIS 
Üléselnökök: Dr. Donáth Judit, Országos Mozgásszervi Intézet;
Dr. Gomez Izabella, Országos Mozgásszervi Intézet

Kettős energiájú computer tomographia (Dect) jelentősége mozgásszervi 
kórképekben  
Dr. Donáth Judit, Országos Mozgásszervi Intézet

A kettős energiájú CT alkalmazása a köszvény diagnosztikájában és a 
terápia monitorozásban 
Dr. Pálinkás Márton, Országos Mozgásszervi Intézet

Konzervatívan kezelt osteoporoticus csigolyatest-törések radiográfiai elemzése 
Dr. Gati András, Országos Traumatológiai Intézet

Elit vízilabdázó fiatal nők ásványi csonttömegének és testösszetételének 
vizsgálata 
Seres Mária Zsófia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

A csontanyagcsere egyes laborparamétereinek vizsgálata az osteológiai 
szakrendelésre utalt betegeknél életkor, nem, évszakváltás függvényében 
Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata
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Az osteopenia jelentősége az osteoporosisos csonttörés keletkezésében 
Leel-Ossy Tamás, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

15.30-16.15 SZÜNET

16.15-17.00 TÜDŐBETEGSÉGEK KAPCSOLATA A CSONTOKKAL 
Üléselnökök: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika; 
Dr. Valkusz Zsuzsa, SZTE I. Belklinika, Endokrinológiai Osztály

Krónikus tüdőbetegségek hatása a csontokra – a szteroidokon túl 
Dr. Varga János Tamás, Országos Korányi Tbc- és Pulmonológiai Intézet

A tüdőtumornak és kezelésének hosszútávú csonthatásai 
Dr. Pálföldi Regina, Csongrád-Csanád megyei Mellkasi Betegségek Szakkórháza

Szteroid indukálta osteoporosis az új adatok tükrében 
Dr. Valkusz Zsuzsa, SZTE I. Belklinika, Endokrinológiai Osztály

Osteológus – tüdőgyógyász kerekasztal

17.15 -17.45 RÉGI GYÓGYSZEREINK ÚJ HELYE A BETEGELLÁTÁSBAN 
(GOODWILL PHARMA TÁMOGATÁSÁVAL)
Üléselnök: Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az osteopenia jelentősége a mindennapi gyakorlatban 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Osteoporosis a nőgyógyász szemével 
Prof. Dr. Várbíró Szabolcs, SE II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

17.45-18.00 AKTIVÁLT D-VITAMIN SZÁRMAZÉKOK JELENTŐSÉGE A TÖRÉSPREVENCIÓBAN 
(THERAMEX TÁMOGATÁSÁVAL)
Dr. Gaál János, DE KK Kenézy Gyula Campus Reumatológiai Osztály

19.00 TÁRSASÁGI PROGRAM 
VIVAT BACCHUS, MAJD PARTY, „FEKETE-FEHÉR” DRESSZKÓD 



A MAGYAR OSTEOLÓGIAI ÉS OSTEOARTHROLÓGIAI TÁRSASÁG OSTEOLÓGIAI KONGRESSZUSA
2022.06.09-11.   |   Tapolca, Hunguest Hotel Pelion4 A MAGYAR OSTEOLÓGIAI ÉS OSTEOARTHROLÓGIAI TÁRSASÁG

OSTEOLÓGIAI KONGRESSZUSA    |   ONLINE RENDEZVÉNY 5

Péntek   |   2022. június 10.   |   Nagyterem
09.00-10.00 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK - ARTHROLÓGIA, CSONTBETEGSÉGEK 

Üléselnökök: Dr. Bender Tamás, Budai Irgalmasrendi Kórház; 
Dr. Kricsfalusy Mihály, Péterfy Kórház-Rendelőintézet és Manninger Jenő 
Országos Traumatológiai Intézet

Polimorbid, súlyosan porotikus beteg kombinált kezelése 
Dr. Székely Gabriella, Jávorszky Ödön Kórház, Reumatológiai Osztály

Osteoporotikus gerinctörések egyéves túlélését befolyásoló tényezők 
elemzése 1356 eset kapcsán  
Dr. Viola Árpád, SE Neurotraumatológiai Tanszéki Csoport

Thoracolumbalis átmeneti poroticus csigolyakompresszió okozta 
lumbosacralis átmeneti fájdalom  
Dr. Kasó Gábor, Spinoptic Bt., Pécs

Az achondroplasia új kezelési lehetősége 
Dr. Hosszú Éva, SE II. Gyermekgyógyászati Klinika

Felnőtt Williams-szindrómás betegek csontanyagcseréjének vizsgálata 
Giczi Karolina, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Rekombináns humán parathormon kezeléssel kapcsolatos hosszútávú 
tapasztalatok 
Dr. Stempler Márk, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

10.00-11.00 OSTEOPOROSIS UPDATE 2022 
(AMGEN TÁMOGATÁSÁVAL)
Üléselnökök: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika; 
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

A háziorvos szerepe, lehetősége a csonttörések prevenciójában 
Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata
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A denoszumab helye a modern szekvenciális antiporotikus terápiában 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

11.00 -11.30 SZÜNET

11.30-12.30 D-VITAMIN - MIKOR, MENNYIT, KINEK?
(PHARMA PATENT TÁMOGATÁSÁVAL)
Üléselnök: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

A feltöltő protokoll helye a terápiás palettán 
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

A feltöltő - fenntartó terápiás dózisok alkalmazásának biztonságossága 
Prof. Dr. Tóth Béla, DE Gyógyszerésztudományi Kar, Gyógyszerfelülgyelet és 
Gyógyszergazdálkodási Tanszék

12.30-14.00 EBÉDSZÜNET

14.00-15.00 ÚJ FEJLESZTÉSEK A FRAX-BAN 
Üléselnök: Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az egyén törési kockázat megítélésének fontossága és módszerei 
Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Új FRAX - az eddigi korlátok meghaladása 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

15.00-16.00 EZERARCÚ CSONTRITKULÁS, EZERARCÚ KEZELÉS
(RICHTER SZAKMAI SZIMPÓZIUM)
Üléselnök: Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Üléselnöki bevezető 
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az inhalációs szteroid kezeléséhez társuló szekunder csontritkulás 
Dr. Szondy Klára, Tüdőgyógyintézet, Törökbálint
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Csontritkulás- az aromatázgátló kezelések mindennapos velejárója  
Dr. Hódi Veronika, Markusovszky Egyetemi Oktatókórház

A reumatoid arthritis kezelése mellett kialakuló kis energiájú törés kezelése 
Dr. Szekeres László, Országos Mozgásszervi Intézet

Adjam? Ne adjam? Megéri? Gondolatok a nagyon idős törött betegek 
teriparatid kezeléséről 
Dr. Kiss László, Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Kórház-Rendelőintézet

Kerekasztal beszélgetés

16.00-16.30 SZÜNET

16.30-17.30 A PRAXISKÖZÖSSÉGEK LEHETSÉGES SZEREPE AZ OSTEOPOROTICUS BETEGEK 
ELLÁTÁSÁBAN
(KEREKASZTAL MEGBESZÉLÉS)
Osteológus: Prof. Dr. Bender Tamás, Budai Irgalmasrendi Kórház;  
Dr. Donáth Judit, Országos Mozgásszervi Intézet; 
Dr. Gomez Izabella, Országos Mozgásszervi Intézet; 
Dr. Szekeres László, Országos Mozgásszervi Intézet;  
Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 
Háziorvos: Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata; 
Prof. Dr. Torzsa Péter, SE Családorvosi Tanszék

17.30-18.00 AZ ETORICOXIB HATÁSOSSÁGA A MOZGÁSSZERVI KÓRKÉPEK KEZELÉSÉBEN: 
FÓKUSZBAN A CENTRÁLIS HATÁS  
(KRKA TÁMOGATÁSÁVAL) 
Dr. Pethő Zsófia, DE Belgyógyászati Intézet, Reumatológiai Tanszék

18.00-18.30 KÖZGYŰLÉS

19.00 TÁRSASÁGI PROGRAM 
MOMENTÁN TÁRSULAT, MAJD RETRO DISCO - A 70-ES 80-AS ÉVEK DIVATJA 
SZERINT
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Szombat   |   2022. június 11.   |   Nagyterem
08.00-09.30 FIATAL KUTATÓK SZEKCIÓJA 

Üléselnökök: Prof. Dr. Horváth Csaba, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 
Dr. Nagy Zsolt, SE Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

A PVP, mint a leggyakoribb gerincsebészeti beavatkozás betegbiztonságot 
célzó fejlesztésének evolúciója – hazai innováció
Pálla Réka, SE Neurotraumatológiai Tanszéki Csoport

A gyógyszer okozta állcsontnekrózis és a vércukorszint kapcsolata
Kammerhofer Gábor, SE Arc-Állcsont-Szájsebészeti és Fogászati Klinika

A cink és a BGP-15, mint potenciális inhibítorok a vaszkuláris simaizomsejtek 
magas glükóz és prolil-hidroxiláz inhibítor indukált kalcifikációjában
Nagy Annamária, DE KK, Belgyógyászati Intézet, Nephrológiai Tanszék 
Vaszkuláris Biológiai Kutató Laboratórium

Az intratumorális de novo szteroidogenezis szerepe az oszteolítikus 
csontáttétek kialakulása során
Dr. Győri Dávid, SE Élettani Intézet, Magyarország

A D-vitamin szerepe a koszorúér hálózat adaptációjában
Hainzl Tobias, SE Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika

Nemi különbségek és D-vitamin hiány hatásának összefüggése az a. carotis 
kardiovaszkuláris adaptációjában
Bányai Bálint, SE Élettani intézet 

A D-vitamin jelátvitel gátlásának a hatása a cerebrovaszkuláris adaptációra 
féloldali arteria carotis okklúziót követően egészséges és ovariektomizált 
nőstény egerekben
Nagy Dorina, SE Transzlációs Medicina Intézet

A D-vitamin hiány és az életkor hatása tromboxán receptorok által 
közvetített érreakciókra
Tóth Csillag Virág, SE Transzlációs Medicina Intézet
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09.30-10.00 OBEZITÁS E66.90: KEZELJÜK? KEZELJÜK! 
Üléselnök: Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 
(NOVO NORDISK TÁMOGATÁSÁVAL)

Az elhízás mozgásszervi hatásai 
Dr. Gomez Izabella, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 

Gyógyszeres kezelés beillesztése a mindennapokba 
Dr. Valkusz Zsuzsanna, SZTE I. Belklinika, Endokrinológiai Osztály

10.00-11.00 ANTIRESORPTÍV VAGY ANABOLIKUS KEZELÉS OSTEOPOROSIS KÜLÖNBÖZŐ 
STÁDIUMAIBAN DEBATE
(STADA HUNGARY TÁMOGATÁSÁVALTÁMOGATÁSÁVAL)
Üléselnök: Prof. Dr. Takács István, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika
Előadók: Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika;
Dr. Valkusz Zsuzsanna, SZTE I. Belklinika, Endokrinológiai Osztály

11.00-11.30 SZÜNET

11.30-12.30 FIATAL OSTEOLÓGUSOK KLUBJÁNAK SZEKCIÓJA - A JÖVŐ OSTEOLÓGIÁJA, 
HATÁRTERÜLETI KÉRDÉSEK 
Üléselnökök: Dr. Szili Balázs, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika;  
Dr. Mészáros Szilvia, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az atherosclrosis és a csontrendszer kapcsolata 
Dr. Bakos Bence, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

A bélrendszer, a mikrobiom és a csontrendszer kapcsolata a molekulák szintjén 
Dr. Ármós Richárd, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

Csont-és vérképzés kölcsönhatása, a mikrokörnyezet jelentősége 
Dr. Szili Balázs, SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 

12.30 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA



Technikai szervező
Szponzorációs kérdésekben 

Vámos Katalin 
Telefon: +36 30 576 6031; E-mail: kvamos@convention.hu

Regisztrációs kérdésekben 
Major Alexa 

Telefon: +36 30 272 3329; E-mail: amajor@convention.hu
Convention Budapest Kft. 

www.convention.hu

További információ, online regisztráció: 
www.convention.hu
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