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((XIBTXIM 0STEOPOROTIKUS BETEGEK MAGYARORSZAGI EGYESULETE CIVIL FORUM
az Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Equestilete (OBME) és a Magyar
Osteoporosis es Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT) kozos rendezvénye

MARAD] TALPON
hogyan drizziik meg testi és mentalis egészseqinket a valds és virtualis vilaghan
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Udvdzlések
Dr. Zalatnai Tath Klara, az OBME farselnoke; Prof. Dr. Takacs Istvan, a MOOT elnoke

Egészséges dregedés - Alom vagy valdsig - Ne adjuk fel
Dr. Kapdcs Gabor, Budai (saladkozpontu Lelki Egeszség Centrum

Idaskori kronikus fajdalom
Dr. Budai Erika, Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag

B

BESZELGETES
Moderatorok: Dr. Zalatnai Tath Klara, az OBME tarselnake;
Prof. Dr. Takdcs Istvan, a MOOT elngke

Teémak: elesések, tarshetegseqgek, szarkopénia, esenddséq (fraility),
egyensulyzavarok, szédulés, gerinc instabilitas, taplalkozas, elhizas, mozgas,
szocidlis halo, spiritualitas, virtualis vilag, mesterséges intelligencia, alhirek,
interneten terjedd plefykak és urban legendak

A beszélgetés résztvevoi:

- Dr. Bakos Gizella, orvos alelnok, Osteoporosis Betegek Maguarorszagi Equesiilete;

- Dr. Bényi Maria, az EUNESE program magyar koordinatora, SE Magatarfastudomanyi
Tarsasag;

- Dr. Boros Szilvia, sportorvos, habilitalt docens, Hévizgyogufiirdd és Szent Andras
Reumakorhaz; ELTE, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar;

- Dr. Budai Erika, elnok, Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag;

- Dr. Juhasz Katalin, haziorvos, Lotz Karoly utcai haziorvosi rendeld; Juhasz Kata Tarsulat;

- Dr. Kapacs Gabor, Budai Csaladkozpontu Lelki Egészség Centrum;

- Petrasovits Zoltan farselnok, Osteoporosis Betegek Maguarorszagi Equesiilete;

- Dr. Zalatnai Toth Klara tarselnok, Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiilete
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A KONGRESSZUS MEGNYITOJA

0STEOPOROSIS UPDATE MAGYARORSZAGON
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyagyaszati es Onkologiai Klinika
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STATE OF ART ELOADAS:
AZ OP KEZELES CEUANAK MEGHATAROZASA 2024-BEN
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgyogyaszati es Onkologiai Klinika

(IR I BEJELENTETT TUDOMANYOS ELOADASOK - OSTEOPOROSIS
Uleselngkak: Dr. Gomez Izabella, Orszagos Mozgasszervi Intézet;
Dr. Csupor Eméke, Budavari Onkormanyzat Egészsegiigyi Szolgalat

Az osteoporosis és a sarcopenia valddi szerepe az életveszélyes, kis
energiaju sériilésekben
Dr. Kurokawa Takayuki, SZTE Traumatologiai Klinika

Osteoporosis eredetii csigolyakompressziok diagnosztikajanak specialis
szempontjai
Dr. Gati Andras, Manninger Jend Baleseti Kozpont, SE Traumatoldgiai Klinika

A csigolyamorfometria jelentosége endokrin terapiaval kezelt emlorakos
betegek esetében
Dr. Kollar Réka, SE Belgyaguyaszati és Onkologiai Klinika

Gerinctumor differencialdiagnosztikai nehézségei egy eset kapcsan
Dr. Nagy Dorottya, Orszagos Mozgasszervi Intézet

Nagy dozisti D-vitamin szupplementacio hatasa korhazban kezelt COVID-19
pozitiv betegek 25(0H)D- , és 1,25(0H)D-szintjére, valamint a mortalitasra
Dr. Szili Balazs, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika
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(LX[IB7AINM FRISSEN TORGTT BETEGEK FLLATASANAK KOMPLEX MEGKOZELITESE
Uleselngkok: Dr. Bodzay Tamas, SE Traumatologiai Tanszék;
Prof. Dr. Takdcs Istvan, SE Belgydgyaszati és Onkologiai Klinika

Traumatologiai ellatas specialitasai, a porotikus csont miitéti ellatasa
- Osteoporosis talajan kialakult csipotaji torések
Prof. Dr. Varga Endre, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont
- Osteoporosis eredetii medencegyiirii és acetabulum torések specialis
ellatasi szempontjai
Dr. Bodzay Tamas, SE Traumatoldgiai Tanszek
- Osteoporosis eredetii csigolyakomperesziok ellatasa
Dr. Viola Arpad, SE Traumatolégiai Tanszék

Specialis szempontok az OP torott betegek rehabilitaciojaban
Dr. Szabo David, SE Rehabilitacios Klinika

Az imminens torések gyogyszeres kezelése. Vian-e siirgds sziikség?
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Kerekasztal: hogy ne alakuljon ki az ordogi kor

1730-18.00 Jf D-VITAMIN-PﬁTlA§ lElEl{TﬁSEGE A csounﬁnéssk MEGELOZESEBEN
(WORWAG PHARMA ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uleselngk: Dr. Valkusz Zsuzsanna, SZTE 1. Belklinika, Endokrinologiai Osztaly

Mit mondanak a szamok? - Nagy klinikai vizsgalatok tiikrében
Dr. Gaal Janos, DE AOK, Reumatologiai Tanszek

Osteomalacia hatasa a csontok torékenységére
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyagyaszati és Onkolagiai Klinika

m VACSORA ELOTTI MEGLEPETES - ZSEDA KONCERT (TRAMONTANA)
m VACSORA (TRAMONTANA)
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(ENRININ ASSZISZTENSI SZEKCIO 1.

Megnyito
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyaguaszati és Onkologiai Klinika
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Nemzetkozi és hazai torésszamok novekedese - adatok és okok
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Gyermek osteoldgiai rendelés sajatossagai
Dr. Hossz( Eva, SE Guermekgyoguyaszati Klinika

Ujabh secunder osteoporosisok: porogén hetegségek,porogén gyogyszerek
Dr. Csupor Emdke, Budavari Onkormanyzat Egészségligyi Szolgalata

Hianyossagok a csigolyatorések felismeréséhen
Dr. Gati Andras, Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont

Beszélgetés - osteopeniarol , a torési kockazatrol...
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

m ASSZISZTENSI SZEKCIO I1.

Az osteoporosis diétas vonatkozasai
Batu Bernadett, SE Belgyoguaszati és Onkologiai Klinika

Az osteoporosis képalkotd diagnosztikaja
Molnarné Janecsko Elza, Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz

Denzitometria a gyakorlathan, scan kivitelezése, az elemzés buktatoi
Arany Zsuzsa, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA :
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Teljes test osszetétel vizsgalat jelentdsége
Samu Julia, Ujbudai Szent Kristof Szakrendeld

Torési valdsziniiség szamitas, a FRAX gyakorlati alkalmazasa
Galné Szanto Erika, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika
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Osszefoglalo, szekcid zarasa

m :
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(1N NN BEJELENTETT TUDOMANYOS ELGADASOK - ARTHROLOGIA
Uleselngkak: Prof. Dr. Bender Tamés, Budai Irgalmasrendi Korhaz;
Dr. Kiss (saba, Orszagos Mozgasszervi Intezet
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Osteoporosist okoza ritka karkep
Dr. Christofi Alexandros, SZTE AOK Belgyoguaszati Klinika, Anyagcsere es
endokrinologiai cenfrum

D-Vitamin és a kalcium anyagcsere egyes paramétereinek vizsgalata az
endokrinologiai, osteologiai szakrendelésre utalt noknél
Dr. Csupor Emdke, Budavari Onkormanyzat Egészségiigui Szolgalat

Osteologiai genhiba egy kronikus reumatologiai korképnek latsza ritka
gyermekbgtegségben
Dr. Hosszu Eva, SE Gyermekgyogyaszati Klinika

(ENIRONIM MINDEN NOI HORMON EGYFORMA AZ OP KEZELESEBEN?

A Magyar Menopauza Tarsasag és a MOOT kozos tudomanyos iilése
Uléselngkak: Dr. Jakab Attila, DE AOK Sziilészeti és Nogyogyaszati Intézet;
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgydgyaszati es Onkologiai Klinika

A korai petefészek kimeriilés és a korai menopauza osteoldgiai
vonatkozasai
Prof. Dr. Laszlo Adam, Bajcsy-Zsilinszky Korhaz

A menopauzalis csontegészség nogyogyaszati vonatkozasai
Dr. Jakab Attila, DE AOK Sziileszeti és Nogyogyaszati Intezet

Az osztrogénen tiil: tibolon, raloxifen
Dr. S5zabo Zsolf, Tiszaujvarosi Varosi Rendeldintézet

10.00-10.30 344
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U) UTAKON AZ 0STEOPOROSIS ELLATASABAN

(AMGEN ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)

Uléselngkok: Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyogydszati és Onkoldgiai Klinika;
Prof. Dr. Poor Gyula, Orszagos Mozgasszervi Intézet

Kettos tamadasponttal a csontritkulas ellen, avagy az uj csontépito

gyogyszer
Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika
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Terapias stratégiak a szakmai iranyelvek mentén
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

D-VITAMIN A MINPENNAPOKBAN , ’
(PHARMA PATENT ALTAL SZPONZORALT SZIMPOZIUM)
Uléselngk: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

Gyors feltoltés és fenntartd protokoll a PAT 17 klinikai vizsgalat alapjan
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

Mindent a kalciumcitratrol
Dr. Armos Richard, SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika

(itrokalcium terapia a klinikai vizsgalatok eredményei alapjan

Dr. Toth E. Béla, DE Gyogyszertudomanyi Kar, Gyogyszerfelligyelet és
Gyogyszergazdalkodasi Tanszek

m EBEDSZUNET
(eER I GYOGYSZEREK ES ELETMODI TENYEZOK OKOZTA SECUNDER OSTEOPOROSISOK
Uléselndk: Prof. Dr. Szekanecz Zoltan, DE AOK Reumatologiai Tanszék

A secunder osteoporosisok szerepe a kistraumas torés-pandémiaban
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyaguaszati és Onkologiai Klinika

g AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA
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Egyszer fent, egyszer lent - a testsiily szerepe az osteoporosis
kialakulasaban
Dr. Donath Judit, Orszagos Mozgasszervi Intezet

Reumatologiai gyogyszerek gsonthatésai
Prof. Dr. Szekanecz Zolfan, DE AOK Reumatologiai Tanszek
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Az emldrak endokrin terapiajanak csonthatasai
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgyogyaszati es Onkologiai Klinika

SZEKVENCIALIS KE;ELES A} USTEBPDROSISB’AN - AJOVO GYAKORLATA
(RICHTER GEDEON ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uleselngk: Prof. Dr. Lakatos Péter, SE Belgydgydszati és Onkologiai Klinika

Teriparatid kezelés elott és utan... egy évtized szekvencialis terapiaja a
felirasok titkreében
Prof. Dr. Takacs Istvan, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

igy gydgyitunk mi. Torésprevencio a konszenzuskutatas eredményei
alapjan
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgyogyaszati es Onkolagiai Klinika

(LB (X SZONET

16.00-16.30 TERIPARATID IJFBATE ’
(STADA ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uleselngk: Prof. Dr. Takdcs Istvan, SE Belgyogyaszati és Onkolgiai Klinika

Adni vagy nem adni. Szavazzunk!
Dr. Mészaros Szilvia, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika és Dr. Valkusz
Zsuzsanna, SZTE . Belklinika, Endokrinologiai Osztaly

(B (AW KOZGYULES - ELNOKVALASZTAS

AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA 9
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(AERVALS D-VITAMIN: AZ ﬁRﬁ!(TI'EMA ,
(THERAMEX ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)

Mikor melyik format valasszuk?
Dr. Donath Judit, Orszagos Mozgasszervi Intezet

(VASVATI KOZGYULES - FOTITKARVALASZTAS
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OSTEOPENIA - KEZELNI VAGY NEM KEZELNI
(GOODWILL PHARMA ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselnak: Prof. Dr. Takécs Istvan, SE Belgydguaszati és Onkoldgiai Klinika

Osteopenia jelentdsége a mindennapi gyakorlathan
Prof. Dr. Horvath (saba, SE Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

Kezelési lehetdségek
Dr. Valkusz Zsuzsanna, SZTE I. Belklinika, Endokrinologiai Oszfaly

(ANBYALI KOZGYULES - VEZETOSEGUALASZTAS

BSTEDPURQSIS KA?[SULATA A KARDID\IASZKUL[\RIS RENDSZERREL
(ORGANON ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselngk: Dr. Donath Judit, Orszagos Mozgasszervi Infézet

Osteoporosisnak és kezelésének kapcsolata a kardiovaszkularis
meghetegedésekkel
Dr. Szabo Gergely, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Osteoporosis hatasa a halalozasra
Dr. Ferencz Vikforia, SE Belgyogyaszati és Onkolagiai Klinika

(CRLELEI KOZGYULES - FOTITKARI BESZAMOLO

KViz-EST (ETTEREM)

VACSORA, BLACK VELVET ZENEKAR, TANC (TRAMONTANA)

AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA
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(NN ERTM BEJELENTETT TUDOMANYOS ELGADASOK
Uleselngkak: Nagy Zsolt, SE Belgyagyaszati és Hematologiai Klinika;
Szekeres Lasz10, Orszagos Mozgasszervi Intezet

A ketfotonos abszorpciometriaval mért konnektivitasi denzitas (TBS)
meghizhatosagi eredményeinek elemzése
Dr. Leel-Ossy Tamas, SE Belgyagyaszati és Onkolagiai Klinika
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10 és 20 éves kor kozotti elit sportolok csontszerkezeti paramétereinek
referencia-sorozatai
Dr. Kalabiska Irin, MTSE, Sportélettani Kutato Kozpont

Eletmindség, fajdalomesillapitas, teriparatid terapia
Dr. Nagy Rea Agnes, SZTE 5ZAKK Belgyaguaszati Klinika Endokrinologiai
Osztaly

Elektroterapiak osteoldgiai alkalmazasa
Dr. Gomez |zabella, Orszagos Mozgasszervi Intézet

(EER NS COLCHICIN EGY REGI-UJ ISMERGS KOSZVENYBEN ES MAS
AUTOINFLAMMATORIKUS KORKEPEKBEN

(PHARMASELECT ALTAL TAMOGATOTT ELOADAS)

Prof. Dr. Szekanecz Zolfan, DE AOK Reumatoldgiai Tanszék

FIATAL KONGRESSZUSI DiJAZOTTAK MUNKAINAK BEMUTATASA

Uleselngk: Prof. Dr. Horvath Csaba, SE Belgydgyaszati és Onkologiai Klinika

A prospektiv eurdpai regiszter bevezetése tamogatja az autoimmun
majhetegséghen szenvedd betegek csonthetgséggel kapcsolatos ellatasank
helyi szintii javitasat, és lehetdve teszi a kockazati tényezok részletes

meghatarozasat
Dr. Bozso Boglarka. DE Belgyogyaszati Intézet, Gasztroenterologiai Tanszek

AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA 1l
2024.05.23-25. | Balatonalmadi, Hunguest Hotel Bal Resort



(sonttorés kockazat vizsgalata idiopathias inflammatorikus myopathias
hetegekben
Dr. Kovacs Nikolett, DE Belgyoguaszati Intézet, Klinikai Immunologial Tanszek

Elit vizilabdazo fiatal nok tetsosszetételének vizsgalata a fizikai aktivitas
fiiggvényéhen
Dr. Szigeti Eszter, SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika
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A SIRT-1gén szerepe a gyogyszer indukalta allcsontnekrozis kialakulasaban
Dr. Bojtor Bence, SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika

A PLHB szerepe az oszteoklaszt-medialta csonthontashan
Dr. Gydri David, SE Eleftai Intézet

FIATAL OSTEOLOGUSOK KLUBJA RENDEZVENYE

FIATALOK A KULONLEGES CSONTBETEGSEGEK ELLATASABAN - OSTEOLOGIAI
ERDEKESSEGEK

Uléselngk: Dr. Szili Balazs, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Romosozumab kezeléssel szerzett tapasztalatok
Dr. Szili Balazs, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Osteoporosis, pathologias csonttorések ritka oka
Dr. Kiss Andras, SE Belgyogyaszati es Onkologiai Klinika

(sontanyagcsere parameéterek vizsgalata kronikus myloid leukaemias
hetegekben
Dr. Szili-Janicsek Zsofia, SE Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

m A KONGRESSZUS ZARASA
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