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Saját klinikai vizsgálataink eredményei alapján!
4.2      Adagolás és alkalmazás
Az adagolást személyre szabottan kell végezni, amely függ a D-vitamin-pótlás 
szükséges mértékétől.
• D-vitamin-hiányállapotok megelőzésére és kezelésére fenntartó adagolásként: 

havonta 1 vagy havonta 2 darab Vitamin D₃ Pharma Patent 30 000 NE filmtabletta.
• D-vitamin-hiányállapotok kezelésére jelentős D-vitamin-hiány esetén (a fenntartó 

adagolást megelőzően) feltöltő dózisként:
o     lassabb feltöltő dózis - a D-vitamin-hiány rendezésére: hetente 1 darab 
Vitamin D₃ Pharma Patent 30 000 NE filmtabletta adható, maximum 10 héten át;
o     gyorsabb feltöltő dózis - bizonyos betegségek esetén, amennyiben a 
D-vitamin-hiány gyors rendezése javasolt: hetente 2 darab Vitamin D₃ 
Pharma Patent 30 000 NE filmtabletta adható, maximum 5 héten át.

Két tabletta nem vehető be azonos napon, bevételük közt legalább 2-3 nap szünetet 
szükséges tartani.

Kérjük olvassa el a teljes,
részletes alkalmazási előiratot!!
A közleményeket kérje: info@pharmapatent.hu

MOOT/VITAMIND3PP30000NE 2x
Lezárás dátuma: 2025.05.09.

TUDOMÁNYOS PROGRAM



A MAGYAR OSTEOLÓGIAI ÉS OSTEOARTHROLÓGIAI TÁRSASÁG OSTEOLÓGIAI KONGRESSZUSA
2025.05.22-24.   |   Balatonalmádi, Hunguest Hotel Bál Resort2 A MAGYAR OSTEOLÓGIAI ÉS OSTEOARTHROLÓGIAI TÁRSASÁG OSTEOLÓGIAI KONGRESSZUSA

2025.05.22-24.   |   Balatonalmádi, Hunguest Hotel Bál Resort 3
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Csütörtök   |    2025. május 22.   |   Nevera
10.30-13.00 OSTEOPOROSIS CIVIL FÓRUM 

az Osteoporosis Betegek Magyarországi Egyesülete (OBME) és a Magyar 
Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság (MOOT) közös rendezvénye
… együtt a csontritkulással … jelen jövő…

Témák: megváltozott világ, megváltozott kommunikáció; a csontok 
egészségének megőrzése, életmódváltozás, lelki tényezők; digitális egészség, 
mesterséges intelligencia; orvostechnikai eszközök - osteoporosis; Utolsó 
Döntés Alapítvány bemutatása.
A beszélgetést vezeti:
• Dr. Zalatnai Tóth Klára - az OBME társelnöke

A beszélgetés résztvevői:
• Petrasovits Zoltán - az OBME társelnöke
• Dr. Mészáros Szilvia - a MOOT elnöke
• Dr. Ferencz Viktória - a Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai 

Klinika adjunktusa
• Rásky László - az Orvostechnikai Szövetség főtitkára

13.00-14.00 KÖZÖS EBÉD

14.00- MUNKACSOPORTOKBAN KONSZENZUS KIALAKÍTÁSA AZ EGYESÜLET 
STRATÉGIÁJÁRA ÉS CSELEKVÉSI TERVÉRE VONATKOZÓAN 
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Csütörtök   |   2025. május 22.   |   Tramontana
12.45 A KONGRESSZUS MEGNYITÓJA

13.00-13.30 „OSTEOPOROSIS UPDATE” MAGYARORSZÁGON 
Dr. Mészáros Szilvia 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

13.30-14.00 STATE OF ART ELŐADÁS: AZ OSTEOPOROSIS GENETIKÁJA 
Prof. Dr. Lakatos Péter 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

14.00-15.00  BEJELENTETT TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK – OSTEOPOROSIS  
Üléselnökök: Dr. Mikó Ibolya, Dr. Kricsfalusy Mihály

A testösszetétel és a kardiopulmonális teljesítmény összefüggésének 
vizsgálata elit női vízilabdázóknál 
Dr. Zámodics Márk 
Semmelweis Egyetem, Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika

Szarkopénia és pre-frail állapotok: az egyszerű izomtömeg-számítás 
alkalmazása három különböző geriátriai törésnél 
Dr. Kurokawa Takayuki 
Szegedi Tudományegyetem, Traumatológiai Központ

Prevenció fontossága a BRONJ és MRONJ esetén 
Dr. Varga-Matusovits Danica 
Szegedi Tudományegyetem, Szájsebészeti és Fogászati Klinika, Szájsebészeti Tanszék

A biszfoszfonát alkalmazásának szájsebészeti vonatkozásai osteoporosis 
esetén – BRONJ 
Dr. Kaposvári George 
Szegedi Tudományegyetem, Szájsebészeti és Fogászati Klinika, Szájsebészeti Tanszék  

Biológiai terápia és a MRONJ  
Dr. Augusztin Lilla Éva 
Szegedi Tudományegyetem, Szájsebészeti és Fogászati Klinika, Szájsebészeti Tanszék

A Sirtuin 1 potenciális szerepe az állcsontnekrózis (ONJ) kialakulásában
Dr. Bojtor Bence 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

CSÜTÖRTÖK   |   2025. MÁJUS 22.
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15.00-15.30 SZÜNET

15.30-16.00 A KALCIUM ÉS A D-VITAMIN PÓTLÁS SZEREPE AZ OSTEOPOROSIS KEZELÉS 
HATÁSOSSÁGÁNAK FENNTARTÁSÁBAN 
(BÉRES GYÓGYSZERGYÁR ZRT. ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM) 
Üléselnök: Dr. Csupor Emőke; Előadó: Dr. Szili Balázs 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

16.00-17.30 A CSIGOLYATÖRÉSEK RENESZÁNSZA 
(MEDTRONIC ÁLTAL TÁMOGATOTT TÉMAKÖR) 
Üléselnökök: Prof. Dr. Horváth Csaba, Prof. Dr. Poór Gyula, Dr. Viola Árpád

Megnyitó – hazai adatokkal
Prof. Dr. Poór Gyula 
Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

A vertebrális törés a leggyakoribb osteoporosisos törés - epidemiológia, 
klinikum
Dr. Mészáros Szilvia 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

A csigolyatörés felismerése radiológiai módszerekkel – RTG és CT
Dr. Tárnoki Ádám 
Országos Onkológiai Intézet; Semmelweis Egyetem, Orvosi Képalkotó Klinika

Modern MR alkalmazások a csigolyatörés felderítésére
Dr. Viola Árpád 
Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ

A vertebrális deformitás denzitometriás vizsgálata
Dr. Leel-Őssy Tamás 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Új szemlélet a csigolyatörésekről az osteoporosis ellátásában
Prof. Dr. Horváth Csaba 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Kerekasztal megbeszélés

19.00 VACSORA (TRAMONTANA)

20.00 HÁBETLER ANDRÁS ÉS RÁLIK SZILVIA MŰSORA (TRAMONTANA)

CSÜTÖRTÖK   |   2025. MÁJUS 22.
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Péntek   |   2025. május 23.   |   Nevera
09.00–13.30 ASSZISZTENSI SZEKCIÓ 

Megnyitó

Az osteoporosis terápiája
Dr. Mészáros Szilvia 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az imminens törések - új lehetőség a törésprevencióban
Prof. Dr. Horváth Csaba 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Gerinctörések reneszánsza - a törések új hulláma
Dr. Viola Árpád 
Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ 

Csigolya morfometriai elemzés kétfotonos abszorpciometriás módszerrel
Dr. Leel-Őssy Tamás 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az osteogenesis imperfecta gyermekkorban
Dr. Hosszú Éva 
Semmelweis Egyetem, Gyermekgyógyászati Klinika

Háziorvosok szerepe az osteoporosisos betegek ellátásában
Dr. Csupor Emőke 
Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata

11.00-11.30 SZÜNET

11:30-13:30 DENZITOMETRIA GYAKORLAT - INTERAKTÍV ESETMEGBESZÉLÉSEK
Arany Zsuzsa, Szántó Erika 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

PÉNTEK   |   2025. MÁJUS 23.
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Péntek   |   2025. május 23.   |   Tramontana
09.00-10.00 BEJELENTETT TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 

Üléselnökök: Dr. Hosszú Éva, Dr. Gomez Izabella

A kalcium anyagcsere paramétereinek vizsgálata a szakrendelésre utalt 
betegeknél a munkavégzés, az évszakváltozás és az életkor függvényében
Dr. Csupor Emőke 
Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata

A kétfotonos abszorpciometria módszerrel végzett csigolya morfometriás 
elemzés megbízhatósági paramétereinek vizsgálata
Dr. Leel-Őssy Tamás 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Csigolya morfometriás vizsgálat jelentősége aromatáz gátló terápiával 
kezelt emlőcarcinomás nő betegekben 
Dr. Kollár Réka 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Osteoporoticus csigolyatest törések komplex ellátásának nehézségei
Dr. Gati András 
Dr. Manninger Jenő Baleseti Központ

Osteogenesis imperfecta 2025
Dr. Gomez Izabella 
Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika 

10.00-11.00 HOGYAN TOVÁBB? HATÉKONYAN ÉS BIZTONSÁGOSAN A TÖRÖTT BETEGEK 
ELLÁTÁSÁÉRT  
(AMGEN ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM) 
Üléselnökök: Prof. Dr. Poór Gyula, Prof. Dr. Takács István

Fenyegető törési kockázat az osteoporosis ellátási gyakorlatában 
Prof. Dr. Horváth Csaba 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Kettős hatással az erős csontokért!
Dr. Mészáros Szilvia 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

PÉNTEK   |   2025. MÁJUS 23.
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Gyakorlati útmutató a törött betegek ellátásához 
Dr. Valkusz Zsuzsanna 
Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ, Belgyógyászati Klinika

Gyógyszer indukálta állcsontnekrózis a fogorvos szemszögéből 
Dr. Bródy Andrea 
Semmelweis Egyetem, Orális Diagnosztikai Tanszék

11.00-11.30 SZÜNET

11.30-12.30 D HORMON ÉS KALCIUM UPDATE 2025   
(PHARMA PATENT ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM) 
Üléselnökök: Prof. Dr. Lakatos Péter, Dr. Mészáros Szilvia

Feltöltő dózisok biztonságossága a klinikai vizsgálatok alapján 
Prof. Dr. Takács István 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Mi újság kalcium-citrát?
Dr. Ármós Richárd 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

12.30-13.30 EBÉDSZÜNET

13.30-14.30 NÉPBETEGSÉGEK HA TALÁLKOZNAK – OBESITAS ÉS OSTEOPOROSIS   
Üléselnök: Prof. Dr. Horváth Csaba, Dr. Valkusz Zsuzsanna

Az obesitas epidemiológiája és általános kivizsgálása
Prof. Dr. Bajnok László 
Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ I.sz. Belgyógyászati Klinika

Obesitas és csont: párbeszéd, törésekkel 
Dr. Mikó Ibolya 
Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

Osteológiai módszerek az elhízás vizsgálatában és kezelésében
Dr. Leel-Őssy Tamás 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az obesitas gyógyszerei a csontokra is hatnak
Prof. Dr. Takács István 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

PÉNTEK   |   2025. MÁJUS 23.
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14.30-15.00 KÁVÉSZÜNET

15.00-16.00 CSONTSZILÁNKOK  
(RICHTER GEDEON ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM) 
Üléselnök: Dr. Mészáros Szilvia

A teriparatiddal és anti-reszorptív szerekkel végzett szekvenciális és 
kombinált terápiák klinikai előnyei
Prof. Dr. Takács István 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Biszfoszfonát vagy denosumab? Mindkettő?  
Dr. Valkusz Zsuzsanna 
Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ, Belgyógyászati Klinika

Feltölteni és megtartani – a nagydózisú D-vitamin alkalmazás előnyei 
Dr. Ferenc Mária 
Budai Gerincgyógyászati Központ, Rehabilitációs Osztály

16.00–16.30 RALOXIFEN ALKALMAZÁSA AZ OSTEOPOROSIS MEGELŐZÉSÉBEN ÉS 
KEZELÉSÉBEN 
(GOODWILL PHARMA ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM)  
Üléselnök: Dr. Mészáros Szilvia

Újdonságok a raloxifen csonthatásairól 
Prof. Dr. Horváth Csaba 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Raloxifennel kezelt betegek esetbemutatásai
Dr. Tima Szilvia 
Zuglói Egészségügyi Szolgálat, Reumatológiai Szakrendelés

17.00-18.00 KÖZGYŰLÉS

17.30-18.30 KVÍZ-EST (ÉTTEREM)

19.00 VACSORA (TRAMONTANA)

20.30-24.00 SAKK MATT COMPANY ZENEKAR, TÁNC (TRAMONTANA)

PÉNTEK   |   2025. MÁJUS 23.
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Szombat   |   2025. május 24.   |   Tramontana
09.00-10.00 BEJELENTETT TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 

Üléselnökök: Dr. Csupor Emőke, Dr. Kiss Csaba

Hogyan árthat a betegnek az osteoporosis kezelése !?
Dr. Kupai Krisztina 
Szegedi Tudományegyetem, Belgyógyászati Klinika, Endokrinológia

A primer hyperparathyreosis különböző megjelenési formái
Dr. Szili-Janicsek Zsófia 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Biológiai terápiák csonthatásai rheumatoid arthritiszben
Dr. Nagy Dorottya 
Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

Törési és elesési rizikó reumatoid arthritisben szenvedő betegekben
Dr. Halasi Andrea 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Reumatológiai és Immunológiai Klinika 

Osteoporosis és prevalens törések reumatoid arthritisben szenvedő 
betegekben
Dr. Orbán Péter Imre 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

Tartós szteroid terápia létjogosultsága egy esetünk kapcsán
Dr. Dányi Orsolya 
Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

10.00-10.30 CALCIFEDIOL: A GYORS D-VITAMIN-PÓTLÁS KULCSA 
(BERLIN-CHEMIE ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM) 
Dr. Szili Balázs 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

10.30-11.00 SZÜNET

SZOMBAT   |   2025. MÁJUS 24.
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11.00-12.00 FIATAL KONGRESSZUSI DÍJAZOTTAK MUNKÁINAK BEMUTATÁSA 

Gyógyszer okozta állcsontnecrosis (MRONJ) és az emelkedett vércukorszint 
kapcsolata
Dr. Kammerhoffer Gábor 
Semmelweis Egyetem, Arc- Állcsont-Szájsebészeti és Fogászati Klinika

A gyógyszer okozta állcsont elhalás (MRONJ) radiológiai jelei az állcsontokban
Sembery Noémi 
Semmelweis Egyetem, Orális Diagnosztikai Tanszék

A CX3CR1 fraktalin receptor gátlása csökkenti az oszteoartritiszes spontán 
fájdalmat és izületi károsodást egérmodellben
Pápai Péter 
Pécs Tudományegyetem, Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet

Tüdőtranszplantált betegek csontanyagcseréjének vizsgálata
Szigeti Eszter, Hajer Andrea 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Az időskori sarcopenia kockázati tényezői és befolyásolási lehetőségei
Szalai Virág 
Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Klinikai Tanszék

12.00-13.00 FIATAL OSTEOLÓGUSOK KLUBJA RENDEZVÉNYE 
FIATALOK CSONT - TÖRÉKENY ALAPOK?  A CSÖKKENT CSONTÁSVÁNYI 
ANYAG-TARTALOM HÁTTERE SERDÜLŐ- ÉS FIATAL FELNŐTTKORBAN

Fiatalkori osteopenia: epidemiológiai trendek és környezeti rizikótényezők
Dr. Szili Balázs 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Genetikai háttér a csökkent csúcs-csonttömeg és csontvesztés kialakulásában 
Dr. Ármós Richárd 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

Túl a csontrendszeren: Szisztémás betegségek hatása a fiatalok csontrendszerére
Dr. Kiss András 
Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

13.00 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA

SZOMBAT   |   2025. MÁJUS 24.


