AMAGYAR OSTEOLOGIAIES
OSTEOARTHROLOGIAI TARSASAG
OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA

MAGYAR
OSTEOLOGIAI ES
OSTEOARTHROLOGIAI
TARSASAG

TUDOMANYOS
PROGRAM

2026.05.14-16.

Balatonalmadi, Hunguest Hotel Bal Resort



(sutortok | 2026. majusi4. | Nevera

((KIEEXTM 0STEOPOROSIS CIVIL FORUM
az Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesilete (0BME) és a Magyar
Osteoporosis es Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT) kozos rendezvénye

NEZZINK SZEMBE A TENYEKKEL
Tudatos paciens, hatekonyabb gyogyulas
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Udvdzlések
Or. Mészaros Szilvia, a MOOT elnoke
Or. Zalatnai Toth Klara, az 0BME elnoke

Kerekasztal

Moderator:
- Dr. Bors Katalin, reumatologus, fizioterapias és rehabilitacios szakorvos

Résztvevoi:

- Dr. Mészaros Szilvia, a MOOT elnoke, belgyogyasz, endokrinologus
+ Dr. Zalatnai Toth Klara, az 0BME elnoke

- Paraszka Manika, gyogyfornasz

- Toth Tiborné, ODM asszisztens

- Shenker-Horvath Kinga, vezetd dietetikus, sportdietetikus
- Dr. Csupor Emake, belgyogyasz, endokrinologus, haziorvos
- Radnai Anna, egészségligyi Ujsagiro, health coach

- Dr.Kricsfalusy Mihaly, traumatologus

- Qriold Karoly, mozgdsterapias csoportvezetd

- Nemeth Kafalin, osteoporosisa miatt gerincmuitott beteg

13.40-16.40 JE:3)
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A KONGRESSZUS MEGNYITOJA

BEJELENTETT TUDOMANYOS ELOADASOK
Uleselnokak: Dr. Donath Judit, Dr. Csupor Emake

1110-11.20  Amikor a hormonok tornek: az endokrin eredetii osteoporosis mechanizmusai

Dr. Kupai Krisztina
Szegedi Tudomanyeguetem, Belgyogydszati Klinika, Endokrinologia és Anyagesere Cenfrum
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11.20-130  Onkologiai és mas indikacioban alkalmazott tirozin-kinaz gatlok csonthatasai

Dr. Szili-Janicsek Zsofia
Semmelweis Eguetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

1130-11.40 A pajzsmirigy miikodés hatasa a csontanyagcserére

Dr. Bordacs Barbara
Szegedi Tudomanyegyetem, Belgyaguaszati Klinika, Endokrinolagia és Anyagesere Centrum

11.40-1150  Akromegalias csonfanyagcserezavar
Dr. Polyak Alexandra

Szegedi Tudomanyegyetem, Belgyaguaszati Klinika, Endokrinolagia és Anyagesere Centrum

1150-12.00  Endometriozis és osteoporosis

Dr. Szentgyorgyi Kincso
Semmelweis Equetem, Reumatologiai és Immunologiai Klinika

12.00-1210  Meghiivo endokrin tényezok a csonttorékenység mogott

Dr. Heller Sara Eszter
Semmelweis Equetem, Reumatologiai és Immunologiai Klinika

m STATE OF THE ART ELGADAS: AZ 0STEOPOROSIS GENETIKAJA

(sontanyagcsere-markerek a gyakorlathan: ij konszenzus az osteoporosis
diagnosztikajaban és kezeléseben

Prof. Dr. Harjit Bhattoa Pal
Debreceni Equetem, Klinikai Kozpont

UJDONSAGOK AZ OSTEOLOGIABAN - ECTS 2026

Dr. Donath Judit
Semmelweis Eguetem, Reumatologiai és Immunologiai Klinika

m EBEDSZUNET
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AMEGFELEL D-VITAMIN A MEGFELELG BETEGNEK: AKALCIFEDIOLHELVE
EVIDENCIAK ES BETEGCSOPORTOK A KLINIKAI DGNTESHOZATAL TAMOGATASARA
(BERLIN-CHEMIE KFT. ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)

Dr. Palinkas Marton
Semmelweis Equetem, Reumatologiai és Immunologiai Klinika

DIAGNOSZTIKUS AKTUALITASOK ES fEJlﬁIJES A DENZITOMETRIABAN
(GANDOZ ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselnok: Prof. Dr. Horvath (saba
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Uj lehetiségek a gerinc denzitometrids vizsgalataban
Dr. Mészaros Szilvia
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Az antiporotikus kezelés kovetése denzitometriaval

Dr. Leel-Ossy Tamds
Semmelweis Eguetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Haziorvosok: ijra az osteoporosis-ellatas frontvonalaban

Dr. Csupor Emoke
Budavari Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata

15.10-15.40 W\TEYAI]T 3y

15.40-17.00 UL Kguiyﬁs AZ 0STEOPOROSIS ELLATASBAN: A PERIPROTETIKUS
(SONTTORESEK
Uléselnokok: Prof. Dr. Skaliczki Gabor, Prof. Dr. Horvath Csaba

osteoporosis ellatashan

Prof. Dr. Horvath (saba
Semmelweis Eguetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Periprotetikus torések kialakulasa és ellatasa osteoporoticus
csipoprotetizalt betegeknél

Prof. Dr. Szendroi Miklos, Dr. Szalay Krisztian
Semmelweis Equetem, Ortopédiai Klinika

Biomechanikai eltérések és inadequat constraint szerepe a térdtaji
periprotetikus toréseknél osteoporotikus betegek eseteiben
Dr. Udvarhelyi Ivan

Uzsoki utcai Korhaz, Ortopéd-Traumatologiai Oszfaly
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Periprotetikus torések problematikaja a porotikus gerinctorések sebészeti
ellatasa soran

Dr. Viola Arpad

Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont és Semmelweis Egyetem, Neurotraumatologiai Tanszeki
(soport

A periprotetikus torések gyogyszeres kezelése és megelozése

Prof. Dr. Takacs Istvan
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

17.00-18.00 BEJElENTElTTUDOMi\N\(DS ELOADASOK
Uleselnokok: Dr. Hosszu Eva, Dr. Mészaros Szilvia

1700-1710  Ritka korkép: torés utani kivizsgalas soran igazolt hypofoszfatazia terapias
nehézsége

Dr. Kricsfalusy Mihaly

Budapesti Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont

1710720 Ujdonsag az achondroplasia kezelésében

Dr. Hossz( Eva
Semmelweis Equetem, Gyermekgyogyaszati Klinika

1720-1730  Ritka csonthetegségek, terapias djdonsagok
Dr. Nadai Botond Gyula

Semmelweis Equetem, Reumatologiai és Immunologiai Klinika
1730-1740  X-hez kotott hipofoszfatémia: attekintés az uj iranyelvek tikrében
Or. Nagy Rea Agnes
Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Guorgui Albert Klinikai Kozpont Belgyagyaszati Klinika,
Endokrinolagiai Osztaly
1740-1750 - A csontokat érintd Paget-kor silyossaganak valtozasa Magyarorszagon

Dr. Donath Judit
Semmelweis Eguetem, Reumatologiai és Immunolagiai Klinika

1750-18.00  (sontmetastasisok radionuklid kezelési lehetdségei - dsszefoglalas

Dr. Kiss Andras
Semmelweis Equetem, Belgyagyaszati és Onkolagiai Klinika

P{INIANUT VACSORA (TRAMONTANA)

A NIRJNA FEHER PETER BOVESZ MUSORA (TRAMONTANA)
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(CN[EX I ASSZISZTENSI SZEKCIO

09.00-09.05 Megnyito

09.05-09.20 Esésmegeldzés

Dr. Meszaros Szilvia
Semmelweis Eguefem, Belgyagydszati és Onkologiai Klinika
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09.20-09.40  DEXA vizsgalat fontossaga a porotikus gerinctorések komplex ellatasa soran
Dr. Viola Arpad
Budapesti Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont és Semmelweis Egyetem, Neurotraumatologiai
Tanszéki (soport

09.40-10.00 A nagy és a nagyon-nagy torési kockazat felismerése

Prof. Dr. Horvath (saba
Semmelweis Eguetem, Belgyagydszati és Onkologiai Klinika

10.00-1030  Terapias lehetdségek az osteoporosis megeldzésében és kezeléséhen

Dr. Csupor Emoke
Budavari Onkormanyzat Egészsegiigyi Szolgalata

10.30-11.00 WI\[EY41]T3g

11.00-3.00  Denzitometria gyakorlati kérdései

Arany Zsuzsa, 5zantd Erika
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

13.00-14.00 JE:3)
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Pentek

09.00-10.00

09.00-09.10

09.10-09.20

09.20-09.30

09.30-09.40

09.40-09.50

09.50-10:00

10.00-10.15

| 2026. majus15. | Tramontana

BEJELENTETT TUDOMANYOS ELOADASOK
Uleselnokok: Dr. Kricsfalusy Mihaly, Dr. Mika Ibolya

Ordkletes csonthetegségek gyermekkorban

Dr. Bertalan Rifa Agnes
Semmelweis Equetem, Guermekgyogyaszati Klinika

Nehany érdekes adat, mely a FRAX kitoltésével kapcsolatos a haziorvosi
gyakorlathan

Dr. (supor Emdke
Budavari Onkormanuyzat Egészséquigui Szolgalat Endokrinoldgia

Genetikai faktorok szerepe a gyogyszer-indukalta allcsontnekrozishan

Dr. Bojtor Bence
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkolagiai Klinika

Atestosszetétel és a csontasvanyianyag-tartalom kardiopulmonalis
teljesitményre gyakorolt hatasanak nemi kiilonhségei elit fiatal
vizilahdazok korében

Dr. Zamodics Mark ,
Semmelweis Equetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika

A csigolyatorések prevalenciaja és rizikofaktorai bioldgiai terapiaval kezelt
rheumatoid arthritiszes populacioban - a UFA jelentdsége

Or. Nagy Dorottya
Semmelweis Eguetem, Reumatolggiai és Immunologiai Klinika

Oszteoporotikus csigolyatorések mint a végtagsériilések prediktorai

Dr. Viola Arpad

Budapesti Dr. Manninger Jend Baleseti Kozpont és Semmelweis Egyetem, Neurofraumatoldgiai
Tanszeki (soport

ORALIS HYALURONSAV KEZELES SZEREPE AZ iZUILETVEDELEMBEN
(KOROS-NET ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Dr. Mihola Déra

Jozsefvarosi Szent Kozma Egészséqgiigui Kozpont

AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA
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KAVESZUNET

AZ INNOVATIV TERAPIAK KIEMELT SZEREPE AZ OSTEOPORDSIS ELLATASA SORAN
(AMGEN ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselnok: Prof. Dr. Lakatos Péter

Igen nagy torési kockazat - az anaholikus terapia megvalasztasanak
kiemelt szempontjai
Prof. Dr. Horvath (saba

Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Romosozumab: evidenciak, elonyok és kardiovaszkularis biztonsagossag

Dr. Mészaros Szilvia
Semmelweis Eguetem, Belgyagyaszati és Onkolagiai Klinika

Mit valasszak? Anabolikus vagy antireszorptiv terapiak a kezelési algoritmushan

Prof. Dr. Takacs Istvan
Semmelweis Eguetem, Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

CA, MG, D-VITAMIN UPDATE ,
(PHARMA PATENT ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselnakak: Prof. Dr. Lakatos Péter, Dr. Mészaros Szilvia

Klinikai vizsgalatok eredményein alapulo D-vitamin adagolasi protokollok,
hatasossag, hiztonsagossag

Prof. Dr. Takacs Istvan
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Egy kis élettan: D-vitamin - kalcium - magnézium
Dr. Kadar Kristof
Semmelweis Equetem, Fogorvostudomanyi Kar, Oralbiologiai Tanszek

m EBEDSZUNET
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13.30-14.30

AZ l:ll MAGYA[!QRSZI'\GI 0STEOPOROSIS IRANYELV ELSG SZAKMAI
VITARA BOCSATASA
Uléselnok: Prof. Dr. Takacs Istvan

Az osteoporosis diagnosztikaja

Prof. Dr. Horvath (saba
Semmelweis Eguetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Az osteoporosis kezelése
Dr. Mészaros Szilvia
Semmelweis Eguetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

(IS KAVESZUNET

15.00-16.00

SZEKVENCIALIS ANTIPOROTIKUS TERAPIA - RHOGY AZT CSINALNI KELL(NE)!
(_RI[HTER GEDEON ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselnok: Prof. Dr. Lakatas Péter

Utmutatok a tirésprevencidhan - a nemzetkizi és hazai itmutato
osszehasonlitasa

Dr. Mészaros Szilvia
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Kalcium és D-vitamin - Mikor, mennyit és hogyan?
Dr. Ferenc Maria
Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont

A sokoldali antireszorptiv kezelés helye a torésprevencioban
Prof. Dr. Valkusz Zsuzsa
Szegedi Tudomanyeguetem, Szent-Guorgui Albert Klinikai Kozpont

AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA
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Mikor nyilunk az anabolikus szerekhez a csontritkulas kezeléseben?

Prof. Dr. Takdcs Istvan
Semmelweis Eguetem, Belgyogydszati és Onkologiai Klinika

(AL ZELR (1) PATOFIZIOLOGIAI ES TERAPIAS PERSPEKTIVAK AZ 0STEOPOROSISBAN
(BERES GYOGYSZERGYAR ZRT ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselnak: Prof. Dr. Horvath Csaba

-
m-
=
=
m
=
nJ
(—]
N
o
=
=
S—
(—3
()
—
(%]

A mikrobiom szerepe a csontanyagcserében
Dr. Mika Ibolya

Semmelweis Eguetem, Reumatolagiai és Immunologiai Klinika

A D-vitamin hatasa a mikrobiom-csont tengely életkori valtozasaira

Dr. Leel-Ossy Tamds
Semmelweis Eguetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

((Fe[IS7AII VAN HELYE A TERI'\PII'\BAM: RALOXIFEN
(PHARMA PATENT ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Uléselnok: Prof. Dr. Lakatos Péter

Raloxifen ma - terapias lehetdségek és perspektivak

Dr. Mészaros Szilvia
Semmelweis Eguefem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Raloxifen a mindennapi gyakorlathan - dontések és esetek

Dr. Tima Szilvia
Zugloi Egészségiigyi Szolgalat, Reumatologiai Szakrendelés

(XEEXTM KGZGYGLES (NEVERA)
VACSORA (TRAMONTANA)

PJEIINIM SAKK MATT COMPANY ZENEKAR, TANC (TRAMONTANA)
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(ENTRURIN BEJELENTETT TUDOMANYOS ELGADASOK
Uleselnokak: Dr. Kiss Csaba, Prof. Dr. Valkusz Zsuzsanna

09.00-09.10  Ritka cervicalis spondylodiscitis vagy "arnyékban" léve malignitas - egy
esetiink kapcsan

Dr. Pasan Dorina
Debreceni Equetem, Reumatolagiai es Immunolagiai Klinika
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09.10-09.20  Extrem magas csontsiiriiség és csonttores - esetismertetés

Dr. Mészaros Szilvia
Semmelweis Eguetem, Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika

09.20-09.30 Jobb oldali labszar duzzanat diagnosztikus dilemmaja
Dr. Orban llonka

Semmelweis Eguetem, Reumatolggiai és Immunologiai Klinika

0930-09.40  Ritka korkép mozgasszervi panaszok hatterében - esetismertetés

Dr. Leel-Ossy Tamds
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

09.40-09.50 Az arthrosis fizioterapiaja az evidenciak tiikréhen

Dr. Giczi Karolina
Semmelweis Equetem, Reumatologiai és Immunologiai Klinika

09.50-10.00  Ujfizioterapias lehetdségek a Rana Kincse Gydgyfiirdd és Rehabilitacids
Kozponthan, Bacs-Kiskun varmegye szivében, Kiskunfélegyhazan

Dr. Gulyas Marton
Bacs-Kiskun Varmeguei Oktatokorhaz, Kiskunfélegyhazi Telephely

((KIROEIN DEREKFAJAS - AZ OROK KLASSZIKUS ,
(FRESENUS KABI HUNGARY ALTAL TAMOGATOTT SZIMPOZIUM)
Dr. Vereckei Edit

Semmelweis Eguetem, Reumatolagiai és Immunologiai Klinika

(VIS KAVESZONET
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11.00-12.00 [IATAl KONGRESSZUSI DiJAZOTTAK MUNKAINAK BEMUTATASA
Uléselnok: Prof. Dr. Horvath Csaba

11.00-11.12  Aferfi osteoporosis felismerésének és ellatasanak hazai jellemzoi:
egy alulértékelt népegészségiigyi problema
Farkas Zalan
Semmelweis Eguetem, Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika
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1112-11.24  Avertebralis torések rejtett gyakorisaga és klinikai jelentdsége:
a \FA szerepe a csonttoreési valosziniiség pontositasaban
May Alexandra

Semmelweis Eguetem, Belgyagyaszati és Onkologiai Klinika

11.24-136  Aclusterin szerepe az osteoarthritis pathomechanizmusaban

Gesztelyi Kornélia izisz
Debreceni Egyetem, Anatomiai, Szovet- és Fejlddéstani Intézet

1136-11.48  Akeményebb gyengébh? A cukorbetegség és oregedés hatasai a csontok
mikromechanikajara

Kiss Rebeka Anna
Szegedi tudomanyegyetem, SZAOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

1148-12.00  Agyogyszer okozta allcsontelhalas komplex kezelése a fogorvosi rehabilitacioig

Dr. Lakatos Flora Aliz
Semmelweis Eguetem, Fogorvostudomanui Kar, Oralis Diagnosztikai Klinika

(PXISEXI[M FIATAL 0STEOLOGUSOK KLUBJA RENDEZVENYE
MIKROARCHITEKTURA ES MECHANIKAI STABILITAS:
A KORTIKALIS CSONT JELENTGSEGE

Uléselngk: Dr. Szili Balazs

Rlakvaltozas iranya és mechanotranszdukcio szerepe a kortikalis csont

e

Dr. Lengyel Balazs Levente
Semmelweis Eguetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

Képalkota és funkcionalis modszerek a kortikalis csont mindségének mérésére

Dr. Kiss Andras
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

1 AMAGYAR OSTEOLOGIAI ES OSTEOARTHROLGGIAI TARSASAG OSTEOLOGIAI KONGRESSZUSA
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Kortikalis csont mint terapias célpont: antireszorptiv és anaholikus
kezelések hatasa

Dr. Szili Balazs
Semmelweis Equetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

m A KONGRESSZUS ZARASA, EBED
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