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Péntek   |   2026. augusztus 28.
10:00–10:10 Megnyitó 

Dr. Benyó Mátyás

10:10–11:30 Menopauza és szexualitás 
Üléselnökök: Prof. Dr. Jakab Attila, Dr. Benyó Mátyás

Menopauza és szexualitás 
Prof. Dr. Jakab Attila

A női szexuális elégedettség pszichológiai tényezői 
menopauzában 
Dr. F. Lassú Zsuzsa

Mindennapi problémák a menopauzában 
Iványi Orsolya

Szexuális medicina a Menopauza ambulancián 
Dr. Gyovai Gabriella

11:30–12:00 Kávészünet  

12:00–13:00 Richter szimpózium  
Üléselnökök: Dr. Benyó Mátyás, Dr. Molnár Zsuzsanna

Menopauza hatása a férfi szexualitásra 
Dr. Benyó Mátyás

Menopauza hatása a női szexualitásra 
Dr. Molnár Zsuzsanna

Természetes ösztrogén - női életszakaszokra hangolva 
Dr. Cseh Erika
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13:00–14:00 Ebédszünet  

14:00–14:40 Szexuális egészség fenntartása 
Üléselnökök: Dr. Benyó Mátyás, Dr. Murányi Mihály

A termékenység és a szexualitás fenntartásának és 
megőrzésének asszisztált reprodukciós eszközei 
Dr. Sipos Miklós

Szexuális egészség Magyarországon: nagymintás, 
többdimenziós vizsgálat a funkciók, viselkedések és 
szociokulturális tényezők összefüggéseiről 
Dr. Erdős Csaba

14:40–15:40 Sebészi és rekonstrukciós megközelítés 
Üléselnökök: Dr. Benyó Mátyás, Dr. Murányi Mihály

Külső nemi szervek rekonstrukciója 
Prof. Dr. Nyirády Péter

Húgycsőszűkület és szexualitás 
Dr. Murányi Mihály

Nemi fejlődési zavar észlelése serdülőkor után 
Dr. Dócs János

15:40–16:00 Kávészünet  

16:00–16:30 IBSA szimpzózium

16:30–17:00 Füstmentes szimpózium
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17:00–18:00 Pszichoszociális és kapcsolati dimenziók 
Üléselnökök: Dr. Pilling János, Dr. Erős Erika

A stressz és a párkapcsolati dinamika szerepe a szexuális 
zavarokkal küzdő párok életében 
Kacsó-Horváth Anna

Most jó. Mindfulness és szexualitás 
Dr. Pilling János

A férfi szexualitás extrém esetei 
Dr. Erős Erika

18:00–18:30 A Magyar Szexuális Medicina Társaság közgyűlése

20:30 Bankett  
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Szombat   |   2026. augusztus 29.

08:10–09:00 Hogy zajlott a szexuális edukáció régen? Hová 
fejlődtünk és mik a jelenlegi hiányosságok?  
Dr. Benyó Mátyás

Videóvetítés: 
1971 – A második születés kora (Élővilág 8. osztály)
A nemi érés biológiája – lányoknak
A nemi érés biológiája – fiúknak

09:00–10:00 Mályvavirág Alapítvány szimpóziuma 
A szexualitást érintő beteg-életút egyes 
állomásai a nőgyógyászati daganatok után 
Üléselnökök: TBA

Kell-e beszélni a szexualitásról a diagnózis és a kezelések 
megkezdése között?  
TBA

Sebészeti döntések és a későbbi szexuális életminőség  
TBA

Sugárkezelés és a hüvelyi funkció sorsa  
TBA

A szexuális működés megtartása, helyreállítása nőgyógyászati 
daganatok után – mit tud adni ma a gyakorlat?  
TBA
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10:00–11:00 A szakdolgozók kiemelt szerepe a mindennapi
betegellátásban 
Üléselnökök: Dr. Benyó Mátyás, Nagy Éva

Hímvesszőműtétek előkészítése – betegkomfort és méltóság a
műtősnői gyakorlatban
Nagy Éva

Perinatális ellátás
Debreceni-Szabó Ilona Veronika

Krónikus Kismedencei Fájdalom Szindróma
Nagy-Juhász Kitti

11:00–11:20 Kávészünet  

11:20–12:00 Ondóuti gyulladások 
Üléselnökök: Dr. Hevesi Krisztina, Dr. Benyó Mátyás

A szájüregi patogének lehetséges szerepe a férfi urogenitális 
gyulladásokban 
Dr. Kubik András

A PMNE-vizsgálatok diagnosztikai értékének növelése IL-6 
és IL-8 biomarkerekkel 
Dr. Mikus Endre

12:00–12:40 Férfi szexuális medicina és a sport  
Üléselnökök: Dr. Hevesi Krisztina, Dr. Benyó Mátyás

Testépítés hatása a szexuális funkciókra 
Dr. Osváth Péter 

Sporttal a jobb szexért   
Dr. Hevesi Krisztina
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12:40–13:40 Ebédszünet  

13:40–14:20 Várandósság, női szexuális funkció 
és rehabilitáció 
Üléselnökök: Dr. Kozma Bence, Dr. Benyó Mátyás

Prolapszus, hüvelytágasság és szexualitás 
Dr. Kozma Bence

Perinatális szifilisz előfordulási gyakorisága napjainkban 
Dr. Tisza Tímea

14:20–15:00 Bejelentett előadások 
Üléselnökök: Dr. Kozma Bence, Dr. Benyó Mátyás

15:00–15:20 Kávészünet  

15:20–16:20 Magyar Andrológiai Társaság szimpóziuma  
Üléselnökök: Dr. Takács Tamás, Dr. Benyó Mátyás

Fertilitási zavarral küzdő férfiak szexuális problémái 
Dr. Kopa Zsolt

Andrológiai eltérések hatása a szexualitásra 
Dr. Vargha Judit

Pornográfia és férfi szexualitás 
Dr. Takács Tamás
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16:20–17:20 Technológia, társadalom és szexualitás 
Üléselnökök: Dr. Király István, Dr. Benyó Mátyás 

Technológia szerepe a szexualitásban  
Dr. Drabik Gyula

Nemek csatája az átoksoron  
Dr. Király István

Mesterséges szex, jövő vagy már a jelen?  
Dr. Fekete Ferenc

17:20 A kongresszus zárása, tesztírás 
Dr. Benyó Mátyás
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