
PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS
IX. PÉCSI KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓS ÉS REHABILITÁCIÓS
KONGRESSZUS (AZ MKT KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓS ÉS
REHABILITÁCIÓS MUNKACSOPORT ÉS A MAGYAR
KARDIOVASZKULÁRIS REHABILITÁCIÓS TÁRSASÁG KONGRESSZUSA)
ÉS A XII. PÉCSI KARDIOLÓGIAI NAPOK KÖZÖS RENDEZVÉNYE

Pécsi Tudományegyetem,
ÁOK Új Elméleti Tömb
2024. szeptember 27-29.

PROGRAM



12:00–12:45 EBÉD – Régi Elméleti Tömb I. emeleti Tanácsterem

13:00–13:12 ESH 2023 versus ESC 2024, azonosságok és eltérések
a hipertónia kezelésében
Prof. Dr. Járai Zoltán PhD, med. habil., c. egyetemi tanár,
profilvezető főorvos, tanszéki csoportvezető
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest

13:12–13:24 Perifériás verőérbetegség ellátásáról az új amerikai
és európai irányelv alapján
Prof. Dr. Késmárky Gábor az MTA doktora, egyetemi tanár,
igazgatóhelyettes
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

13:24–13:36 Perifériás verőérbetegség primér prevenciója,
rizikóstratifikáció
Dr. Vértes András, osztályvezető főorvos
Dél-pesti Centrumkórház – Országos Hematológiai és
Infektológiai Intézet, Belgyógyászati, Angiológiai és
Nefrológiai Osztály, Budapest

13:00–14:00
2024 ESC ÚJ IRÁNYELVEK A HIPERTÓNIA ÉS
A PERIFÉRIÁS VERŐÉRBETEGSÉGEK KEZELÉSÉRE
Üléselnökök: Prof. Dr. Járai Zoltán, Prof. Dr. Késmárky Gábor

„A” terem

12:45–13:00
MEGNYITÓ
Prof. Dr. Becker Dávid, Prof. Dr. Cziráki Attila, Dr. Kohut László,
Prof. Dr. Komócsi András, Prof. Dr. Nyitrai Miklós,
Dr. Szabados Eszter, Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Vértes András

„A” terem
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13:36–13:48 Aktuális kérdések a perifériás verőérbetegség szekunder
prevenciója körül
Dr. Simon Attila, c. egyetemi docens, megbízott főigazgató
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred

13:48–14:00 Diszkusszió

14:05–14:18 CCS guideline – ESC 2024
Prof. Dr. Becker Dávid PhD, med. habil., egyetemi tanár,
igazgatóhelyettes
Semmelweis Egyetem Általános Orvosi Kar Városmajori
Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest

14:18–14:31 Hogyan vált be az új ACS guideline a gyakorlatban?
Prof. Dr. Horváth Iván Gábor PhD, med. habil., egyetemi tanár,
igazgatóhelyettes
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

14:31–14:44 Mik a lehetőségeink nehezített TAVI behatolási kapu
esetén?
Dr. Kittka Bálint, egyetemi tanársegéd
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

14:44–14:57 Ballon expandable és öntáguló TAVI billentyűk
összehasonlítása
Dr. Magyari Balázs, egyetemi tanársegéd
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

14:05–15:35 INTERVENCIÓS KARDIOLÓGIA AKTUALITÁSAI
Üléselnökök: Prof. Dr. Becker Dávid, Prof. Dr. Horváth Iván

„A” terem
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14:57–15:10 Tct aggregáció gátlás: update
Dr. Tornyos Dániel, egyetemi tanársegéd
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

15:10–15:23 Plakk modifikációs technikák összehasonlítása
Dr. Porpáczy Adél PhD, egyetemi adjunktus
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

15:23–15:35 Diszkusszió

15:35–16:00 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE

16:00–16:12 A kardiovaszkuláris rizikó becslése diabeteses betegeknél
Dr. Szabados Eszter PhD, med. habil., tanszékvezető egyetemi
docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika Kardiológiai Prevenciós és Rehabilitációs Tanszék, Pécs

16:12–16:24 Antidiabetikus kezelés kardiovaszkuláris előnyökkel
cukorbetegekben
Prof. Dr. Wittmann István az MTA doktora, egyetemi tanár,
klinikaigazgató
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati
Klinika, Nephrológiai és Diabetológiai Centrum, Pécs

16:00–17:00
IRÁNYELVEK A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK
KEZELÉSÉRE CUKORBETEGEK ESETÉBEN
Üléselnökök: Prof. Dr. Wittmann István, Dr. Szabados Eszter

„A” terem
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16:24–16:36 Ritmuszavarok, szívelégtelenség, veseelégtelenség
kezelésének szempontjai diabeteses betegeknél
Prof. Dr. Papp Előd, c. egyetemi tanár, osztályvezető főorvos
Jász-Nagykun-Szolnok Vármegyei Hetényi Géza Kórház
Kardiológiai Osztály, Szolnok

16:36–16:48 Revaszkularizációs kezelési lehetőségek diabeteses
betegeknél
Dr. Ruzsa Zoltán PhD, egyetemi docens, osztályvezető
Szegedi Tudományegyetem, Belgyógyászati Klinika, Déli
telephely, Invazív Kardiológiai Részleg, Szeged

16:48–17:00 Diszkusszió

„Poszt COVID állapotú betegek diagnosztikájához és terápiájához illesztett
klinikai defibrillátor fejlesztése”
GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00224 projekt interim report
Előadók: Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Márton Zsolt, Dr. Kenyeres Péter, Dr. Riba János,
Maisl Róbert (PTE), Lóránt Zsolt (Innomed), Prof. Dr. Alexy Tamás (UM, USA)

Atherosclerosis és 2-es típusú diabétes
Dr. Gaszner Balázs PhD, med. habil., egyetemi docens, osztályvezető
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs

Diabeteses beteg kardio-renális szindrómája. A baj nem jár egyedül...
Dr. Sárszegi Zsolt PhD, med. habil., egyetemi docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs

17:05–18:05
NOVO NORDISK HUNGÁRIA KFT. SZIMPÓZIUMA
T2DM BETEG A KARDIOLÓGIA OSZTÁLYON –
MIT TUD A GLP1RA
Üléselnök: Prof. Dr. Cziráki Attila

„A” terem

16:00
TECHNOLÓGIAI INNOVÁCIÓ JELENTŐSÉGE
AZ INFEKCIÓ KONTROLLBAN CPR SORÁN –
KIEMELT TEKINTETTEL NAPJAINK PANDÉMIÁIRA
Moderátor: Prof Dr. Tóth Kálmán

SIOT0040-es szemináriumi terem
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18:10–18:22 Hipertóniás betegek és a sport
Dr. Szelid Zsolt PhD, med. habil., egyetemi docens
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutató Központ,
Semmelweis Egyetem ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati
Klinika, Budapest

18:22–18:34 Sport cukorbetegséggel
Dr. Homoródi Nóra PhD, egyetemi adjunktus
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kardiológiai Intézet,
Debrecen

18:34–18:46 Szívfrekvencia variabilitás terhelés közben
Dr. Horváth Tamás, tudományos főmunkatárs
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest

18:46–18:55 Diszkusszió

SIOT0040-es szemináriumi terem

18:10–18:55 SPORTKARDIOLÓGIA
Üléselnökök: Dr. Szelid Zsolt, Dr. Sárszegi Zsolt

„A” terem

17:30 MAGYAR KARDIOLÓGUSOK TÁRSASÁGA
ELNÖKSÉGI ÜLÉS
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PÁRHUZAMOS SZEKCIÓ

16:00–16:12 Minimál invazív billentyű beültetés – maximális
endocarditis profilaxis
Dr. Papné Nagy Rita, Ferk Imola, Pappné Czimer Adrienn
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

16:12–16:24 Adenozin stress MRI
Mester Ágnes, Prof. Dr. Simor Tamás, Dr. Gaszner Balázs,
Dr. Meiszterics Zsófia
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

16:24–16:36 Cardiovasculáris megbetegedések megelőzési
lehetőségei dietetikus szemmel
Dr. Sugárné Leipold Éva
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

16:36–16:48 Azt már tudjuk, hogy elégedettek – de miért?
Nyilasné Takács Tünde, Dr. Vilmányi Gábor
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

16:48–17:00 Akut és krónikusan elzárt koszorúér nyitásához használt új
eszközök bemutatása
Ili Endréné
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

16:00–17:40 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ
Üléselnök: Ferk Imola

„B” terem
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17:00–17:12 Egy perc az élet
Dittrich András
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

17:12–17:24 Cardiovascularis megbetegedések megelőzési
lehetőségei
Papp Anita, Benécs-Egres Kitti
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

17:24–17:40 Diszkusszió

PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS – PTE ÁOK ÚJ ELMÉLETI TÖMB, 2024. szeptember 27-29.

8

PR
OG

RA
M

–2
02

4.
sze

pte
mb

er
27

.p
én

tek



08:00–08:13 2024 ACC expert konszenzus dokumentum: újdonságok
Dr. Habon Tamás PhD, med. habil., tanszékvezető egyetemi
docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

08:13–08:26 Intenzifikált terápia-optimalizáció HFrEF-ben
Prof. Dr. Nyolczas Noémi PhD, med. habil., osztályvezető
főorvos, c. egyetemi tanár
Észak-Pesti Centrumkórház-Honvédkórház, Budapest

08:26–08:39 HFpEF: új diagnosztikus és terápiás lehetőségek
Dr. Borbély Attila PhD, med. habil., egyetemi docens
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kardiológiai Intézet,
Debrecen

08:39–08:52 Terápiás lehetőségek akut szívelégtelenségben
Prof. Dr. Zima Endre PhD, med. habil., egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati
Klinika, Budapest

08:52–09:05 Távmonitorozás előnyei szívelégtelen betegek
gondozásában
Dr. Vilmányi Gábor, szakorvosjelölt
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

09:05–09:18 Az onkokardiológia újdonságai
Dr. Gál Roland PhD, egyetemi adjunktus
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

09:18–09:30 Diszkusszió

08:00–09:30 SZÍVELÉGTELENSÉG
Üléselnökök: Prof. Dr. Nyolczas Noémi, Dr. Faludi Réka

„A” terem
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Előadó: Mészáros Karolina, sales manager
iBioScience Kft, Pécs

Előadó: Prof. Dr. Késmárky Gábor az MTA doktora, egyetemi tanár,
igazgatóhelyettes
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs
Diszkusszió: Prof. Dr. Késmárky Gábor, Janicsek Zsanett, Kósa András
(MESI applikációs menedzserek)

10:45–11:15 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE

10:45
A MAGYAR KARDIOLÓGUSOK TÁRSASÁGA
KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓS
ÉS REHABILITÁCIÓS MUNKACSOPORT
VEZETŐSÉGI ÜLÉSE

SIOT0040-es szemináriumi terem

09:55–10:40
TSO ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM
A BOKA-KAR INDEX MÉRÉS SZEREPE
A HÁZIORVOSI PRAXISBAN

„A” terem

09:30–09:50
IBIOSCIENCE KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM
ÖRÖKLETES SZÍVMŰKÖDÉSI RENDELLENESSÉGEK
VIZSGÁLATA SPORTOLÓKNAK

„A” terem
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11:15–11:28 Az ESC 2024 pitvarfibrillációs ajánlásának bemutatása
Dr. Szili-Török Tamás PhD, med. habil., Kardiológiai Centrum
igazgató, egyetemi docens
Szegedi Tudományegyetem Általános Orvosi Kar,
Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ Belgyógyászati Klinika
Déli Telephely, Szeged

11:28–11:41 Pitvarfibrilláció abláció: hol tartunk 2024-ben?
Dr. Kupó Péter PhD, egyetemi adjunktus,
munkacsoport-vezető
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

11:41–11:54 Kamrai extrasytole: kit kezeljünk és hogyan?
Dr. Jánosi Kristóf, szakorvosjelölt
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

11:54–12:07 CSP – jelen és jövő
Prof. Dr. Gellér László PhD, med. habil., egyetemi tanár,
tanszékvezető helyettes, osztályvezető, EP laborvezető
Semmelweis Egyetem Általános Orvosi Kar Városmajori
Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest

12:07–12:20 LOT – CRT esetbemutatás
Dr. Kónyi Attila PhD, med. habil., egyetemi docens,
munkacsoport-vezető
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

11:15–13:00
ARITMIA ÉS PACEMAKER TERÁPIA
Üléselnökök: Prof. Dr. Gellér László, Dr. Szili-Török Tamás,
Dr. Kónyi Attila

„A” terem

11

PTE ÁOK ÚJ ELMÉLETI TÖMB, 2024. szeptember 27-29. – PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS

PR
OG

RA
M

–2
02

4.
sze

pte
mb

er
28

.sz
om

ba
t



12:20–12:33 Reszinkronizációs stratégia szívelégtelen betegek esetén
Dr. Ezer Péter PhD, egyetemi tanársegéd
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

12:33–12:46 Leadless pacemaker terápia
Dr. Lukács Réka, szakorvosjelölt
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

12:46–13:00 Diszkusszió

13:00–14:00 EBÉDSZÜNET
(PTE ÁOK Régi Elméleti Tömb Dr. Romhányi György Aula)

Néhány újdonság az ESC konferenciáról
Prof. Dr. Tóth Kálmán az MTA doktora, tanszékvezető egyetemi tanár,
klinikaigazgató
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs

Mikor normális és mikor jó a koleszterin?
Prof. Dr. Bajnok László PhD, med. habil., egyetemi tanár, igazgatóhelyettes
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs

14:00–14:45 AMGEN ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán

„A” terem

14:30 A MAGYAR KARDIOVASZKULÁRIS REHABILITÁCIÓS
TÁRSASÁG VEZETŐSÉGI ÜLÉSE

SIOT0040-es szemináriumi terem

13:00 A MAGYAR KARDIOVASZKULÁRIS REHABILITÁCIÓS
TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE

SIOT0040-es szemináriumi terem
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Dr. Faludi Réka PhD, med. habil., egyetemi docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs

Dr. Habon Tamás PhD, med. habil., tanszékvezető egyetemi docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs

15:40–15:52 EKG eltérések helyes interpretációja sportolókban
Dr. Szabó Dóra PhD, egyetemi tanársegéd
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

15:52–16:04 Kamrai ritmuszavarok sportolókban
Dr. Sárszegi Zsolt PhD, med. habil., egyetemi docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

16:04–16:16 A képalkotó vizsgálatok szerepe a sportolói hirtelen
szívhalál megelőzésében
Dr. Gaszner Balázs PhD, med. habil., egyetemi docens,
osztályvezető
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

15:40–16:40 SPORTKARDIOLÓGIA
Üléselnökök: Prof. Dr. Cziráki Attila, Dr. Sárzsegi Zsolt

„A” terem

14:50–15:35
BOEHRINGER INGELHEIM RCV MAGYARORSZÁGI
FIÓKTELEPE ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM
EGY A CÉL: KRÓNIKUS SZÍVELÉGTELENSÉG
KEZELÉSE SGLT2-GÁTLÓVAL – PANELBESZÉLGETÉS

„A” terem

13

PTE ÁOK ÚJ ELMÉLETI TÖMB, 2024. szeptember 27-29. – PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS

PR
OG

RA
M

–2
02

4.
sze

pte
mb

er
28

.sz
om

ba
t



16:16–16:28 A verővolumen és percvolumen összehasonlító vizsgálata
noninvazív eszközökkel: Echokardiográf vs. Arteriográf
Dr. Husznai Róbert, szakorvos
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

16:28–16:40 Diszkusszió

16:40–17:10 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE

17:10–17:23 Kardiovaszkuláris betegségek epidemiológiai adatai,
Magyarország CV egészségügyi mutatói
Dr. Czopf László PhD, egyetemi docens, oktatási
dékánhelyettes
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvosi Kar, Pécs

17:23–17:36 Új kardiovaszkuláris rizikófaktorok
Prof. Dr. Tóth Kálmán az MTA doktora, tanszékvezető egyetemi
tanár, klinikaigazgató
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

17:36–17:49 Zajártalom, légszennyezés, klímaváltozás,
mikroműanyagok hatása a CV egészségre
Dr. Kohut László PhD, orvos ezredes, c. egyetemi docens,
intézetvezető főorvos
Észak-Pesti Centrumkórház – Honvédkórház Kardiológiai
Rehabilitációs Intézet, Balatonfüred

17:10–18:40 KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ
Üléselnökök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Kohut László

„A” terem
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17:49–18:02 A krónikus stressz biopszichológiája és jelentősége
a CV rizikóban
Dr. Tiringer István PhD, med. habil., egyetemi adjunktus
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvosi Kar
Magatartástudományi Intézet, Pécs

18:02–18:15 Komplex rizikómenedzsment a kardiovaszkuláris
prevenció érdekében – újítások és gyakorlati tapasztalatok
Dr. Nagy András Csaba PhD, főigazgató főorvos
Zuglói Egészségügyi Szolgálat, Budapest

18:15–18:28 A mesterséges intelligencia szerepe a kardiovaszkuláris
szekunder prevencióban
Dr. Kósa István PhD, med. habil., tanszékvezető
egyetemi docens
Szegedi Tudományegyetem Általános Orvosi Kar, Orvosi
Rehabilitáció és Fizikális Medicina Tanszék, Szeged

18:28–18:40 Diszkusszió

20:00 KONGRESSZUSI VACSORA
(PTE ÁOK Régi Elméleti Tömb Dr. Romhányi György Aula)
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PÁRHUZAMOS SZEKCIÓ

09:00–09:10 Aktualitások a rehabilitációban mozgásprogramok terén
Perei Melinda, Dr. Simon Attila
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred

09:10–09:20 Az ACS-t elszenvedett betegek rehabilitációs
hajlandósága és részvételi aránya Fejér Vármegyében
Dr. Boznánsky Petra, Dr. Levko Kamilla, Dr. Müllner Kitti,
Dr. Koncz Klára, Dr. Pavelka Róbert, Dr. Lőrincz Márton Ákos,
Dr. Noori Ebrahim
Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktatókórház,
Székesfehérvár

09:20–09:30 Innovatív sebészi technika a kardiológiai rehabilitációban
Dr. Fridrik Gábor
Dombóvári Szent Lukács Kórház, Dombóvár

09:30–09:40 Primer és szekunder prevenció hatása különböző klinikai
változókra krónikus koszorúér szindrómában
Dr. Molnár Fanni1, Dr. Rábai Miklós1, Dr. Gálos Gergely1,
Marosvölgyi Tamás2, Dr. Szabó Éva3, Dr. Sándor Barbara1,
Prof. Dr. Késmárky Gábor1, Prof. Dr. Tóth Kálmán1

1PTE Klinikai Központ I.sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs
2PTE ÁOK Bioanalítikai Intézet, Pécs
3PTE ÁOK Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet, Pécs

09:00–10:15 ABSZTRAKT SZEKCIÓ I.
Üléselnökök: Dr. Simon Attila, Dr. Szabados Eszter

„B” terem
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09:40–09:50 A Fejér Vármegyei ACS rehabilitációs regiszter index
eseményeinek összehasonlító elemzése a nemzeti
szívinfarktus regiszter adataival
Dr. Levko Kamilla, Dr. Müllner Kitti, Dr. Koncz Klára,
Dr. Jaszko Melinda, Dr. Surinya Zsolt, Dr. Pavelka Róbert,
Dr. Boznánsky Petra, Dr. Lőrincz Márton Ákos PhD,
Dr. Noori Ebrahim
II. Belgyógyászat, Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi
Oktató Kórház, Székesfehérvár

09:50–10:00 Kardiovaszkuláris funkció és carotis intima-media
vastagság obes adolescensekben, összefüggés a szérum
folsav és B12 vitamin szintekkel
Hajdú Anna1, Nagy Péter2, Felső Regina2,3, Bokor Szilvia2,3,
Masszi György2, Molnár Dénes2,3

1Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Pécs
2Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ,
Gyermekgyógyászati Klinika, Pécs
3Humán Reprodukciós Nemzeti Laboratórium, Pécsi
Tudományegyetem, Pécs

10:00–10:15 Diszkusszió

10:30–10:42 Képalkotó diagnosztika infektív endokarditiszben
Prof. Dr. Cziráki Attila PhD, med. habil., egyetemi tanár,
klinikaigazgató
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

10:42–10:54 A szív MR szerepe a nem dilatált bal kamrai
cardiomyopathia (NDLVC) differenciáldiagnosztikájában
Dr. Meiszterics Zsófia PhD, egyetemi tanársegéd
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

10:30–11:30 A KARDIOLÓGIAI KÉPALKOTÁS ÚJDONSÁGAI
Üléselnökök: Prof. Dr. Cziráki Attila, Dr. Gaszner Balázs

„B” terem
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10:54–11:06 Szöveti Doppler, strain, myocardial work: mire használjuk?
Dr. Hajdu Máté, egyetemi tanársegéd
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

11:06–11:18 CCS 2024: az új ajánlás képalkotó szemmel
Dr. Nógrádi Ágnes PhD, szakorvos
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

11:18–11:30 Diszkusszió

13:00–13:10 „Sajnos az egészség nem fertőző!” (Dr. Bubó)
Sebőkné Venczler Tünde
Dombóvári Szent Lukács Kórház , Kardiológiai Rehabilitáció,
Dombóvár

13:10–13:20 Ismerjük fel időben a kognitív zavarok és a demencia korai
jeleit a hipertóniás betegek körében!
Szekeres-Simonová Erika1, Gelencsér Zoltán2, Varga László2,
Dr. Sátori Mária3

1ALSAD Medical Kft., Budapest
2Netis Informatikai Zrt., Budapest
3S-Medicon Kft., Budapest

13:20–13:30 A pánik élettana
Dr. Pusztai Erzsébet
Opes Kft, Budapest

13:00–14:15
ABSZTRAKT SZEKCIÓ II.
Üléselnökök: Bernáth-Lukács Zsuzsanna,
Kovács-Szabó Hajnalka

„B” terem
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13:30–13:40 A szívelégtelenek terhelhetősége nagyobb mértékben
javul a fekvőbeteg kardiológiai rehabilitáció során, mint a
koronária szindrómák esetében
Lőrinczné Horváth Anna, Nemes-Balogh Adrienn,
Horváth Hajnalka Rita, Puskás Bernadett, Dr. Pavelka Róbert,
Dr. Boznánsky Petra, Dr. Lőrincz Márton Ákos Phd,
Dr. Noori Ebrahim
Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház –
II. Belgyógyászat, Székesfehérvár

13:40–13:50 Együtt könnyebb! A SZÍVSN-el nem vagy egyedül!
Bernáth-Lukács Zsuzsa SZÍVSN Betegegyesület Elnöke
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati
Klinika, Budapest

13:50–14:00 Együnk SZÍVSN! – 10 hetes életmódváltó tanfolyam
tudományosan bizonyított kardiopreventív étrendi elvek
mentén
Perger Júlia
SZÍVSN, Budapest

14:00–14:15 Diszkusszió
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15:00–15:12 Szívügyek lélekjelenléttel: a pszichológus szerepe
a kardiológiai rehabilitációs team működésében
Csullag Katalin, klinikai szakpszichológus
Dombóvári Szent Lukács Kórház
Dr. Simon Zsuzsanna, pszichológus
Balatonfüredi Állami Szívkórház

15:12–15:24 „Velem is megtörténhet?” Szubjektív vélekedések
a szívbetegség kialakulásának okairól
Dr. Nagy Alexandra PhD, pszichológus
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred

15:24–15:36 Pszichoedukációs támogató intervenciók a beültethető
kardioverter defibrillátorral élő betegek számára
a kardiológiai rehabilitációban
Nagy Attila, pszichológus
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred

15:36–15:48 A kardiovaszkuláris rizikóészlelés pszichés befolyásoló
faktorai
Ocsovszky Zsófia, pszichológus
Semmelweis Egyetem Általános Orvosi Kar Városmajori
Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest

15:48–16:00 Az életmódváltást befolyásoló pszichoszociális tényezők
Dr. Rafael Beatrix PhD, egyetemi adjunktus, tanszékvezető
helyettes
Szegedi Tudományegyetem SZAKK Klinikai Központ és
Szegedi Tudományegyetem SZAOK, Szeged

16:00–16:15 Diszkusszió

15:00–16:15 PSZICHOLÓGIAI SZIMPÓZIUM
Üléselnökök: Dr. Rafael Beatrix, Dr. Tiringer István

„B” terem
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08:00–08:13 TEE jelentősége a mitrális plasztika tervezésében
Dr. Nagy Anikó Ilona PhD, med. habil., egyetemi docens
Semmelweis Egyetem ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati
Klinika

08:13–08:26 Mitrális plasztika: tapasztalataink
Dr. Lénárd László PhD, med. habil., egyetemi docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

08:26–08:39 Kezdeti tapasztalataink aorta billentyű megtartó
műtétekkel
Dr. Holczer Lőrinc, egyetemi tanársegéd
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

08:39–08:52 TEE vizsgálat aorta betegségekben
Dr. Goják Ilona, klinikai főorvos
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

08:52–09:05 Aorta betegségei: CT diagnosztika
Dr. Várady Edit PhD, egyetemi adjunktus, Szívdiagnosztikai
Munkacsoport vezetője
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvosi Kar Orvosi
Képalkotó Klinika, Pécs

09:05–09:18 Aorta betegségei: ami a szívsebészre tartozik
Dr. Hejjel László PhD, med. habil., egyetemi docens,
osztályvezető
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

08:00–09:45 BILLENTYŰBETEGSÉGEK, AZ AORTA BETEGSÉGEI
Üléselnökök: Prof. Dr. Szabados Sándor, Dr. Hejjel László

„A” terem
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09:18–09:31 Aorta betegségei az érsebész szemével
Dr. Kasza Gábor PhD, egyetemi adjunktus,
klinikaigazgató-helyettes
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvosi Kar Érsebészeti
Klinika, Pécs

09:31–09:45 Diszkusszió

09:45–09:57 A mai kor világjárványa, obesitas
Dr. Hódi Gabriella, főigazgató főorvos
Visegrádi Szent Kozma és Damján Rehabilitációs Szakkórház
és Gyógyfürdő

09:57–10:09 Valóban módosítható kockázati tényező az elhízás?
Prof. Dr. Bajnok László PhD, med. habil., egyetemi tanár,
igazgatóhelyettes
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

10:09–10:21 Obezitás és a diszfunkcionális zsírszövet
Dr. Szabados Eszter PhD, med. habil., tanszékvezető egyetemi
docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika Kardiológiai Prevenciós és Rehabilitációs Tanszék, Pécs

10:21–10:33 Mediterrán diéta hatása a mikrobiomra és a CV egészségre
Dr. Pálfi Anita PhD
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Harkányi Termál
Rehabilitációs Centrum és Pécsi Tudományegyetem Klinikai
Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika

10:33–10:45 Diszkusszió

09:45–10:45 ÚJDONSÁGOK AZ OBEZITOLÓGIA TERÜLETÉRŐL
Üléselnökök: Prof. Dr. Bajnok László, Dr. Szabados Eszter

„A” terem
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10:45–11:00 KÁVÉSZÜNET, A KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE

PCI beavatkozások utáni antikoagulációs ajánlások
Prof. Dr. Vorobcsuk András egyetemi tanár, osztályvezető főorvos
Somogy Megyei Kaposi Mór Oktatókórház

A stroke és VTE prevencióban használt DOAC terápiák gasztrointesztinális
aspektusai
Prof. Dr. Vincze Áron PhD, tanszékvezető egyetemi tanár
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika,
Intervenciós Gasztroenterológiai Tanszék

11:00–11:12 Kardio-nefrológia: a vese szerepe kardiológiai
kórképekben
Dr. Homoródi Nóra PhD, egyetemi adjunktus
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kardiológiai Intézet,
Debrecen

11:12–11:24 Hipertónia kezelése társbetegségekben 2023 ESH,
ESC 2024
Dr. Jenei Zoltán PhD, med. habil., tanszékvezető egyetemi
docens
DE Klinikai Központ Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina
Tanszék, Debrecen

11:00–12:00
TÁRSBETEGSÉGEK JELENTŐSÉGE
KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEKBEN
Üléselnökök: Dr. Jenei Zoltán, Dr. Simon Attila

„B” terem

11:00–12:00 PFIZER KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM
Üléselnök: Prof. Dr. Komócsi András

„A” terem
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11:24–11:36 COPD jelentősége CV kórképekben és modern kezelési
lehetőségei
Dr. Soós Szilvia PhD, egyetemi adjunktus
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

11:36–11:48 Kardiovaszkuláris szempontok vaszculitis-, és szisztémás
autoimmun kórképekben
Dr. Endrei Dóra PhD, med. habil., egyetemi docens,
elnökhelyettes
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

11:48–12:00 Diszkusszió

Fátum a dohányzás?
Prof. Dr. Pécsvárady Zsolt c. egyetemi tanár, osztályvezető főorvos
Kistarcsai Flór Ferenc Kórház

12:30–12:43 A cardiomyopathiák fenotípusos megközelítése
Prof. Dr. Halmosi Róbert az MTA doktora, egyetemi tanár,
igazgatóhelyettes
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

12:30–14:00
2023 ESC IRÁNYELVEK A CARDIOMYOPATHIÁK
ÚJ NÓMENKLATÚRÁJÁRA, DIAGNÓZISÁRA ÉS
KEZELÉSÉRE
Üléselnök: Prof. Dr. Halmosi Róbert

„A” terem

12:05–12:25 FÜSTMENTES.HU ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM

„A” terem
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12:43–12:56 Újdonságok a hypertrophiás cardiomyopathiák
ellátásában
Dr. Takács Hedvig PhD, szakorvos
Szegedi Tudományegyetem ÁOK Szent-Györgyi Albert Klinikai
Központ Belgyógyászati Klinika Déli Telephely, Szeged

12:56–13:09 A DCM és a nem dilatatív balkamrai cardiomyopathia
Dr. Rábai Miklós PhD, egyetemi adjunktus
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati
Klinika, Pécs

13:09–13:22 Az ARVC és a restriktív CMP újdonságai
Dr. Faludi Réka PhD, med. habil., egyetemi docens
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

13:22–13:35 Szív MR szerepe a cardiomyopathiák fenotipizálásában
Dr. Gaszner Balázs PhD, med. habil., egyetemi docens,
osztályvezető
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati
Klinika, Pécs

13:35–14:00 Diszkusszió

12:00–14:30 EBÉD
(PTE ÁOK Régi Elméleti Tömb Dr. Romhányi György Aula)

14:00 TESZTÍRÁS, A KONGRESSZUS ZÁRÁSA
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