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   12:00–12:45 EBÉD  

 
 

 

 
 

 

 
A szívinfarktusos betegek ellátása Magyarországon 2014-2024.  
A Nemzeti Szívinfarktus Regiszter adatai  
Prof. Dr. Jánosi András az MTA Doktora, szakmai vezető, tudományos tanácsadó 
Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet, Budapest 

 
Modern thrombocyta aggregáció-gátló kezelés AMI után a túlélés javítására   
Dr. Aradi Dániel PhD, med. habil., egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 

 
Az LDL-koleszterinszinten túl: a lipoprotein(a) jelentősége  
az érelmeszesedésben   
Dr. Reiber István, c. egyetemi docens 
Fejér Vármegyei Szent György Kórház, Székesfehérvár 

 
Kardiológiai rehabilitáció szívinfarktus után  
Dr. Simon Attila, c. egyetemi docens, orvosigazgató 
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred 
 

„A” terem

12:45 ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ

„A” terem

13:00–14:00
AMI MAGYARORSZÁGI MORTALITÁSI ADATOK, ÉS  
TOVÁBBI LEHETŐSÉGEK A TÚLÉLÉS JAVÍTÁSÁRA                         
Üléselnökök: Prof. Dr. Tóth Kálmán, Dr. Simon Attila
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Prof. Dr. Szapáry László, tanszékvezető egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, Neurológia Klinika Stroke, Pécs 
 

 

 
Prof. Dr. Bajnok László PhD, med. habil., egyetemi tanár, igazgatóhelyettes 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 

 

 
Mit tehetünk a szívelégtelenségben szenvedő obez beteggel?      
Dr. Gaszner Balázs PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Kardiovaszkuláris védelem a leadott kilóktól függetlenül    
Dr. Sárszegi Zsolt PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

14:05–14:25

PFIZER KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM                
RÉS A PAJZSON?  
KIHÍVÁSOK A PITVARFIBRILLÁCIÓVAL  
ÖSSZEFÜGGŐ REZIDUÁLIS ISZKÉMIÁS STROKE  
RIZIKÓ KEZELÉSÉBEN 
Üléselnök: Dr. Habon Tamás            

„A” terem

„A” terem

14:30–14:50
MEDISON PHARMA ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM      
HOFH (EVINACUMAB)                                                                        

„A” terem

14:55–15:40

NOVO NORDISK HUNGÁRIA KFT. ÁLTAL SZERVEZETT  
SZIMPÓZIUM                
OBEZITÁS MENEDZSMENT KARDIOVASZKULÁRIS  
ELŐNNYEL  
Üléselnök: Prof. Dr. Simonyi Gábor             
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   15:40–16:10 KÁVÉSZÜNET 

 
 

 

 
Ritmus-kontroll stratégia pitvarfibrilláció esetén az új ESC irányelv  
tükrében   
Dr. Jánosi Kristóf-Ferenc PhD, szakorvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Impulzusmező abláció: új lehetőségek a katéterabláció területén  
Prof. Dr. Gellér László, egyetemi tanár, tanszékvezető helyettes, osztályvezető,  
EP laborvezető 
Semmelweis Egyetem Általános Orvosi Kar Városmajori Szív- és Érgyógyászati  
Klinika, Budapest 

 
Élő közvetítés – (röntgensugárzás-mentes pulsed field PF abláció)  
Dr. Kupó Péter PhD, egyetemi adjunktus 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Kamrai extrasystolek által indukált kamrafibrilláció   
Prof. Dr. Szili-Török Tamás PhD, med. habil., egyetemi tanár 
SZTE Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ II. számú Belgyógyászti Klinika  
és Kardiológiai Központ, Szeged 

 
Élő közvetítés – (visszakapcsolás a laborba, esetzárás)  
Dr. Kupó Péter PhD, egyetemi adjunktus 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Diszkusszió  
 

„A” terem

16:10–17:25
RITMUSZAVAROK ÉS KEZELÉSÜK NAPJAINKBAN                       
Üléselnökök: Prof. Dr. Gellér László, Prof. Dr. Szili-Török Tamás,  
Dr. Kupó Péter 
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Újdonságok az ajánlásban: mitrális vitiumok  
Dr. Lénárd László PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Újdonságok az ajánlásban: aorta billentyű és az aorta betegségei  
Dr. Hejjel László PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Újdonságok az ajánlásban: jobb szívfél vitiumai 
Dr. Juhász Boglárka, főorvos 
Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet, Budapest 

 
Társbetegségek szerepe az operálhatóság megítélésében 
Dr. Bertalan Andrea, osztályvezető főorvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Infektív endokarditis diagnosztika és profilaxis napjainkban 
Prof. Dr. Cziráki Attila PhD, med. habil., egyetemi tanár, intézetigazgató 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs  

 
Műbillentyűvel élők gondozása 
Dr. Goják Ilona, klinikai főorvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs  
 

„A” terem

17:30–19:00 ESC/EACTS 2025: BILLENTYŰBETEGSÉGEK                       
Üléselnökök: Prof. Dr. Szabados Sándor, Dr. Hejjel László
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Új kihívások az ápolási dokumentációban 
Dr. Papné Nagy Rita, osztályvezető ápolónő 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Szívműtéten átesett betegek tápláltsági állapotának, táplálkozásának és  
életminőségének vizsgálata 
Lippóy-Fejér Beáta, dietetikus 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Szív MRI 
Mester Ágnes, szakasszisztens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
48 nap a szívsebészeti intenzív osztályon a gyógytornász szemével 
Pere Annamária, gyógytornász 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Pozitív szuggesztiók alkalmazása a Pécsi Szívgyógyászati Klinikán 
Farkas Zsófia, pszichológus 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 
 

 

 

„B” terem

14:00–15:00 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ I.                                                                
Üléselnökök: Dr. Papné Nagy Rita, Benécs-Egres Kitti  

„B” terem

PÁRHUZAMOS SZEKCIÓK

16:00–17:30
AZ MKT KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓS  
ÉS REHABILITÁCIÓS MUNKACSOPORT  
VEZETŐSÉGVÁLASZTÓ KÖZGYÜLÉSE
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Új kihívások az EKG oktatás és interpretálás területén az alapellátásban  
(oktatási módszerek, mesterséges intelligencia helye, Holter elemzés) 
Dr. Benák Attila, egyetemi tanársegéd 
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Szeged 

 
Az ágy melletti ultrahang alkalmazása az alapellátásban: országos oktatás  
és gyakorlati bevezetés aktualitásai 
Dr. habil. Ágoston Gergely, tanszékvezető egyetemi docens 
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Családorvosi  
Intézet, Szeged 

 
Mindennapi kardiológiai kihívások a családiorvosi praxisban 
Dr. Bedő Csaba, háziorvos 
Praxis Ház, Veresegyház 

 
Krónikus betegmenedzsment az alapellátásban és ISZB gondozás evidenciák  
Dr. Rinfel József, intézeti főorvos, intézetigazgató helyettes 
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, Pécs 

 

 

 

 

 
 

17:35–18:45
KARDIOLÓGUS-CSALÁDORVOS SZIMPÓZIUM  
ÉS KEREKASZTAL    
Üléselnökök: Dr. Ágoston Gergely, Dr. Czopf László

„C” terem

18:30–19:30 A MAGYAR KARDIOVASZKULÁRIS REHABILITÁCIÓS  
TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE

Szemináriumi terem

18:30–19:30 MAGYAR KARDIOLÓGUSOK TÁRSASÁGA  
ELNÖKSÉGI ÜLÉS

MAGYAR KARDIOLÓGUSOK TÁRSASÁGA  
ELNÖKSÉGI VACSORA

„B” terem
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Pécsi Tudományegyetem, ÁOK Grastyán Endre Elméleti Tömb, 2025. szeptember 19–21. 
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Akut koronária szindróma ellátása 2025-ben 
Prof. Dr. Becker Dávid  PhD, med. habil., egyetemi tanár, igazgató-helyettes 
Semmelweis Egyetem Általános Orvosi Kar Városmajori Szív- és Érgyógyászati  
Klinika, Budapest 

 
Újdonságok a non-invazív kardiológiában – ACC 2025  
Prof. Dr. Halmosi Róbert az MTA doktora, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
ESC 2025 Highlight  
Dr. Habon Tamás PhD, med. habil., tanszékvezető egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 

 

 
Lipid guideline Update 
Prof. Dr. Tóth Kálmán az MTA doktora, tanszékvezető egyetemi tanár,  
klinikaigazgató  
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Adherencia szekunder prevencióban  
Prof. Dr. Halmosi Róbert az MTA doktora, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 

„A” terem

08:30–09:15 ACC 2025, ESC 2025 – KONGRESSZUSI KITEKINTŐK      
Moderátor: Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor 

„A” terem

09:20–09:50
AMGEN KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM      
SZEKUNDER PREVENCIÓ A DISLIPIDEMIA  
TÜKRÉBEN
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Az ESC-irányelvek és a gyakorlat: a PAH felismerése a kardiológiában     
Prof. Dr. Faludi Réka, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
   10:15–10:35 KÁVÉSZÜNET 

 
 

 

 
Milyen szempontok szerint optimalizáljuk Gábor vérnyomását?   
Prof. Dr. Cziráki Attila PhD, med. habil., egyetemi tanár, intézetigazgató 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs  

 
Hogyan csökkenthetjük Gábor iszkémiás panaszait?    
Prof. Dr. Horváth Iván PhD, med. habil., egyetemi tanár, intézetigazgató helyettes 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs  

 
Mi a helyzet Gábor ritmuskontrolljával és thrombotikus rizikójával?     
Prof. Dr. Késmárky Gábor az MTA doktora, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs  

 
Ezzel végeztünk, vagy tehetünk-e még valamit Gáborért…?      
Prof. Dr. Vincze Áron PhD, tanszékvezető egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika,  
Intervenciós Gasztroenterológiai Tanszék  

09:55–10:15 VIATRIS ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM

„A” terem

10:35–11:35

EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM             
BEMUTATOM GÁBORT: 52 ÉVES HIPERTÓNIÁS  
FÉRFI, KISEBB TERHELÉSRE JELENTKEZŐ  
DYSPNOE-S PANASZOKKAL 
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán           

„A” terem

PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS  
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK Grastyán Endre Elméleti Tömb, 2025. szeptember 19–21. 
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TBA 
Prof. Dr. Gellér László, egyetemi tanár, tanszékvezető helyettes, osztályvezető,  
EP laborvezető 
Semmelweis Egyetem Általános Orvosi Kar Városmajori Szív- és Érgyógyászati  
Klinika, Budapest 

 
Primer prevenciós ICD – evidenciák és dilemmák  
Dr. Kónyi Attila PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
LOT-CRT potenciális indikációk 
Dr. Ezer Péter PhD, egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Reszinkronizációs kezelés és anémia: a vashiány mint befolyásolható  
rizikófaktor 
Dr. Vilmányi Gábor, szakorvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Implantációtól az explantációig 
Dr. Lukács Réka, rezidens orvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
   12:55–13:45 EBÉDSZÜNET 

 
 

„A” terem

11:40–12:55 MINDENT A PACEMAKERRŐL                                 
Üléselnökök: Prof. Dr. Gellér László, Dr. Kónyi Attila 
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Üléselnöki bevezető  
Prof. Dr. Tóth Kálmán az MTA doktora, tanszékvezető egyetemi tanár,  
klinikaigazgató  
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Hogyan találjuk meg a megtartott ejekciós frakciójú szívelégtelenséget?  
Magas rizikójú betegcsoportok és diagnosztika  
Prof. Dr. Faludi Réka, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Aktualitások a szívelégtelenség kezelésében  
Dr. Habon Tamás PhD, med. habil., tanszékvezető egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Diszkusszió   

 

 

 
Dr. Sárszegi Zsolt PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Dr. Schneider Károly, osztályvezető főorvos 
Észak-Pesti Centrumkórház-Honvédkórház, Budapest 
 

13:45–14:30

ASTRAZENECA ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM            
FORRONGÓ TÉMÁK ÉS KIHÍVÁSOK 
A SZÍVELÉGTELENSÉG ELLÁTÁSÁBAN                               
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán           

„A” terem

„A” terem

14:35–15:20

BOEHRINGER INGELHEIM RCV MAGYARORSZÁGI 
FIÓKTELEPE ÁLTAL TÁMOGATOTT SZIMPÓZIUM           
ABLAK A SZÍVRE – ABLAK A JÖVŐRE 
Üléselnök: Prof. Dr. Halmosi Róbert                                  

PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS  
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK Grastyán Endre Elméleti Tömb, 2025. szeptember 19–21. 
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A hypertonia kivizsgálása, kezelése az új irányelvek tükrében  
Prof. Dr. Járai Zoltán PhD, med. habil., c. egyetemi tanár, profilvezető főorvos,  
tanszéki csoportvezető 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

 
A kettes típusú diabetes mellitus szűrése és korszerű kezelése  
Dr. Homoródi Nóra PhD, egyetemi adjunktus 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kardiológiai Intézet, Debrecen 

 
Onkológiai betegek kardiológiai gondozása  
Dr. Gál Roland PhD, egyetemi adjunktus 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Környezeti ártalmak hatása a kardiovaszkuláris rendszerre  
Dr. Kohut László PhD, c. egyetemi docens, orvos ezredes, intézetvezető  
MH Balatonfüredi Kardiológiai Rehabilitációs Intézet, Balatonfüred 

 
Perifériás artériás érbetegség szűrése és korszerű kezelése  
Prof. Dr. Késmárky Gábor az MTA doktora, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
A nyirokerek és betegségeik  
Dr. Endrei Dóra PhD, med. habil., főorvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
   16:55–17:15 KÁVÉSZÜNET 

 
 

 

15:25–16:55 A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ CSÖKKENTÉSE 
Üléselnökök: Prof. Dr. Járai Zoltán, Prof. Dr. Késmárky Gábor

„A” terem
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Diabétesz és PAD – lépjünk együtt      
Dr. Vértes András, osztályvezető főorvos 
Dél-pesti Centrumkórház – Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet,  
Budapest 
 

 

 
DEB aktualitások 
Dr. Tornyos Dániel, egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Strukturális intervenciók a Szívgyógyászati Klinikán 
Dr. Magyari Balázs PhD, egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
A CTO megnyitás aktualitásai 
Dr. Simon Mihály, egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Koronária intravaszkuláris litotripszia klinikánkon 
Dr. Schönfeld Kristóf, egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Mechanikus trombektómia stent retriever alkalmazásával –  
első tapasztalataink 
Dr. Kittka Bálint, egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 

17:20–17:35 EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM

„A” terem

„A” terem

17:35–19:35
INTERVENCIÓS KARDIOLÓGIA AKTUALITÁSAI                          
Üléselnökök: Prof. Dr. Horváth Iván, Prof. Dr. Becker Dávid,  
Dr. Kónyi Attila

PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS  
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK Grastyán Endre Elméleti Tömb, 2025. szeptember 19–21. 
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Orbitális atherektómia az 1 éves utánkövetéses adatok tükrében 
Dr. Kónyi Attila PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Neurológiai szövődmények az invazív kardiológiában 
Dr. Szapáry László, szakorvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Érdemes-e még az ACS-ről előadást tartani? 
Prof. Dr. Horváth Iván PhD, med. habil., egyetemi tanár, intézetigazgató helyettes 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 
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Szívelégtelenség – A panaszok megjelenésétől a terápián túl a tanácsadásig 
Benczéné Ritter Rita, vezető asszisztens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Addiktív szerek okozta szívelégtelenség és ápolási nehézségei 
Dr. Papné Nagy Rita, osztályvezető ápolónő 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Orbitális aterektómia tapasztalatai 
Ili Renáta, szakasszisztens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Női Szívügyek 
Benécs-Egres Kitti, szakápoló 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Crush it or don’t crush it: a gyógyszeralkalmazás nagy kérdése  
Jónás Bence, segédápoló 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 
Dr. Vida Róbert, egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Gyógyszerésztudományi Kar Gyógyszerészeti  
Intézet, Pécs 

 
Társszakmák kapcsolódása a szívsebészethez elektív és akut esetekben 
Tóthné Rádai Viktória, szakasszisztens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 

„B” terem

08:30–09:40 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ II.                                                            
Üléselnökök: Benczéné Ritter Rita, Papp Anita 

PÁRHUZAMOS SZEKCIÓK

PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS  
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK Grastyán Endre Elméleti Tömb, 2025. szeptember 19–21. 

18

PR
OG

RA
M

 – 
20

25
. s

ze
pt

em
be

r 2
0.

 sz
om

ba
t



 

 
 

 

 
Exerkinek – új távlatok a szív- és vázizomzat alkalmazkodásában 
Prof. Dr. Szokodi István PhD, med. habil., az MTA doktora, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
A sport szerepe az obezitásban szenvedők komplex kezelésében 
Dr. Sárszegi Zsolt PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Terhelési tolerancia billentyű betegekben. Milyen sportot ajánljunk?  
Dr. Babocsay Dóra, rezidens orvos 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Digitális fejlesztések a fizikai aktivitás monitorozásában 
Dr. Prukner Péter, egyetemi adjunktus 
Széchenyi István Egyetem, Győr 
 

09:45–10:45 ABSZTRAKT SZEKCIÓ I.                                                               

„B” terem

10:50–11:50
FIZIKAI AKTIVITÁS ÉS SPORTKARDIOLÓGIAI  
SZEKCIÓ I.         
Üléselnökök: Prof. Dr. Cziráki Attila, Dr. Sárszegi Zsolt 

„B” terem
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Diabetes és a sport 
Dr. Homoródi Nóra PhD, egyetemi adjunktus 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kardiológiai Intézet, Debrecen 

 
Aritmiák és a fizikai aktivitás: evidenciák és kihívások 
Dr. Zsarkó Ildikó, szakorvos 
Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
Sport magas vérnyomás betegséggel 
Dr. Szelid Zsolt PhD, med. habil., egyetemi docens 
Széchenyi István Egyetem, Sportmedicina és Digitális Egészségtudományi  
Tanszék, Győr 

 
Vasháztartás szerepe a sportteljesítményben és a szív adaptációjában 
Dr. Balázs Erika PhD, adjunktus 
Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
   12:55–13:55 EBÉDSZÜNET 

 
 

 

 
 

„B” terem

13:55–14:55 ABSZTRAKT SZEKCIÓ II.                                                               

„B” terem

11:55–12:55
FIZIKAI AKTIVITÁS ÉS SPORTKARDIOLÓGIAI  
SZEKCIÓ II.         
Üléselnökök: Dr. Homoródi Nóra, Dr. Szelid Zsolt

PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS  
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ESC 2025: szív MR szerepe a myocarditis és pericarditis diagnosztikájában 
Dr. Gaszner Balázs PhD, med. habil., egyetemi docens 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
ESC 2025: szív MR szerepe a vitiumok diagnosztikájában                          
Dr. Meiszterics Zsófia PhD, egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Mavacamten terápia HOCM-ben: kezdeti tapasztalataink 
Dr. Hajdu Máté, egyetemi tanársegéd 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
A jobb kamra funkció vizsgálatának legújabb echokardiográfiás  
lehetőségei  
Dr. Kovács Attila PhD, med. habil., egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 

15:30–16:30
A KARDIOLÓGIAI KÉPALKOTÁS ÚJDONSÁGAI                              
Üléselnökök: Prof. Dr. Cziráki Attila, Prof. Dr. Faludi Réka,  
Dr. Gaszner Balázs

„B” terem
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10:00 MEGNYITÓ

10:15 MEISELMAN EMLÉKSZIMPÓZIUM

11:30 KÁVÉSZÜNET

11:45 I. SZEKCIÓ

13:00 EBÉDSZÜNET

14:00 MÁTRAI EMLÉKELŐADÁS

14:30 II. SZEKCIÓ

16:00 KONFERENCIA ZÁRÁS

MAGYAR HAEMORHEOLOGIAI TÁRSASÁG XXX. KONGRESSZUSA 
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK Grastyán Endre Elméleti Tömb, 2025. szeptember 20. 
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Az obezitás kardiovaszkuláris következményei 
Dr. Vértes András, osztályvezető főorvos 
Dél-pesti Centrumkórház – Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet,  
Budapest 

 
Metabolikus és neuroendokrin adaptáció fogyás során  
Prof. Dr. Szabados Eszter, tanszékvezető egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika   
Kardiológiai Prevenciós és Rehabilitációs Tanszék, Pécs 

 
Életmódváltás kardiovaszkuláris biztonságossági szempontok  
figyelembevételével 
Dr. Hódi Gabriella, főigazgató főorvos 
Szent Kozma és Damján Rehabilitációs Szakkórház, Visegrád 

 
Az obezitás gyógyszeres kezelési lehetőségei  
Prof. Dr. Bajnok László PhD, med. habil., egyetemi tanár, igazgatóhelyettes 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 

 

 
Prof. Dr. Faludi Réka, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Dr. Rábay Miklós PhD, egyetemi adjunktus 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati. Klinika, Pécs 

„A” terem

08:30–09:30
AZ OBEZITÁS JELENTŐSÉGE KARDIOVASZKULÁRIS  
SZEMPONTBÓL ÉS ÚJ KEZELÉSI LEHETŐSÉGEI      
Üléselnökök: Prof. Dr. Bajnok László, Dr. Vértes András

„A” terem

09:35–10:20

MEDISON PHARMA ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM    
AMYLOIDÓZIS                                                                         
Üléselnök: Prof. Dr. Faludi Réka           

23

PÉCSI KARDIOLÓGIAI KONGRESSZUS  
Pécsi Tudományegyetem, ÁOK Grastyán Endre Elméleti Tömb, 2025. szeptember 19–21. 

PR
OG

RA
M

 – 
20

25
. s

ze
pt

em
be

r 2
1.

 va
sá

rn
ap



 

 
Dyslipidaemia az irányelvekben      
Prof. Dr. Tóth Kálmán az MTA doktora, tanszékvezető egyetemi tanár,  
klinikaigazgató  
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Korszerű LDL csökkentés: a rehabilitáció szerepe      
Dr. Simon Attila, c. egyetemi docens, orvosigazgató 
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred 

 
Lp(a) szerepe az atherosclerosisban      
Prof. Dr. Bajnok László PhD, med. habil., egyetemi tanár, igazgatóhelyettes 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
   11:10–11:30 KÁVÉSZÜNET 

 
 

 

 
Időskor és pitvarfibrilláció: kockázatok és terápiás megfontolások      
Dr. Vértes András, osztályvezető főorvos 
Dél-pesti Centrumkórház – Országos Hematológiai és Infektológiai Intézet,  
Budapest 

 
A polipill koncepció megvalósíthatósága   
Prof. Dr. Bajnok László PhD, med. habil., egyetemi tanár, igazgatóhelyettes 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

„A” terem

10:25–11:10

NOVARTIS HUNGÁRIA KFT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM 
KORSZERŰ ÉS TARTÓS LDL CSÖKKENTÉS  
NAPJAINKBAN. MIT MOND AZ IRÁNYELV 
Üléselnök: Prof. Dr. Tóth Kálmán

„A” terem

11:30–12:00 RICHTER GEDEON NYRT. ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM
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Kardiális szövődmények a kardiológiai rehabilitáció során  
Dr. Pálfi Anita, egyetemi adjunktus 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Posztoperatív infekciók. Az antibiotikum választás általános szempontjai 
Dr. Péterfi Zoltán PhD, med. habil., egyetemi docens, osztályvezető 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Clostridium difficile infekció jelentősége és kezelési lehetőségei 
Dr. Sipos Dávid, szakorvos 
Pécsi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Sebgyógyulási zavarok és kezelési lehetőségeik  
Dr. Szegedi Andrea, szakorvos 
Debreceni Egyetem, Debrecen 

 

 

 
oHCM diagnosztika: EKG, ECHO Red-flagek   
Prof. Dr. Faludi Réka, egyetemi tanár 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szívgyógyászati Klinika, Pécs 

 
Célzott terápia oHCM-ben:  hosszútávú eredmények és a való élet  
tapasztalatai    
Dr. Rábai Miklós PhD, egyetemi adjunktus 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 

12:05–13:05
KARDIOLÓGIAI REHABILITÁCIÓ A KLINIKAI  
GYAKORLATBAN     
Üléselnökök: Prof. Dr. Szabados Eszter, Dr. Kohut László

„A” terem

„A” terem

13:10–13:55

BRISTOL MYERS SQUIBB ÁLTAL TÁMOGATOTT  
SZIMPÓZIUM 
„HCM RUBIKON“ 
Üléselnök: Prof. Dr. Halmosi Róbert  
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   14:00 ZÁRSZÓ ÉS TESZTÍRÁS 

 

 
   14:10 EBÉD 
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Pszichózisok és a kardiovaszkuláris betegségek rizikója 
Prof. Dr. Tényi Tamás  

 
Krónikus stressz és kardiológiai megbetegedések 
Dr. habil. Rafael Beatrix, egyetemi docens, klinikai szakpszichológus 
SZTE SZAOK Preventív Medicina Tanszék – Kardiometabolikus Rehabilitációs  
Osztály, Szeged 
SZTE SZAKK Ápolásvezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatóság –  
Pszichológiai hálózat, Szeged 

 
A problematikus evési magatartás pozitív pszichológiai fókuszú vizsgálata  
szív- és érrendszeri betegek körében 
Dr. Nagy Alexandra PhD, pszichológus 
Balatonfüredi Állami Szívkórház, Balatonfüred 

 
Addiktológiai kérdések a kardiológiai ellátásban 
Ocsovszky Zsófia, pszichológus 
Semmelweis Egyetem Általános Orvosi Kar Városmajori Szív- és Érgyógyászati 
Klinika, Budapest 

 
Visszatérő major depresszió, felnőttkori figyelemzavar és  
kardiometabolikus szindrómák 
Dr. habil Tiringer István, egyetemi adjunktus 
Pécsi Tudományegyetem Általános Orvosi Kar Magatartástudományi Intézet, Pécs 
 

„B” terem

09:30–10:45
PSZICHIÁTRIAI ÉS KARDIOVASZKULÁRIS  
KOMORBIDITÁS                                                 
Üléselnökök: Prof. Dr. Tényi Tamás, Dr. Tiringer István

PÁRHUZAMOS SZEKCIÓK
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Társas támogatás meghatározása és típusai  
Dr. habil. Rafael Beatrix, egyetemi docens, klinikai szakpszichológus 
SZTE SZAOK Preventív Medicina Tanszék – Kardiometabolikus Rehabilitációs  
Osztály, Szeged 
SZTE SZAKK Ápolásvezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatóság –  
Pszichológiai hálózat, Szeged 

 
Étrendi tanácsadás a beteg és családja számára  
Koncz Karolina, dietetikus 
Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Orvostudományi Kar, Szeged 

 
Sorstárs segítők és szociális média hálók szerepe  
Horváth Orsolya, szakdolgozó 
Szegedi Tudományegyetem, Szeged 

 
Mesterséges intelligencia támogatott betegvezetés lehetőségei  
Dr. Kósa István PhD, med. habil., tanszékvezető egyetemi docens 
Szegedi Tudományegyetem Általános Orvosi Kar, Orvosi Rehabilitáció és  
Fizikális Medicina Tanszék, Szeged 

12:05–13:05
KÜLÖNBÖZŐ TÁMOGATÁSI FORMÁK AZ ÉLETMÓD  
VÁLTOZÁSBAN    
Üléselnökök: Dr. Kósa István, Dr. Rafael Beatrix

„B” terem
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