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TUDOMANYOS PROGRAM

PENTEK | 2026. JANUAR 23.

08.50-09.00 KOSZONTO
Dr. Schmidt Adém, sportért felelds allamtitkar

Honvédelmi Minisztérium

MEGNYITO - WELCOME
Dr. Szelid Zsolt, medhabil egyetemi docens,

tanszékvezetd
Széchenyi Istvan Egyetem Sportmedicina és Digitélis Egészségtudomanyi Tanszék

09.00-10.50 KEYNOTE SECTION
Chairs: Prof Dr Koller Akos, Dr Szelid Zsolt

Nutrition and sport

Prof. Dr. Nicole Avena, Professor of Medicine
Princeton University

Return to play monitoring in football
Dr. Verhagen Evert, Chief Scientific Advisor

Union of European Football Associations (UEFA)

Etiologies of sport-related SCD
Dr. Castelletti Silvia, President,
ESC EAPC Sports Cardiology Section

European Association of Preventive Cardiology, Sports Cardiology Section

How Al and digital cardiology will transform cardiac
athlete management
Dr. Jorstad Harald, Head of Department,

AMC Sports Cardiology
Amsterdam UMC, Sports Cardiology Department

Quantified self, virtual human twins - Where is data
taking us in medicine?
Dr. Lantos Zoltan, tanszékvezetd, egyetemi docens

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtamogatési
Mddszertani Tanszék

Roundtable

10.50-11.20 KAVESZUNET
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1.20-12.50 SPORT ES SZIVBETEGSEGEK

Uléselnék: Prof Dr. VVidgd Hajnalka, Prof Dr. Zima Endre

Sport és a kardiovaszkularis betegségek

Dr. Szelid Zsolt medhabil, egyetemi docens, tanszékvezetd
Széchenyilstvan Egyetem Sportmedicina és Digitdlis Egészségtudomanyi Tanszek

Szivinfarktus utani fizikai aktivitas

Dr. Simon Attila, f6igazgatd féorvos
Balatonfuredi Allami Szivkdrhaz

Kardiomiopatidk és a sport
Prof. Dr. Vdgd Hajnalka, egyetemi tanar, tanszékvezetd
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

Coronadria CT, mint hatékony infarktus megel&zés

Dr. Jermendy Adém, egyetemi adjunktus
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

Ifjukori laikus Gjjaélesztés oktatasanak jelentésége a
sportban

Prof. Dr. Zima Endre, egyetemi tanar, intézetigazgatd
Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Perioperativ Betegellatd Intézet

Kerekasztal

12.50-1420 EBEDSZUNET
POSZTERSZEKCIO I-II. (“A” ES “B” TEREM)
UEFA UJJAELESZTESI KAMPANY

14.20-15.30 SPORT & ADOTTSAGOK
Uléselnék: Dr Homorddi Néra, Dr. Sdrszegi Zsolt

Diabetes és a sport

Dr- Homorddi Ndra, egyetemi adjunktus
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, Kardioldgiai Intézet

Elhizas és a testmozgds

Dr. Sdrszegi Zsolt, egyetemi docens
Pécsi Tudomanyegyetem Szivgydgyadszati Klinika

Testosszetétel monitorozasa - DEXA

Dr. Matkovits Attila, radiologus szakorvos
Unimedical Center Gydr
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N&k specidlis szempontjai a sportba valé
visszatérésben
Dr. Stefanovits Agnes, szUlész-n6gydgyadsz szakorvos,

atlétikaedzd
Pécsi Tudomanyegyetem ETK Prevencios és Perinatalis Tanszék

Kerekasztal

15.30-16.40 KARDIOLOGIAI BETEGSEGEK DIGITALIS

MEGELOZESE ES KOVETESE
Uléselnok: Prof. Dr. Nagy Szilvia, Dr. Suhai Ferenc

EKG és Al
Dr. Orban Géabor, kardioldgus rezidens, PhD hallgatd

Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

Al a kardiolégidban
Prof. Dr. Nagy Szilvia, egyetemi tanar

Széchenyi Istvan Egyetem Tavkozlési Tanszék

Megbizhaték az okosérak?

Dr. Suhai Ferenc, klinikai szakorvos, laborvezetd
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

Digitdlis EKG a Semmelweis Egyetemen és a globdlis
perspektiva

Dr. Vamosi Péter, klinikai szakorvos, igazgatd
Semmelweis Egyetem HSZI

Kerekasztal

16.40-1700 KAVESZUNET

1700-1740 TERHELESES TESZTEK ERTEKELESE

Uléselndk: Dr. Szelid Zsolt

Kardiopulmonalis terheléses tesztek értékelése
Prof. Dr. Porszasz Janos, Professor of Medicine,
Past Director of CPET Core Laboratory

The Lundquiist Institute for Biomedical Innovation at Harbor-UCLA Medical Center

Okoseszkozok és Al megoldasok a
teljesitménydiagnosztikaban

Dr. P Szabd Gabriella, osztalyvezetd féorvos
Orszagos Sportegészségugyi Intézet

Kerekasztal
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17.40-18.50 FIZIKAI AKTIVITAS ES TELEMEDICINA
LEHETOSEGEI RITMUSZAVAROK ES

SZIVELEGTELENSEG ESETEN
Uléselnék: Prof Dr Gellér LdszId,
Prof. Dr. Szili-Torok Tamas

Supraventrikuldris ritmuszavarok és a sport

Prof. Dr. Gellér LdszIo, egyetemi tanar, igazgatdhelyettes
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

Kamrai ritmuszavarok és a sport

Prof. Dr. Szili-Torok Tamadas, egyetemi tanar, igazgatd
Szegedi Tudomanyegyetem Kardioldgiai Centrum

Szivelégtelenség és a telemedicina

Dr. Kosztin Annaméria, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

Telemedicina a szivelégtelenség regionadlis ellatasaban

Dr.Nagy Gergely, osztalyvezets féorvos
B-A-Z Varmegyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhdz, Kardioldgiai
osztaly

Kerekasztal

19:00 TARSASAGI VACSORA
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TUDOMANYOS PROGRAM
SZOMBAT | 2026. JANUAR 24.

08.30-09.30

FIZIKAI AKTIVI’TI-'\L:‘. MONITORO;ASA
ES REHABILITACIOJA NEUROLOGIAI

KORKEPEK UTAN .
Uléselnok: Dr. Dénes Zoltan, Dr. Grand LaszId

Stroke, agysériilés utani rehabilitacié mai gyakorlata

Dr. Dénes Zoltan, egyetemi docens, tanszékvezetd
Semmelweis Egyetem, Fizikalis Medicina és Rehabilitacié Tanszék

Al-alapti neuro-mozgds analizis a rehabilitdcidéban és a
sportoldi teljesitmény elemzésében

Dr. Grand Laszlé, egyetemi docens

Pazmany Péter Egyetem)

Sporttevékenységhez valé viszatérés neurolégiai
korképet kovetben - a stressz hatasara felszabadulé
primitiv reflexek jelentésége és a rehabilitacids
lehet&ségek

Dr. Stephens-Sarlds Erzsébet, egyetemi adjunktus
Széchenyi Istvan Egyetem

Funkciondlis elektromos stimuldcidval szabdlyozott
kerékpdrozas gerincvelSsériilt személyek
rehabilitacidja és versenysportja céljabol

Dr. Laczkd Jézsef, egyetemi docens

HUN-REN Wigner Fizikai Kutatokdézpont

Roundtable

09.30-10.45

FIZIKAI AKTIVI,TA§ MONITORO;/\SA
ES REHABILITACIOJA NEUROLOGIAI

KORKEPEK UTAN II.
Uléselnok: Dr. Tollar Jozsef, Dr. Boros Szilvia

Robotikus és virtudlis rehabilitacié a gyégydszatban

Dr. Tollar Jozsef, egyetemi docens
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Somogy Varmegyei
Kaposi Mdér Oktatokorhaz, Széchenyi Istvan Egyetem

A posztura monitorozasa rasztersztereografidval

Dr. Boros Szilvia, egyetemi docens
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Hévizi Szent
Andras Reumakdrhaz és Gyogyfurdd
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Mozgasbdl neurolégia - stroke felismerés napjainkban

Dr Arvai Péter. klinikai szakorvos
Debreceni Egyetem

Urtechnolégia a neuro- és kardio rehabilitaciéban

Kdra Szilvia, PhD hallgatd
PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Kaposi Mér Oktatd Koérhaz

Kerekasztal

10.45-11.15 KAVESZUNET

11.15-13.00 ELSPORT BIZTONSAGOSAN ES

DIGITALISAN
Uléselnok: Dr Késa Lili Dr Safér Séndor

Adat-alapu elemzés a labdartigasban

Dr. Schuth Gébor, valogatott erénléti edzéje
Magyar Labdarigé Szoévetség

A mesteri egyensuly, terhelj és pihenj, avagy a
WHOOP band napi haszndlata

Dr. Safdr Sandor, egyetemi docens
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

NORT Complex lehetdségei a sportban

Prof. Dr. Topdl Jozsef, tudomanyos tanacsadd
HUN-REN Természettudomanyi Kutatékozpont

Digitalis avatdr alkalmazasa sportoléknal
Dr. Sydd Ndra, egyetemi adjunktus

Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

A sportoldi kivalasztas digitdlis monitorozasa és
bevaldsanak predikcidja az ETO FC rendszerében

Dr. Késa Lili, egyetemi adjunktus
Széchenyi Istvan Egyetem

Kerekasztal

13.00-14.30 EBEDSZUNET

POSZTERSZEKCIO llI-IV. (“A” ES “B” TEREM)
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14.30-16.00 KIS PACIENSEK SPORTJA ES INNOVATIV
MEGOLDASOK A HATEKONY

DIAGNOSZTIKAHOZ - ONLINE STREAM
Uléselndk: Dr. Szelid Zsolt

Gyermekek sportolasa cukorbetegséggel

Dr. Svébis Mark, klinikai szakorvos, diabetoldgus
Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika

Szivbeteg gyerekek sportja
Dr. Gyomorei Bedta, részlegvezetd féorvos,

gyermekkardioldgus
MRE Bethesda Gyermekkdrhaz

A gyermek fajdalomcsillapitas jovSje: VR technolégia
terdpids alkamazasa
Dr. Tinka Domonkos, csecsem&-és gyermekgydgyasz

rezidens
Petz Aladar Egyetemi Oktatokérhaz

PhD-hallgato

Regionalis- és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Széchenyi Istvan Egyetem

Ertékalapu megkézelités és innovativ megolddasok a 21.
szazad laboratériumdaban

Dr. Csernak Zsolt, orvosigazgato
SYNLAB Hungary Kft.

Kerekasztal

16.00 TESZTIRAS
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POSZTERSZEKCIO I.

PENTEK, 2026. JANUAR 23.(1300-1420 | ‘A" TEREM)
Uléselnék: Koller Akos, Szabd Attila

Rovid, nagy intenzitast mérkézés periodusok pulzusszam mintazatainak
elemzése
Vincze Ottd Sods Imre, Ihdsz Ferenc

A testosszetétel és a terhelés kapcsolatanak komplex vizsgdlata
élvonalbeli férfi kézilabdazoéknal

Kilvinger Balint, Lattenstein Daniel, Bauer Richard Ruppert Balint Istvan,
Barthalos Istvén, Petrov Arpdd, Suszter LaszI6, Alféldi Zoltan, Ihdsz Ferenc

Motoros képességek, testosszetételi valtozék és a mérkdzésteljesitmény
kapcsolata néi utanpétlaskoru kézilabdazék korében

Ruppert Bdélint Istvdn, Kilvinger Bélint, Bauer Richard, Petrov Arpdd,
Barthalos Istvan, Suszter LdszIé, Okrés Csaba, Ihdsz Ferenc, Alféldi Zoltan

Anaerob kliszob intenzitasu életmdédprogram hatdsa egészséges,
edzetlen felnSttek kardiopulmondlis teljesitményére
Baldzs Erika, Veronika Biber, Gagyi Rita, Szili-Torok Tamdas

Kardiovaszkularis és ventilaciés adaptaciok kiilonb6zd sportoldi
populdciékban

Konkoly Virdg Gabriella, Gagyi Rita Bedta, Baldzs Erika, Bibor Veronika,
Botka Veronika, Szili-Térok Tamas

Az edzésmaédszer hatdsa a hematoldgiai és aerob profilokra serduilé
sportolék kérében

Konkoly Virdg Gabriella Gagyi Rita Bedta, Baldzs Erika, Biber Veronika,
Botka Veronika, Szili-Torok Tamds

Az ergospirometrids adatok koriiltekinté értelmezése ajanlott a
junior sportolék versenyteljesitményének el6rejelzéséhez kiilonb6zé
alléképességi sportagakban

Gagyi Rita Beata Konkoly Virdg Gabriella, Baldzs Erika, Biber Veronika,
Botka Veronika, Szili-Torok Tamas

A serdiilé néi Uszok linedris teljesitményfejlédési gorbéje jo elérejelzdje a
felnStt élvonalba kertilésnek
Gagyi Rita Bedta Konkoly Virdg Gabriella, Baldzs Erika, Szili-Torok Tamas
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Utdnpétlaskoru fia kézilabdazoék kardiopulmondlis terheléses vizsgalati
eredményei

Zsarka lldiké Balazs Erika, Forster Tamas, Gagyi Rita, Konkoly Virdg,
Botka Veronika, Szili-Torok Tamds

A szisztolés vérnyomas relativ vdltozasai klilonb6zé koru fiatal
élvonalbeli labdarigékban nagy intenzitasu edzés kozben és utan
Sziva Agnes, Porszasz Janos, Kives Zsuzsanna, Szelid Zsolt

A terheléses diasztolés vérnyomas, mint alulvizsgalt vitdlis valtozé,
utdnpétlds koru elit labdaritgdéknal
Beszédes Reka, Sziva Agnes, Szelid Zsolt
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POSZTERSZEKCIO II.

PENTEK, 2026. JANUAR 23.(1300-1420 | ‘B TEREM)

Uléselnok: Ihdsz Ferenc, Nagy Szilvia

NGi sportolék rekonstruktiv mellplasztikaja a sportbdl eredé kdarosodas
utdn
Debreczeni Béla Zoltdn, Ferencz Andrea, Nagy Imola, Koller Akos

2D speckle tracking echocardiographia haszna a jobb és bal kamrai,
valamint bal pitvari adaptdcié megitélésében fiatal sportolékban
Babocsay Ddra, Sarszegi Zsolt, Tornai-Szabo Dora

Irodalmi attekintés: A NIRS fizikai korlatai az izomoxigén-szaturacié
mérésben
Balog Adam, Horvath-Padpai Anna, Alfoldi Zoltdn, Ihdsz Ferenc

ChatGPT Altal vezérelt, személyre szabott dlloképességi edzéstervezés
egyetemi hallgaték szamara

Goczan Pal Arany Dédniel Nagyvdaradi Katalin, Ihasz Ferenc, Bironé llics
Katalin

A magyar harmadosztalyu labdarugok testosszetételének valtozasai:

ot hénapos bioelektromos impedancia elemzéssel végzett longitudindlis
elemzés

Bauer Richédrd Ruppert Bélint Istvan, Kilvinger Bélint, Petrov Arpdd,
Barthalos Istvdn, Suszter LaszId, Ihdsz Ferenc, Alfoldi Zoltan

A lapocka diszkinézisének értékelése fiatal birk6zéknal
Sz6ke Péter Soma

A gerinc funkcionadlis jellemzéi és az antropometriai sajatossagok
osszefliggései versenyuszék korében

Arany Daniel Buti Nikolett, Goczan P&l Bironé llics Katalin, PetrovArpéd,
Szigethy Modnika, Ihdsz Ferenc, Nagyvdradi Katalin

A biasmezét figyelembe vevé quadriceps izomtérfogat-mérés
T1-stilyozott comb-MRI felvételeken klasszikus szegmentalasi
modszerekkel

Nebbou Nadia, Nagy Szilvia, Sziova Brigita, Kovdcs Melinda

A fizioterapias prehabilitacié hatasanak kévetése kolorektalis miitétek
esetében

Szildgyi Eszter Szabina, Voros Fanni, Gombkots Katalin,

Kapitany Zsuzsanna, Banky Baldzs, Szijarto Attila, Fulop Andrds
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Papiralapt EKG-felvételek digitalizdlasa sportkardiolégiai jelek
mesterséges intelligencidval timogatott elemzéséhez
Korley Faithful Nagy Szilvia, Németh Almos, Szelid Zsolt

Jellegzetes EKG-pontok mesterséges intelligencia alapt felismerése
sportkardiolégiai jelekben
Cosic Srdjan, Nagy Szilvia, Szelid Zsolt, Németh Almos

12 SPEED 2026

Sport egészségtudatosan és digitdlisan
2026.janudr 23-24. | ETO Park Hotel, Gyér



POSZTERSZEKCIO IIL.

SZOMBAT, 2026. JANUAR 24.(1300-1430 | ‘A" TEREM)

Uléselnék: Somogyi Angéla, Boros Szilvia

Testedzés-motivacio és jollét mesterséges intelligencia-asszisztalt
fitnesz applikaciét haszndlék kérében

Boda-Ujlaky Judit Emma, Printz-Markd Erzsébet, Alfoldi Zoltan,
Léndrt Agota, Jérai Rdbert, Girasek Edmondd

A klimaszorongas mint pszichés teher: kapcsolatok a mentalis
egészséggel, az evészavarokkal és a fizikai aktivitassal egyetemistak
korében

Kuplen Fanni

Magas intenzitasu technolégiai rehabilitacié hatékonysagdanak
vizsgdlata szubakut stroke-on atesett betegeknél
Prontvai Nandor, Tolldr Jozsef

Objektiv humankineziolégiai vizsgdlatok integrdldsa a neurolégiai
betegek rehabilitaciéjaba
Tor6 Blanka, Tolldr Jozsef

Exoskeleton-asszisztdlt jarasterdpia neurolégiai betegek
rehabilitaciéjaban
Kopdcsi Barbara, Tollar Jozsef

Magas intenzitasu, VR- és technolégiatdmogatott multimodalis
rehabilitacié Parkinson-kérban: randomizalt, kontrollalt vizsgalat
Kdra Szilvia, Tolldr Jozsef

Stimulus Expectancies and Performance: Implications for Sport
Psychology
Chhabra Bhavya Szabd Attila

Self-Esteem as a Key Mechanism Linking Psychological Distress to
Exercise Addiction: Evidence from a Mediation Model

Masake Lekgobo Soraci Paolo, Podstawski Robert, Pisanti Renato,
Szabd Attila

Fenntarthat¢ jol-l1ét labdartigék kérében: A mentdlis egészség
kihivasainak és a tdmogatds hidanyossagainak azonositdsa a magyar
labdartiigdasban

Santa Andrds Banfai Balint, Alfoldi Zoltan, Somogyi Angéla, Santa Emese
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Pszicholégiai készenlét a sportoldshoz valé visszatérésre sérulést
kovetSen: a motivacids diszkrepancia és a fajdalomélmény szerepe
Simon Levente, Torok Lilla, Farkas Andrea
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POSZTERSZEKCIO IV.

SZOMBAT, 2026. JANUAR 24.(1300-1430 | “B". TEREM)

Uléselnék: Tollar Jozsef, Stephens-Sarlds Erzsébet

Az edzésen tiil: a taplalkozdsi ismeretek meghatdrozdéi a magyar
sportoldk kérébenKovdcs Réka Erika Boros Szilvia, Karsai Istvan,
Tornoczky Gusztav Jozsef

sz

Az epidemiolégiai oksdg diszkrét bdja - A sport és az emlSrak kapcsolata
Drozgyik Andrds, Molnar F. Tamds, Harmati Istvan

Az emberi teljesit6képesség Uj hatdrai: teljesitményfokozdék haszndlata
és a "The Enhanced Games" kardiovaszkuldris vonatkozasai

Juhdsz Vencel Eftekhari Mani, Ryali Rohith, Taseh Atta,
Ashkani-Esfahani Soheil Merkely Gergd

Az alvdsminéség és a regeneracié monitorozdsa utanpétlaskoru
uszéknal: A mesterséges intelligencia (Ml)és a big data szerepe a
sporttudomanyi déontéshozatalban

Molndr Bence, Koller Akos, Sterbenz Taméds

Sztereé kamerak kalibradldasa sportpalyakra
Kaszai Zoltan

~Pulzusok, Pixelek, Preferenciak” - Hallgatéi igények a digitdlis
egészség- és sportanalitika fels6oktatasi fejlesztésében
Girasek Edmond, Printz-Marko Erzsébet

Sztere6 kameras kézmozgds-vizsgalat mérési bizonytalansagainak
elemzése
Pap Martin Felicidn, Kovacs Akos, Lilik Ferenc

A mozgas, illetve az anyagcsere- és sziv-érrendszeri betegségek
osszefliggéseinek vizsgdlata Fuzzy Cognitive Map haszndlataval
NHANES adatbazis alapjan

Fekete Anita

Eletkori kiilonbségek az egyenstilyban és a kézer&sségben fizikailag
aktiv idésebb nék korében
Horvdth-Pdpai Anna Barthalos Istvan, Alféldi Zoltan, Indsz Ferenc

Az FFR és QFR 6sszehasonlitasa a klinikumban: a koszoruér-sziikililetek
funkcionadlis értékelésének Uj perspektivai
Gél Rébert, Csanadi Bettina, Ferenci Tamds, Bora Noémi, Piroth Zsolt.
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