Utazasi Medicina tanfolyam (4 napos)
2019 januar 19-20, 26-27.
Budapest, Hunguest Millenium Hotel

Az el6addk személyében az el6adasok sorrendjéban valtoztatas lehet.

HALADO TANFOLYAM PROGRAMJA

2019. 01. 18. Péntek
08:15-MEGNYITO
Dr. Jelenik Zsuzsanna Nemzeti Népegészséguligyi Kézpont

08:30-09:00 WHO International Health Regulations: Nemzetkozi
Egészségiigyi Szabalyzat

Epidemiolégiai ismeretek: morbiditas, mortalitas, incidencia,
prevalencia

Dr. Ocsai Lajos

09:00-09:30 Az utazasi medicina bemutatasa: az elokésziiletektol
a hazaérkezés utanig. Az orvosok képzési és tajékozodasi
lehetéségei

Dr. Jelenik Zsuzsanna

09:30 - 10:00 Az utazas - egészségiiyi rendelés miikodtetése
Jogi szabalyozasok, mikodesi engedély
Dr. Danielisz Agnes Nemzeti Népegészseégugyi Kdzpont

10:00-10:30-Fert6z6betegségek foldrajzi eloszlasa

Maléria, hepatitis A, tifusz, veszettség, sargalaz, West Nile,
Chikungunya, Dengue, shistosomiosis, stb.

Dr. Kiss Gabriella

10:30-11:15 Csoportos/tarsas, egyedileg szervezett, egyéni
utazasok

Ezerarcu India, Nepal a vilag teteje

Dr. Csépe Andrea Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont

11:15- 11:30 Kavésziinet
11:30- 12:30 UTAZAS ELOTTI KONZULTACIO

Mit arul el egy j6 kérdbiv?
Anamnézis:(e.g. el6z8 oltasok, allergia, krénikus betegség stb.)
Dr. Jelenik Zsuzsanna

Az utazas kockazatanak felmérése (utiterv, koruimények,
tevékenység, idétartam, helyi jarvanyugyi helyzet stb.)
Dr. Jelenik Zsuzsanna



Mire terjed ki a konzultacié (kockazatbecslés)
Mindenki reptlhet? Mindeki utazhat?
Dr. Jelenik Zsuzsanna

A hatékony kommunikacié: a minimalis és maximalis idd, amit a
tajékoztatasra kell forditanunk.
Dr. Jelenik Zsuzsanna

12:30-13:15 Ebédsziinet

13:15 - 13:45 Belgyoégyaszati betegségek utazas alatt. Magassagi
betegség. Jet-lag, thrombosis megel6zés.
Dr. Vasko Péter Délpesti Kérhaz Centrum

13:45- 14:00 Diszkusszi6: kérdések-valaszok
Dr. Vaskoé Péter Délpesti Kérhaz Centrum

14:00-15:00 Utazasi oltasok, oltasi kontraindikaciok

Diphtheria+ tetanusz (dT), (DTaP), japan B encephalitis, kullancs-
encephalitis, hepatitis A, hepatitis B, hepatitis A + B kombinalt,
Influenza, kanyard, rubedla, mumpsz, meningococcus, poliomyelitis,
rabies, tetanusz, tifusz, sargalaz, E. coli, kolera.

Dr. Jelenik Zsuzsanna

Oktatofilm az oltasi technikarol

15:00-16:00 Vendég: Dr. Juhdsz Arpad
Mit latni a térképen?
Két véglet: Afrikai expedicid és csoportos tarsasutazas

16:00 -17:00
Gyakorlat: Nyertem egy utat! Akar én is utazhatnék

2019. 01. 19. szombat 08:00

08: 00-08:30 Bor parazitézisok dignosztikaja: filaria, leishmania,
cutaneous larva migrans (strongiloidosis, ancylostomosis),
tungiasis, scabies

Dr. Nikolva Ratka Délpesti Centrum Kérhaz

08:30-09:00 Amobeosis, cyclosporiosis, cryptosporidosis,

giardiosis
Dr. Nikolova Ratka Délpesti Centrum Koérhaz

09:00-09:15 Hastifusz, hepatitis A/E, kolera
Dr. Jelenik Zsuzsanna

09:15-09:45 vendég: 1000 Ut utazési iroda: kedvelt utvonalak



09: 45 - 10:15 2018. allasfoglalas , a TD stand by kezelése,
Iongyégyitas”, kinek és mit ajanljunk
Dr. Jelenik Zsuzsanna

10:30-11:00 Kavésziinet
11: 00- 11:30 vendég: Szilasi Gabor természetfotés

11:30-11:45 Allatok okozta sériilések veszélyei: bakterialis
fertozés, veszettség, tetanusz
Dr. Jelenik Zsuzsanna

11:45-12:30 Jartam o6nkéntesként Afrikaban és most masztam
meg a Kilimandzsarét Vendég: Homonnai Varga Balint

12:30-13:15 Ebédsziinet

13:30-14:15 Vektorok terjesztette betegségek: Dengue, ZIKV,
Chikungunya, West Nile, pestis.
Dr. Szlavik Janos Délpesti Centrum Koérhaz

14:15-14:30 Szexuadlis uton atviheté betegségek, szexturizmus,
AIDS, 6nkéntes orvosok felkészitése (PEP)

Dr. Szlavik Janos, f6éorvos, Délpesti Centrum Koérhaz

14:30-14:45: diszkusszi6

14:45 -16:00
Gyakorlat vendég Fiissy Péter
+ Hazi feladat

HALADO TANFOLYAM PROGRAMJA

2018.01. 25. Péntek 08:30
MALARIA
08:30-09:00 A malaria fajtai, diagosztikaja
Dr. Nikolova Ratka Délpesti Centrum Koérhaz

09:00-09:30 Antimalarias szerek a megel6zésben, mellékhatas,
szedési mod, felirasi méd, beszerzési lehetéségek. Stand by
kezelés

Dr. Jelenik Zsuzsanna

09:30-:10:00 Magyarorszagra behurcolt malarias esetek, klinikai
tinetek, teenddék gyanu esetén
Dr. Téth Szilvia Délpesti Centrum Kérhaz

10:00 10:30 Hazatérés utan: a leggyakoribb tiinetek kivizsgalasa:
hasmenés, eosinophilia, 1az, léguti betegség, bérelvaltozasok
(parazita, gomba, virus, gyogyszerkiiités)

Dr.Téth Szilvia Délpesti Centrum Kérhaz

10:30-11:00 Magyarorszagra behurcolt tréopusi betegségek



Dr. Toth Szilvia Délpesti Centrum Kdérhaz
11:00-11:30 Kavésziinet

11:30-12:15 vendég: Lerner Janos
Kalandozas, szafarizas Afrikaban

12:15-12:30 Szunyogok elterjedtsége, aspecifikus megel6zése
(szunyogok aktivitasa, éjszakai és nappali Ovintézkedések -
szunyoghalo, repellensek)

Sztikler Janos, Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont

12:30-12:45: diszkusszid
12:45-13:30 Ebédsziinet

13:30-14:00 ,,Mini foglalkozas egészségligy”: légiutas kisérok,
hajon dolgozdék, kulfolfon terepi munkat vallalék, csaladdal
kitelepulék.

Dr. Jelenik Zsuzsanna

14:00-14:30 kedvelt uticél (Utazasi iroda)

14:30 - 15:00 Krénikus betegséggel utazék, immunkarosodottak
felkészitése
Dr. Jelenik Zsuzsanna

15:00-16:30 Gyakorlat
vendéq: vilagutazé Kathrin Parcell
+ Hazi feladat otthonra (részlet az ISTM vizsgakérdéseibél)

2019. 01. 26. SZOMBAT
08:00 SARGALAZ

08:00- 08:15 Elterjedtsége, morbiditas, mortalitas, atvitel modja,
klinikai tiinetek
Dr. Ban Eniké

08:15-08: 45 Megel6zés, oltas, oltéanyag, kontraindikacio, oltasi
reakciodk, oltasi sz6védmény, dokumentacié

WHO IHR 0j szabalyzata

Az oltasi konyv szabalyos kitoltése

Dr. Jelenik Zsuzsanna

08:45-09:00 Esetek, helyzetek a sargalaz oltéhelyek gyakorlatabél
09:00- 09:30 Kedvelt uticélok: 1000 Ut

09:30-10:00 Kavésziinet

10:00 -10:30 Vendég: Varga Katalin, Afrikaban dolgozott orvos
mellett



10:30 -11:15 Csecsemé- és gyermekutaztatas, varandés utazok
Dr. Jelenik Zsuzsanna
Vendég: Kisgyermekkel utazé csalad (Kurucz Eniké)

11:15 -11:30 Csaladlatogatas (VFR’s: visiting friends and relatives
in their countries of origin). ,Last minute” utazas, onkéntes
munka

Dr. Jelenik Zsuzsanna

11:30-12:00 Vendég: Molnar Gyoérgy ,,Egy onkéntes tapasztalatai”

12:00- 12:15 Tomeges rendezvények, zarandoklat (pl. Umra, Haijj),
Dr. Jelenik Zsuzsanna

12:15-12:30 vendég: a 2018-as Hajj-on résztvevé utazé
12:30-13:15 Ebédsziinet

13:15-14:00 Utipatika. Hasznos felszerelések, gyégyszer
interakciok.
Dr. Birinyi Péter

14.00-14:15 A rendelé miikodtetésnek targyi és személyi feltételei
(Pénzlgy és szamviteli el6irasok).

Targyi feltételek, infekciokontroll, oltéanyag tarolas.

Személyi feltételek. Hattérkapcsolatok. Dokumentacié, személyes
adatvédelem, Oltasi mellékhatas-jelentés. Telefonos, internetes
tanacsadas.

Dr. Jelenik Zsuzsanna

14:15 15:00
Utravalé: a négy napos tanfolyam 6sszegzése: a legfontosabb
ismeretek

15:00 — 15:45 teszt vizsga
A tanfolyam zarasa



