
 

 

Utazási Medicina tanfolyam (4 napos) 

2019 január 19-20, 26-27. 

Budapest, Hunguest Millenium Hotel 

 

 

 
Az előadók személyében az előadások sorrendjéban változtatás lehet. 

 

HALADÓ TANFOLYAM PROGRAMJA 

 

2019. 01. 18. Péntek    

08:15-MEGNYITÓ 
Dr. Jelenik Zsuzsanna  Nemzeti Népegészségügyi Központ 
 

 

 08:30-09:00 WHO International Health Regulations: Nemzetközi 

Egészségügyi Szabályzat 

Epidemiológiai ismeretek:  morbiditás, mortalitás, incidencia, 
prevalencia 
Dr. Ócsai Lajos   

 

 09:00-09:30 Az utazási medicina bemutatása: az előkészületektől 

a hazaérkezés utánig. Az orvosok képzési és tájékozódási 

lehetőségei 
Dr. Jelenik Zsuzsanna  

 

09:30 - 10:00 Az utazás - egészségüyi rendelés működtetése 
Jogi szabályozások, működési engedély 
Dr. Danielisz Ágnes Nemzeti Népegészségügyi Központ 

 

 10:00-10:30-Fertőzőbetegségek földrajzi eloszlása 
Malária, hepatitis A, tífusz, veszettség, sárgaláz, West Nile, 
Chikungunya, Dengue, shistosomiosis, stb. 
Dr. Kiss Gabriella  

 

 10:30-11:15 Csoportos/társas, egyedileg szervezett, egyéni 

utazások 
 Ezerarcú India, Nepál a világ teteje 

Dr. Csépe Andrea Nemzeti Népegészségügyi Központ 
   

11:15- 11:30 Kávészünet 

 

11:30- 12:30  UTAZÁS ELŐTTI KONZULTÁCIÓ 

 

Mit árul el egy jó kérdőív? 

Anamnézis:(e.g. előző oltások, allergia, krónikus betegség stb.) 
Dr. Jelenik Zsuzsanna  
 

Az utazás kockázatának felmérése (útiterv, körülmények, 
tevékenység, időtartam, helyi járványügyi helyzet stb.) 
Dr. Jelenik Zsuzsanna   



 

Mire terjed ki a konzultáció (kockázatbecslés)  
Mindenki repülhet? Mindeki utazhat? 
Dr. Jelenik Zsuzsanna 

 

A hatékony kommunikáció:  a minimális és maximális idő, amit a 

tájékoztatásra kell fordítanunk. 
Dr. Jelenik Zsuzsanna  

    

12:30-13:15 Ebédszünet 

 

13:15 – 13:45 Belgyógyászati betegségek utazás alatt. Magassági 

betegség. Jet-lag, thrombosis megelőzés. 
Dr. Vaskó Péter  Délpesti Kórház Centrum 

 

 13:45- 14:00  Diszkusszió: kérdések-válaszok  
Dr. Vaskó Péter  Délpesti Kórház Centrum 

 

   14:00-15:00 Utazási oltások, oltási kontraindikációk 
Diphtheria+ tetanusz (dT), (DTaP), japán B encephalitis, kullancs-
encephalitis, hepatitis A, hepatitis B, hepatitis A + B kombinált,  
Influenza, kanyaró, rubeóla, mumpsz, meningococcus, poliomyelitis, 
rabies, tetanusz, tífusz, sárgaláz, E. coli, kolera. 
Dr. Jelenik Zsuzsanna  

Oktatófilm az oltási technikáról 

 

15:00-16:00 Vendég: Dr. Juhász Árpád  

Mit látni a térképen? 

 Két véglet: Afrikai expedició és csoportos társasutazás 
 

16:00 -17:00 

Gyakorlat: Nyertem egy utat! Akár én is utazhatnék  

 

2019. 01. 19. szombat 08:00 

 

08: 00-08:30 Bőr parazitózisok dignosztikája: filaria, leishmania, 

cutaneous larva migrans (strongiloidosis, ancylostomosis),  

tungiasis, scabies 
Dr. Nikolva Ratka  Délpesti Centrum Kórház 

 

08:30-09:00 Amobeosis, cyclosporiosis, cryptosporidosis, 

giardiosis 
Dr. Nikolova Ratka Délpesti Centrum Kórház 

 

09:00-09:15 Hastífusz, hepatitis A/E, kolera 
Dr. Jelenik Zsuzsanna 
 

09:15-09:45 vendég: 1000 Út utazási iroda: kedvelt útvonalak 

 



09: 45 - 10:15 2018. állásfoglalás  „ a TD stand by kezelése, 

/öngyógyítás”, kinek és mit ajánljunk         
Dr. Jelenik Zsuzsanna 
 

10:30-11:00 Kávészünet 
 

11: 00- 11:30 vendég: Szilasi Gábor természetfotós 
    

11:30-11:45 Állatok okozta sérülések veszélyei: bakteriális 

fertőzés,  veszettség, tetanusz 
Dr. Jelenik Zsuzsanna 

 

11:45-12:30 Jártam önkéntesként Afrikában és most másztam 

meg a Kilimandzsárót  Vendég: Homonnai Varga Bálint  
 

12:30-13:15 Ebédszünet 

 

13:30-14:15 Vektorok terjesztette betegségek: Dengue, ZIKV, 

Chikungunya, West Nile, pestis. 
Dr. Szlávik János Délpesti Centrum Kórház 

 

14:15-14:30 Szexuális úton átvihető betegségek, szexturizmus, 

AIDS, önkéntes orvosok felkészítése (PEP)  
Dr. Szlávik János, főorvos, Délpesti Centrum Kórház 

 14:30-14:45: diszkusszió 

    

14:45 -16:00  

   Gyakorlat vendég Füssy Péter   
   + Házi feladat 
 

HALADÓ TANFOLYAM PROGRAMJA 
 

 
2018.01. 25. Péntek 08:30 

MALÁRIA 

 08:30-09:00  A malária fajtái, diagosztikája 
Dr. Nikolova Rátka Délpesti Centrum Kórház 

 

09:00-09:30 Antimaláriás szerek a megelőzésben, mellékhatás, 

szedési mód, felírási mód, beszerzési lehetőségek. Stand by 

kezelés 
Dr. Jelenik Zsuzsanna   

    

09:30-:10:00 Magyarországra behurcolt maláriás esetek, klinikai 

tünetek, teendők gyanú esetén 
Dr. Tóth Szilvia  Délpesti Centrum Kórház 

 

10:00 10:30 Hazatérés után: a leggyakoribb tünetek kivizsgálása: 

hasmenés, eosinophilia, láz, légúti betegség, bőrelváltozások 

(parazita, gomba, vírus, gyógyszerkiütés) 
Dr.Tóth Szilvia Délpesti Centrum Kórház 
 

10:30-11:00 Magyarországra behurcolt trópusi betegségek  



Dr. Tóth Szilvia Délpesti Centrum Kórház 
 

 11:00-11:30 Kávészünet 
 

11:30-12:15 vendég: Lerner János 

Kalandozás, szafarizás Afrikában  

 

 12:15-12:30 Szúnyogok elterjedtsége, aspecifikus megelőzése 

(szúnyogok aktivitása, éjszakai és nappali óvintézkedések - 

szúnyogháló, repellensek) 
Sztikler János, Nemzeti Népegészségügyi Központ 

  

12:30-12:45: diszkusszió   
 

12:45-13:30 Ebédszünet  
 

13:30-14:00 „Mini foglalkozás egészségügy”: légiutas kísérők, 

hajón dolgozók, külfölfön terepi munkát vállalók, családdal 

kitelepülők.  
Dr. Jelenik Zsuzsanna  

 

 14:00-14:30 kedvelt uticél (Utazási iroda) 

 

14:30 - 15:00 Krónikus betegséggel utazók, immunkárosodottak 

felkészítése  
Dr. Jelenik Zsuzsanna  

 

15:00-16:30 Gyakorlat  

 vendég: világutazó Kathrin Parcell  

 + Házi feladat otthonra (részlet az ISTM vizsgakérdéseiből) 

  
 

2019. 01. 26. SZOMBAT 

 08:00 SÁRGALÁZ 
 

08:00- 08:15 Elterjedtsége, morbiditás, mortalitás, átvitel módja, 

klinikai tünetek 
Dr. Bán Enikő   
 

 08:15-08: 45 Megelőzés, oltás, oltóanyag, kontraindikáció, oltási 

reakciók, oltási szövődmény, dokumentáció  

WHO IHR új szabályzata 

Az oltási könyv szabályos kitöltése 
Dr. Jelenik Zsuzsanna 
 

08:45-09:00 Esetek, helyzetek a sárgaláz oltóhelyek gyakorlatából 

 

 09:00- 09:30 Kedvelt uticélok: 1000 Út   

 

09:30-10:00 Kávészünet 
 

10:00 -10:30 Vendég: Varga Katalin, Afrikában dolgozott orvos 

mellett  



  

10:30 -11:15 Csecsemő- és gyermekutaztatás, várandós utazók   
Dr. Jelenik Zsuzsanna   

Vendég: Kisgyermekkel utazó család (Kurucz Enikő) 

 

11:15 -11:30 Családlátogatás (VFR’s: visiting friends and relatives 

in their countries of origin). „Last minute” utazás, önkéntes 

munka 
Dr. Jelenik Zsuzsanna   

11:30-12:00 Vendég: Molnár György „Egy önkéntes tapasztalatai” 

 

12:00- 12:15 Tömeges rendezvények, zarándoklat (pl. Umra, Hajj),  
Dr. Jelenik Zsuzsanna  

 

12:15-12:30 vendég:  a 2018-as Hajj-on résztvevő utazó  

 

12:30-13:15 Ebédszünet  

 

13:15-14:00 Útipatika. Hasznos felszerelések, gyógyszer 

interakciók.  
Dr. Birinyi Péter 

    

14.00-14:15 A rendelő működtetésnek tárgyi és személyi feltételei 
(Pénzügy és számviteli előírások). 
Tárgyi feltételek, infekciókontroll, oltóanyag tárolás. 
Személyi feltételek. Háttérkapcsolatok. Dokumentáció, személyes 
adatvédelem, Oltási mellékhatás-jelentés. Telefonos, internetes 
tanácsadás. 
Dr. Jelenik Zsuzsanna 
  

14:15 15:00 

Űtravaló: a négy napos tanfolyam összegzése: a legfontosabb 

ismeretek   
  

15:00 – 15:45  teszt vizsga 

 A tanfolyam zárása  
 


