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Tisztelt Kolléganok és Kollégak

2019. januarban hatodik alkalommal keril megrendezésre hazankban az
utazasi medicina legfontosabb témait feldleld tanfolyam. Célja, hogy a
novekvé igényeknek megfeleléen, egységes és magas szinvonall
ismereteket adjon at azoknak a kollégaknak, akik utazok egészségligyi
felkészitésével foglalkoznak.

A jarvanylgyi alapismeretekt6l, a betegségek atvitele, tlinete, az
aspecifikus és specifikus megelézési lehetéségeken at, a kockazati
csoportok felkészitéséig minden olyan téma bekeriilt a tanagyagba,
mellyel a kollégak munkajuk soran talalkozhatnak.

A legtapasztaltabb szakemberektdl hallanak a véddoltasokrol, tropusi
betegségekrél, malariarél, a kornyezeti karos behatasokrdl,
ongyogyitasrol, extrém sportok kockazatardl, allatharapasok altal
terjesztett betegségekrol, kisgyermekkel utazok, terhesek ellatasarol és
az expedicidk felkészitésérdl is.

A hatésag részérél Dr. Danielisz Agnes, a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont féosztalyvezet6je ad tdjékoztatast a rendeld beinditasanak és
mikodtetésének feltételeirdl.

A napi szinten utazdkat ellatd orvosok szamara dsszegy(jtottiik azokat a
valtozasokat, amir6l minden szakembernek tudni kell. Ezek, az elmult két
évben jelentett jarvanyligyi-, oltéanyag- oltéanyag alkalmazasi el6iratban
tortént valtozasok. Figyelemmel kisértiik a nemzetkozi szervezetek és a
hatésag kozleményeit is, ezeket is kozzétessziik. Minden délutan
kiscsoportos gyakorlati foglalkozasok keretében, tipusos vagy rendkivdili
esetek kidolgozasara keril sor.

Témainkat a Nemzetkdzi Utazasi Medicina Tarsasag (ISTM) altal javasolt
tananyagnak megfelel6en allitottuk dssze. Az esetmegbeszélések és a
vizsgakérések is az ISTM kovetelményének megfeleldek.

Varjuk azokat a kollégakat, akik a jovében szélesiteni szeretnék a
tevékenységiiket, azokat, akik mar OTH/ANTSZ engedéllyel most is
elldtnak utazokat és azokat is, akik csak hobbi szinten szeretnének tobbet
tudni az utazasok egészségligyi kockazatarol.

Budapest, 2018-10-24

Dr. Jelenik Zsuzsanna

féorvos

Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
Utazas-egészségligyi és Oltokozpont
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PROGRAM
Az el6adok személyében torténd valtoztatas jogat fenntartjuk.

2019. 01. 18., péntek

Megnyito
Dr. Jelenik Zsuzsanna
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont

WHO International Health Regulations: Nemzetkozi Egészségiigyi
Szabalyzat

Epidemioldgiai ismeretek:
morbiditads, mortalitas, incidencia, prevalencia

Az utazasi medicina bemutatasa: az elokésziiletektol a
hazaérkezés utanig.

Utazok és orvosok tajékozodasi lehetoségei: nemzetkozi és hazai
honlapok.

Fertozo betegségek foldrajzi eloszlasa, valtozasok, utazok
fertozésének esélye

Malaria, hepatitis A, tifusz, veszettség, sargalaz, West Nile,
Chikungunya, Dengue, shistosomosis, stb.

Mit latni a térképen?

Utazas eldtti konzultacio: Anamnézis:(e.g. el6z6 oltasok, allergia,
kréonikus betegség stb.)

Mit arul el egy jo kérdaoiv?

Az utazas kockazatanak felmérése (Utiterv, korilmények,
tevékenység, idGtartam, helyi jarvanytigyi helyzet stb.]

tek

Utazo kondicidja, az utazas kontraindikacioi (repilés, magassag,
extrém sport, zarandoklat stb.)

, pén

Két véglet: Afrikai expedicio és csoportos tarsasutazas

Utazasi betegség, magaslati utazas, magassagi betegség.
Jet-lag, thrombosis megelozés.

Repiilout, a repiilés kontraindikacioi, specialis helyzetek,
terhesség,

Gyakorlat: Nyertem egy utat! Akar én is utazhatnék
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2019. 01. 19., szombat

Etel és viz altal kozvetitett bakterialis, virusos és parazitas
fertozések

Amobeosis, cyclosporiosis, cryptosporidosis, giardiosis, virusok,
E.coli, Shigella, Salmonella, Campylobacter stbh. Hastifusz, hepatitis
A/E, poliomyelitis, kolera

Aspecifikus és specifikus megel6zési mod (ovintézkedés, oltas,
.stand by kezelés”, antibiotikus profilaxis: indikacio, kontraindikacid,
mellékhatas, felirasi mod, kemoprofilaxis, késéi szovédmények,
utokezelés

szervezeés alatt

Emberrol emberre terjedo fert6zések utazok viszonylataban

Tuberkulozis, diphtheria, mumps, pertussis, rubeola, kanyaro,
influenza, varicella kockazata utazoknal

Allatok okozta sériilések veszélyei: bakterialis fertzés,
veszettség, tetanusz

Haemorrhagias lazak, Dengue, Chikungunya, Ebola, West Nile,
ujonnan eloretoro fertozések, ITO betegek, hazaérkezés utan

Szexualis Gton atviheto betegségek, szexturizmus, AIDS, onkéntes
orvosok felkészitése (PEP)

Kedvelt uticélok. Kalandozas, szafarizas Afrikaban

Gyakorlat
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2018.01. 25., péntek

Szunyogok elterjedtsége, aspecifikus megelézése (szliinyogok
aktivitasa, éjszakai és nappali évintézkedések - szinyoghalo,
repellensek)

Malaria

Magyarorszagra behurcolt malarias esetek, klinikai tiinetek,
teenddk gyanu esetén

Antimalarias szerek a megelozésben, mellékhatas, szedési mad,
felirasi mod, beszerzési lehetoségek. Stand by kezelés

Hazatérés utan: a leggyakoribb tiinetek kivizsgalasa: hasmenés,
eosinophilia, laz, léguti betegség, borelvaltozasok (parazita,
gomba, virus, gyogyszerkiiités)

Magyarorszagra behurcolt tropusi betegségek
A malariardl: fajtai, diagosztikaja
Parazitozisok dignosztikaja: filaria, leishmania, cutaneous larva

migrans (strongiloidosis, ancylostomosis), tungiasis, scabies

Kullancs-encephalitis, Lme kor, Japan B encephalitis, kilitéses
tifusz, pestis

Utazasi oltéanyagok

Diphtheria+ tetanusz (dT), (DTaP), japan B encephalitis, kullancs-
encephalitis, hepatitis A, hepatitis B, hepatitis A + B kombinalt,
Influenza, kanyard, rubeéla, mumpsz, meningococcus,
pneumococcus, poliomyelitis, rabies, tetanusz, tifusz, varicella,
sargalaz, E. coli, kolera.

Kedvelt uticélok
India, Nepal, Tibert, Sri Lanka, Banglades, Pakisztan

Gyakorlat



2019. 01. 26., szombat
Sargalaz

Elterjedtsége, morbiditas, mortalitas, atvitel modja, klinikai
tiinetek

Megelozés, oltas, oltéanyag, kontraindikacio, oltasi reakciok, oltasi
szovodmeény, dokumentacio, naprakész informacio
WHO IHR Uj szabalyzata

Specialis csoportok, utazassal kapcsolatos egyéb patolégias
allapotok, specialis helyzetek

Idos utazok, csecsemo- és gyermekutaztatas, terhes utazok,
Kronikus betegséggel utazok, immunoldgiailag karosodottak
felkészitése (kemoterapia, HIV és AIDS).

Csaladlatogatas (VFR’s: visiting friends and relatives in their
countries of origin). ,Last minute” utazas, 6nkéntes munka

vendég:
Kisgyermekkel utaz6 csalad
Egy onkéntes tapasztalatai

Tomeges rendezvények, zarandoklat (pl. Umra, Hajj), karneval,
sportverseny

vendég: a 2018-as Hajj-on résztvevd utazé beszamoldja
l'Jtipatika. Hasznos felszerelések

Az utazasi-egyészségiigyi rendelés miikodése

Jogi szabalyozasok, m(ikodési engedély

pénziigy és szamviteli el6irasok).

Targyi feltételek, infekciokontroll, oltéanyag tarolas.

Személyi feltételek. Hattérkapcsolatok. Dokumentacio, személyes
adatvédelem, Oltasi mellékhatas-jelentés. Telefonos, internetes
tanacsadas.

Tanfolyam zarasa, tesztvizsga
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REGISZTRACIO

A 2006. XCVIII. (A biztonsagos és gazdasagos gydgyszer- és gydgyaszati segédeszkoz-ellatas,
valamint a gydgyszerforgalmazas altalanos szabalyairdl) sz6lé torvénynek megfelelGen:
"Természetbeni tdmogatas kizarolag a rendezvényeken torténd részvétellel kdzvetlen
osszefliggésben felmerlld kiadasok (utazasi koltség, szallaskoltség, részvételi dij) fedezetére
szolgalhat". Kérjiuk a fenti rendelkezést a *-val jelzett szolgaltatdsok tdamogatasanal,
figyelembe venni sziveskedjenek.

2019. januar 4-ig 2019. januar 4. utan

torténo fizetéssel torténo fizetéssel

Részvétel az UTAZASI MEDICINA
ALAPJAI tovabbképzésen
2019. januar 18-19. 35000 Ft /6 45000 Ft /f6

Részvétel az UTAZAS| MEDICINA
HALADOKNAK tovabbképzésen
2019. januar 25-26. 35000 Ft /f6 45000 Ft /f6

FAK iV ELLATASOK

3 fogdsos ebéd
2019. januar 18-an pénteken 4500 Ft /f6 4500 Ft /f6

3 fogédsos ebéd
2019. januar 19-én szombaton 4500 Ft /f6 4500 Ft /f6

3 fogédsos ebéd
2019. januar 25-én pénteken 4500 Ft /f6 4500 Ft /f6

3 fogédsos ebéd
2019. januar 26-an szombaton 4 500 Ft /f6 4500 Ft /f6

rem

A "Részvétel a tovabbképzésen dij" tartalmazza:
e részvételt a teljes tudomanyos programon
e a kavésziineti ellatast 6000 Ft értékben tanfolyamonként



BEFIZETES, SZAMLAZAS

A kitoltott regisztracios lap visszakiildését vagy az online regisztraciot
kdvetéen emailben kiildjiik a regisztracios dij befizetéséhez sziikséges
dijbekérdt. ezért kérjlik, a regisztracids lapon adja meg e-mail cimét.
El6zetesen szamlat céges tdmogatas esetén annak a cégnek kiildiink,
amely faxon, levélben vagy e-mailben hivatalosan elkildi
szandéknyilatkozatat a tAmogatas mértékérdl.

A, Banki atutalasnal (egyéni vallalkozas /sajat cég) a visszaigazolasban
kapott dijbekéré szerint, kérjik cégink bankszadmlaszdmara a
szolgaltatasokra vonatkozo teljes 0sszeget sziveskedjenek atutalni. A
kozleményben kérjik a kapott dijbekéré szdmat feltlintetni
sziveskedjenek. Szamlat az 6sszeg beérkezését kdvetben tudunk kiallitani
az On 4ltal megadott szamlacimre.

B, Amennyiben részvételét Cég/Intézmény/Alapitvany kivanja
atutalassal kifizetni, Ugy a regisztraciés lap hatoldalan talalhatd
koltségvallalo nyilatkozatot kérjiik cégszer( alairdssal ellatva iroddnkba
visszajuttatni sziveskedjen! Eldzetesen dijbekérét illetve szamlat csak
ezen koltségvallald nyilatkozat birtokaban kildhetiink. Készonjiik
megértését.

Keérjiik figyelmesen nézzék at a kapott dijbekérot illetve a regisztracio
folyaman a szamlazasi adatokat, mert a kikiildott szamlat modositani
nem all modunkban.

Cégiink visszaigazolasaval és a dijbekérd kikiildésével jon létre a
szerzédéses jogviszony. Amennyiben a regisztracidban megrendelt
szolgaltatasok nem keriilnek maradéktalanul kiegyenlitésre, céglink a
rendezvényen torténd részvételt megtagadhatja.

LEMONDAS, VISSZAFIZETES

Regisztracids dijanak visszafizetése - annak elkiildése utan - 2019. januar
4-ig kotbérmentesen lehetséges. Ezutan a kotbér 100%-os.
Mindennem( jelentkezés és lemondas esetén kérjik a mellékelt
formanyomtatvanyok hasznalatat. Koszonjik!




