


Tisztelt Kolléganők és Kollégák

2019. januárban hatodik alkalommal kerül megrendezésre hazánkban az
utazási medicina legfontosabb témáit felölelő tanfolyam. Célja, hogy a
növekvő igényeknek megfelelően, egységes és magas színvonalú
ismereteket adjon át azoknak a kollégáknak, akik utazók egészségügyi
felkészítésével foglalkoznak. 
A járványügyi alapismeretektől, a betegségek átvitele, tünete, az
aspecifikus és specifikus megelőzési lehetőségeken át, a kockázati
csoportok felkészítéséig minden olyan téma bekerült a tanagyagba,
mellyel a kollégák munkájuk során találkozhatnak. 
A legtapasztaltabb szakemberektől hallanak a védőoltásokról, trópusi
betegségekről, maláriáról, a környezeti káros behatásokról,
öngyógyításról, extrém sportok kockázatáról, állatharapások által
terjesztett betegségekről, kisgyermekkel utazók, terhesek ellátásáról és
az expedíciók felkészítéséről is. 
A hatóság részéről Dr. Danielisz Ágnes, a Nemzeti Népegészségügyi
Központ főosztályvezetője ad tájékoztatást a rendelő beindításának és
működtetésének feltételeiről.
A napi szinten utazókat ellátó orvosok számára összegyűjtöttük azokat a
változásokat, amiről minden szakembernek tudni kell. Ezek, az elmúlt két
évben jelentett járványügyi-,  oltóanyag- oltóanyag alkalmazási előíratban
történt változások. Figyelemmel kísértük a nemzetközi szervezetek és a
hatóság közleményeit is, ezeket is közzétesszük.  Minden délután
kiscsoportos gyakorlati foglalkozások keretében, típusos vagy rendkívüli
esetek kidolgozására kerül sor. 
Témáinkat a Nemzetközi Utazási Medicina Társaság (ISTM) által javasolt
tananyagnak megfelelően állítottuk össze. Az esetmegbeszélések és a
vizsgakérések is az ISTM követelményének megfelelőek. 
Várjuk azokat a kollégákat, akik a jövőben szélesíteni szeretnék a
tevékenységüket, azokat, akik már OTH/ANTSZ engedéllyel most is
ellátnak utazókat és azokat is, akik csak hobbi szinten szeretnének többet
tudni az utazások egészségügyi kockázatáról.
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Az Utazási Medicina Alapjai című Továbbképző tanfolyam orvosok
részére SE-TK/2019.I./00129-as kódszámon akkreditált rendezvény. 
A továbbképzés szabadon választható, amelyen való részvételért
25 kreditpont szerezhető meg.
Az Utazási Medicina Haladó Tanfolyam orvosok részére
SE-TK/2019.I./00134-es kódszámon akkreditált rendezvény. 
A továbbképzés szabadon választható, amelyen való részvételért
24 kreditpont szerezhető meg.



PROGRAM
Az előadók személyében történő változtatás jogát fenntartjuk.

2019. 01. 18., péntek

Megnyitó
Dr. Jelenik Zsuzsanna
Nemzeti Népegészségügyi Központ

WHO International Health Regulations: Nemzetközi Egészségügyi
Szabályzat

Epidemiológiai ismeretek:
morbiditás, mortalitás, incidencia, prevalencia

Az utazási medicina bemutatása: az előkészületektől a
hazaérkezés utánig.

Utazók és orvosok tájékozódási lehetőségei: nemzetközi és hazai
honlapok.

Fertőző betegségek földrajzi eloszlása, változások, utazók
fertőzésének esélye
Malária, hepatitis A, tífusz, veszettség, sárgaláz, West Nile,
Chikungunya, Dengue, shistosomosis, stb.

Mit látni a térképen?

Utazás előtti konzultáció: Anamnézis:(e.g. előző oltások, allergia,
krónikus betegség stb.)

Mit árul el egy jó kérdőív?

Az utazás kockázatának felmérése (útiterv, körülmények,
tevékenység, időtartam, helyi járványügyi helyzet stb.)

Utazó kondíciója, az utazás kontraindikációi (repülés, magasság,
extrém sport, zarándoklat stb.)

Két véglet: Afrikai expedició és csoportos társasutazás

Utazási betegség, magaslati utazás, magassági betegség.
Jet-lag, thrombosis megelőzés.
Repülőút, a repülés kontraindikációi, speciális helyzetek,
terhesség,

Gyakorlat: Nyertem egy utat! Akár én is utazhatnék 
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2019. 01. 19., szombat

Étel és víz által közvetített bakteriális, vírusos és parazitás
fertőzések
Amobeosis, cyclosporiosis, cryptosporidosis, giardiosis, vírusok,
E.coli, Shigella, Salmonella, Campylobacter stb. Hastífusz, hepatitis
A/E, poliomyelitis, kolera

Aspecifikus és specifikus megelőzési mód (óvintézkedés, oltás,
„stand by kezelés”, antibiotikus profilaxis: indikáció, kontraindikáció,
mellékhatás, felírási mód, kemoprofilaxis, késői szövődmények,
utókezelés
szervezés alatt

Emberről emberre terjedő fertőzések utazók viszonylatában

Tuberkulózis, diphtheria, mumps, pertussis, rubeola, kanyaró,
influenza, varicella kockázata utazóknál

Állatok okozta sérülések veszélyei: bakteriális fertőzés,
veszettség, tetanusz

Haemorrhagiás lázak, Dengue, Chikungunya, Ebola, West Nile,
újonnan előretörő fertőzések, ITO betegek, hazaérkezés után

Szexuális úton átvihető betegségek, szexturizmus, AIDS, önkéntes
orvosok felkészítése (PEP) 

Kedvelt úticélok. Kalandozás, szafarizás Afrikában 

Gyakorlat
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2018.01. 25., péntek

Szúnyogok elterjedtsége, aspecifikus megelőzése (szúnyogok
aktivitása, éjszakai és nappali óvintézkedések - szúnyogháló,
repellensek)

Malária

Magyarországra behurcolt maláriás esetek, klinikai tünetek,
teendők gyanú esetén

Antimaláriás szerek a megelőzésben, mellékhatás, szedési mód,
felírási mód, beszerzési lehetőségek. Stand by kezelés

Hazatérés után: a leggyakoribb tünetek kivizsgálása: hasmenés,
eosinophilia, láz, légúti betegség, bőrelváltozások (parazita,
gomba, vírus, gyógyszerkiütés)

Magyarországra behurcolt trópusi betegségek 

A maláriáról: fajtái, diagosztikája

Parazitózisok dignosztikája: filaria, leishmania, cutaneous larva
migrans (strongiloidosis, ancylostomosis),  tungiasis, scabies

Kullancs-encephalitis, Lme kór,  Japán B encephalitis, kiütéses
tífusz, pestis

Utazási oltóanyagok
Diphtheria+ tetanusz (dT), (DTaP), japán B encephalitis, kullancs-
encephalitis, hepatitis A, hepatitis B, hepatitis A + B kombinált, 
Influenza, kanyaró, rubeóla, mumpsz, meningococcus,
pneumococcus, poliomyelitis, rabies, tetanusz, tífusz, varicella,
sárgaláz, E. coli, kolera.

Kedvelt úticélok
India, Nepál, Tibert, Sri Lanka, Banglades, Pakisztán

Gyakorlat
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2019. 01. 26., szombat

Sárgaláz

Elterjedtsége, morbiditás, mortalitás, átvitel módja, klinikai
tünetek

Megelőzés, oltás, oltóanyag, kontraindikáció, oltási reakciók, oltási
szövődmény, dokumentáció, naprakész információ
WHO IHR új szabályzata

Speciális csoportok, utazással kapcsolatos egyéb patológiás
állapotok, speciális helyzetek

Idős utazók, csecsemő- és gyermekutaztatás, terhes utazók,
Krónikus betegséggel utazók, immunológiailag károsodottak
felkészítése (kemoterápia, HIV és AIDS). 

Családlátogatás (VFR’s: visiting friends and relatives in their
countries of origin). „Last minute” utazás, önkéntes munka

vendég: 
Kisgyermekkel utazó család
Egy önkéntes tapasztalatai 

Tömeges rendezvények, zarándoklat (pl. Umra, Hajj), karnevál,
sportverseny

vendég: a 2018-as Hajj-on résztvevő utazó beszámolója

Útipatika. Hasznos felszerelések 

Az utazási-egyészségügyi rendelés működése
Jogi szabályozások, működési engedély
pénzügy és számviteli előírások).
Tárgyi feltételek, infekciókontroll, oltóanyag tárolás.
Személyi feltételek. Háttérkapcsolatok. Dokumentáció, személyes
adatvédelem, Oltási mellékhatás-jelentés. Telefonos, internetes
tanácsadás.

Tanfolyam zárása, tesztvizsga
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REGISZTRÁCIÓ
A 2006. XCVIII. (A biztonságos és gazdaságos gyógyszer- és gyógyászati segédeszköz-ellátás,
valamint a gyógyszerforgalmazás általános szabályairól) szóló törvénynek megfelelően:
"Természetbeni támogatás kizárólag a rendezvényeken történő részvétellel közvetlen
összefüggésben felmerülő kiadások (utazási költség, szállásköltség, részvételi díj) fedezetére
szolgálhat". Kérjük a fenti rendelkezést a *-val jelzett szolgáltatások támogatásánál,
figyelembe venni szíveskedjenek.

2019. január 4-ig 2019. január 4. után
történő fizetéssel történő fizetéssel

Részvétel az UTAZÁSI MEDICINA
ALAPJAI továbbképzésen
2019. január 18-19. 35 000 Ft /fő 45 000 Ft /fő

Részvétel az UTAZÁSI MEDICINA
HALADÓKNAK továbbképzésen
2019. január 25-26. 35 000 Ft /fő 45 000 Ft /fő

FAKULTATÍV ELLÁTÁSOK

3 fogásos ebéd
2019. január 18-án pénteken 4 500 Ft /fő 4 500 Ft /fő

3 fogásos ebéd
2019. január 19-én szombaton 4 500 Ft /fő 4 500 Ft /fő

3 fogásos ebéd
2019.  január 25-én pénteken 4 500 Ft /fő 4 500 Ft /fő

3 fogásos ebéd
2019. január 26-án szombaton 4 500 Ft /fő 4 500 Ft /fő

A "Részvétel a továbbképzésen díj" tartalmazza:
• részvételt a teljes tudományos programon
• a kávészüneti ellátást 6000 Ft értékben tanfolyamonként



BEFIZETÉS, SZÁMLÁZÁS
A kitöltött regisztrációs lap visszaküldését vagy az online regisztrációt
követően emailben küldjük a regisztrációs díj befizetéséhez szükséges
díjbekérőt. ezért kérjük, a regisztrációs lapon adja meg e-mail címét.
Előzetesen számlát céges támogatás esetén annak a cégnek küldünk,
amely faxon, levélben vagy e-mailben hivatalosan elküldi
szándéknyilatkozatát a támogatás mértékéről.

A, Banki átutalásnál (egyéni vállalkozás /saját cég) a visszaigazolásban
kapott díjbekérő szerint, kérjük cégünk bankszámlaszámára a
szolgáltatásokra vonatkozó teljes összeget szíveskedjenek átutalni. A
közleményben kérjük a kapott díjbekérő számát feltüntetni
szíveskedjenek. Számlát az összeg beérkezését követően tudunk kiállítani
az Ön által megadott számlacímre.

B, Amennyiben részvételét Cég/Intézmény/Alapítvány kívánja
átutalással kifizetni, úgy a regisztrációs lap hátoldalán található
költségvállaló nyilatkozatot kérjük cégszerű aláírással ellátva irodánkba
visszajuttatni szíveskedjen! Előzetesen díjbekérőt illetve számlát csak
ezen költségvállaló nyilatkozat birtokában küldhetünk. Köszönjük
megértését.

Kérjük figyelmesen nézzék át a kapott díjbekérőt illetve a regisztráció
folyamán a számlázási adatokat, mert a kiküldött számlát módosítani
nem áll módunkban.

Cégünk visszaigazolásával és a díjbekérő kiküldésével jön létre a
szerződéses jogviszony. Amennyiben a regisztrációban megrendelt
szolgáltatások nem kerülnek maradéktalanul kiegyenlítésre, cégünk a
rendezvényen történő részvételt megtagadhatja. 

LEMONDÁS, VISSZAFIZETÉS
Regisztrációs díjának visszafizetése - annak elküldése után - 2019. január
4-ig kötbérmentesen lehetséges. Ezután a kötbér 100%-os.
Mindennemű jelentkezés és lemondás esetén kérjük a mellékelt
formanyomtatványok használatát. Köszönjük!


